
Научные статьи 

РАДИАЦИОННАЯ ГИГИЕНА Том 17 № 3, 2024 103 

Референтные диагностические уровни при проведении 
рентгенографических исследований в г. Москве 

Ю.В. Дружинина1,2, З.А. Лантух1, К.В. Толкачев1, И.В. Солдатов1, М.П. Шатёнок1,  
А.В. Водоватов4, П.С. Дружинина4, И.Г. Шацкий4, С.А. Рыжов1,3 

1 Научно-практический клинический центр диагностики и телемедицинских технологий Департамента 
здравоохранения города Москвы, Москва, Россия 

2 Российская медицинская академия непрерывного профессионального образования Министерства 
здравоохранения Российской Федерации, Москва, Россия 

3 Национальный медицинский исследовательский центр детской гематологии, онкологии и иммунологии 
им. Дмитрия Рогачева Министерства здравоохранения Российской Федерации, Москва, Россия 

4 Санкт-Петербургский научно-исследовательский институт радиационной гигиены имени профессора 
П.В. Рамзаева Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 

человека, Санкт-Петербург, Россия 

Одним из эффективных инструментов оптимизации доз облучения пациентов при лучевой 
диагностике являются референтные диагностические уровни. В отношении рентгенографических 
исследований установление референтных диагностических уровней хотя и является общепринятой 
зарубежной практикой, однако у персонала отечественных отделений лучевой диагностики 
отсутствует понимание процесса разработки и использования данного инструмента. В данной 
статье показан опыт формирования региональных референтных диагностических уровней на основе 
данных измерений аккредитованной испытательной лаборатории «Научно-практический 
клинический центр диагностики и телемедицинских технологий Департамента здравоохранения 
города Москвы». На базе работы 216 рентгеновских цифровых аппаратов для 8 наиболее 
распространенных видов исследований были разработаны референтные диагностические уровни для 
рентгенографии г. Москвы. Результирующие значения, установленные в величине произведение дозы 
на площадь (сГр∙см2) и эффективной дозе (мЗв), были сопоставлены с ранее определенными 
локальными уровнями г. Рязани и национальными референтными диагностическими уровнями 
различных стран. Анализ показал преемственность величин, некоторые виды исследований были 
представлены к оптимизации. Разработанные референтные диагностические урони являются 
показателями качества работы отделений лучевой диагностики и будут применены для 
оптимизации дозы облучения пациента при диагностических исследованиях г. Москвы. 

Ключевые слова: рентгенологические исследования, пациенты, эффективная доза, референтный 
диагностический уровень, стандартная доза, рентгенодиагностический аппарат.  
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Diagnostic reference levels are one of the effective tools for optimizing patient radiation doses in 
diagnostic radiology. The staff of domestic radiology departments does not have an understanding of the 
development process and use of diagnostic reference levels during X-ray examinations, although this tool is 
a generally accepted in practice abroad. The article shows the experience of forming regional diagnostic 
reference levels based on measurements provided by the accredited testing laboratory of the Scientific and 
Practical Clinical Center for Diagnostics and Telemedicine Technologies of the Moscow Healthcare 
Department. The diagnostic reference levels for radiography in Moscow were developed for eight of the most 
common types of examinations based on the operation of 216 digital X-ray machines. The resulting levels, 
expressed in the dose-area product (cGy∙cm2) and effective dose (mSv), were compared with the local 
diagnostic reference levels for the Ryazan region, Russia, and national diagnostic reference levels for other 
countries. The analysis showed continuity in the values. Some types of studies have been optimized. The 
developed diagnostic reference levels are the quality performance indicators foe diagnostic radiology 
departments and will be used to optimize a patient radiation dose during diagnostic studies in Moscow. 

Key words: medical exposure, patients, effective dose, diagnostic reference level, standard dose, X-ray 
diagnostic machine. 
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