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Правила для авторов журнала «Радиационная гигиена» 

Правила для авторов составлены на основе «Белой книги 
Совета научных редакторов о соблюдении принципов целостно-
сти публикаций в научных журналах, 2012» (CSE’s White Paper 
on Promotion Integrity in Scientific Journal Publications, 2012 Up-
date) и «Рекомендаций по проведению, описанию, редактированию 
и публикации результатов научной работы в медицинских журналах, 
декабрь 2016» (ICMJE Recommendations for the Conduct, Report-
ing, Editing and Publication of Scholarly Work in Medical Journals, 
December 2016). 

Принимаются оригинальные научные статьи на русском и 
английском языках, соответствующие профилю журнала 
«Радиационная гигиена» и отражающие результаты ориги-
нальных научных исследований авторов, экспериментальные, 
теоретические статьи, обзоры, краткие сообщения, дискусси-
онные статьи, рецензии на работы по актуальным вопросам 
радиационной гигиены, писем в редакцию. 

Работы для опубликования в журнале должны быть пред-
ставлены в соответствии с данными требованиями: 

− К опубликованию в журнале принимаются статьи на рус-
ском и английском языках. Если статья представлена на ан-
глийском языке, обязательно нужно полностью дублировать ее 
и на русском языке. Обращаем Ваше внимание на качество 
английского языка! 

− Материалы, представляемые в статье, не должны быть 
ранее опубликованными в других печатных изданиях. Авторам 
следует информировать редакцию журнала о том, что какие-то 
части этих материалов уже опубликованы и могут рассматри-
ваться как дублирующие. В таких случаях в новой статье долж-
ны быть ссылки на предыдущие работы. Копии таких материа-
лов прилагаются к рукописи, чтобы редакция имела возмож-
ность принять решение, как поступить в данной ситуации. 
Не допускается направление статей, которые уже напечатаны 
в других изданиях или представлены для печати в другие изда-
тельства. 

− Редакция имеет право вести переговоры с авторами 
по уточнению, изменению, сокращению рукописи. 

− Редакция оставляет за собой право сокращать и редак-
тировать представленные работы. Все статьи, поступающие 
в редакцию журнала, проходят двойное слепое рецензирова-
ние. 

− Статья должна сопровождаться официальным направле-
нием учреждения, в котором выполнена данная работа. 
В официальном направлении должны быть перечислены фами-
лии всех авторов и указано название работы. Должно быть 
представлено экспертное заключение об отсутствии ограни-
чений на публикацию материала в открытой печати и виза 
научного руководителя на первой странице статьи. Статья 
должна быть подписана всеми авторами. Все соавторы 
должны быть согласны с публикацией текущей версии статьи. 

− Рукописи, оформленные не в соответствии с правилами, 
к дальнейшему рассмотрению не допускаются. 

− Объем обзорных аналитических, исторических статей 
не должен превышать 35 страниц машинописного текста, ори-
гинальных исследований – 25 страниц, дискуссионных статей – 
10, кратких сообщений и заметок из практики – 10 страниц. 

В названное количество страниц публикаций входит ос-
новной текст рукописи таблицы, рисунки и легенды к ним, 
а также название, фамилия и инициалы авторов, название 
учреждений, резюме, ключевые слова, список литературы, 
References, данные об авторах, их личном вкладе в работу над 
статьей, благодарности, информация о конфликте интересов, 
сведения об источниках финансирования (все вышеперечис-
ленное – на русском и английском языках). 

− Текст статьи печатается на одной стороне листа формата 
А4 шрифтом Times New Roman кеглем 14, с межстрочным ин-

тервалом 1,5. Ориентация книжная (портрет) с полями слева – 
2,5 см, сверху – 2 см, справа – 1,5 см, снизу – 2 см. Нумерация 
страниц – сверху в центре, первая страница без номера. Фор-
мат документа при отправке в редакцию – .doc или .docx. 

СТРУКТУРА СТАТЬИ 

Титульный лист должен содержать: 
− Название статьи должно кратко (не более 10 слов) и точно 

отражать содержание статьи, тематику и результаты проведенно-
го научного исследования. В него необходимо вложить как 
информативность, так и привлекательность, уникальность 
научного творчества автора. Не допускается использование 
сокращений и аббревиатур, а также торговых (коммерческих) 
названий приборов, медицинской аппаратуры и т.п.). 

Приводится на русском и английском языках. 
− Фамилия и инициалы автора(ов). 
Любые изменения в списке авторов после подачи статьи 

в редакцию должны быть одобрены всеми авторами. 
Фамилии авторов нужно транслитерировать по системе 

BGN (Board of Geographic Names), представленной на сайте 
www.translit.ru. 

− Наименование учреждений, в которых работают ав-
торы с указанием ведомственной принадлежности (Роспо-
требнадзор, Минздрав России, РАМН и т.п.), город, страна 
(при этом префиксы учреждений, указывающие на форму соб-
ственности, статус организации (ГУ ВПО, ФГБУ, ФБУН и т.д.) 
не указываются). 

Рядом с фамилией автора(ов) и названием учреждения 
цифрами в верхнем регистре обозначается, в каком учрежде-
нии работает каждый из авторов. Если все авторы работают 
в одном учреждении, указывать место работы каждого автора 
отдельно не нужно; 

Вся информация предоставляется на русском и англий-
ском языках. Указывается официально принятый англий-
ский вариант наименования организаций! 

− Резюме. После титульного листа размещается резюме 
статьи на русском и английском языках (объемом не менее 
250 слов каждая). Резюме выполняет функцию расширенного 
названия статьи и повествует о ее содержании. В резюме сле-
дует излагать только релевантную информацию. 

В нем должны быть четко обозначены следующие состав-
ные части: 

− Введение (Introduction): ставится научная проблема и 
цель статьи. 

− Материалы и методы (Materials and Methods): даются све-
дения об объекте и последовательности выполнения иссле-
дования. 

− Результаты исследования и обсуждение (Results and 
Discussion): приводятся конкретные авторские результаты 
исследования. 

− Заключение (Conclusion): указываются практическая зна-
чимость и перспективы исследования. 

Все пишется сплошным текстом, без выделения абза-
цев. Для остальных статей (обзор, лекция, дискуссия) ре-
зюме должно включать краткое изложение основной кон-
цепции статьи, по сути краткое изложение самой статьи. 
Резюме не должно содержать аббревиатур и сокраще-
ний, кроме общепринятых в мировой научной литера-
туре. Резюме является независимым от статьи источником 
информации для размещения в различных научных базах 
данных. Обращаем особое внимание на качество ан-
глийской версии резюме! Оно будет опубликовано от-
дельно от основного текста статьи и должно быть понятным 
без ссылки на саму публикацию. 

http://www.translit.ru/
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− В конце приводятся ключевые слова или словосоче-
тания на русском и английском языках (не более 12) в по-
рядке значимости. Ключевые слова также не должны 
содержать аббревиатур и сокращений. Ключевые сло-
ва являются поисковым образом научной статьи. Во всех 
библиографических базах данных возможен поиск статей 
по ключевым словам. В связи с этим они должны отражать 
основные положения, достижения, результаты, терминоло-
гию научного исследования. 

 
Текст статьи 
Текст оригинального научного исследования должен 

состоять из выделяемых заголовками разделов: «Введение», 
«Цель исследования», «Задачи исследования», «Материалы и 
методы», «Результаты и обсуждение», «Заключение», 
«Литература». 

Введение (Introduction) – постановка научной проблемы, 
ее актуальность, связь с важнейшими задачами, которые необ-
ходимо решить, значение для развития определенной отрасли 
науки или практической деятельности. Во введении должна 
содержаться информация, которая позволит читателю понять и 
оценить результаты исследования, представленного в статье. 
При его написании автор прежде всего должен заявить общую 
тему исследования, обозначить проблемы, не решенные 
в предыдущих исследованиях, которые призвана решить дан-
ная статья. Кроме того, в нем выражается главная идея публи-
кации, которая существенно отличается от современных пред-
ставлений о проблеме, дополняет или углубляет уже известные 
подходы к ней; обращается внимание на введение в научное 
обращение новых фактов, выводов, рекомендаций, закономерно-
стей. Цель статьи вытекает из постановки научной проблемы. 
Обзор литературы. Необходимо описать основные современ-
ные исследования и публикации, на которые опирается автор; 
современные взгляды на проблему; трудности при разработке 
данной темы; выделение нерешенных вопросов в пределах 
общей проблемы, которым посвящена статья. Желательно 
рассмотреть 20–40 источников и сравнить взгляды авторов; 
часть источников должна быть англоязычной. Важно провести 
сравнительный анализ с зарубежными публикациями по заяв-
ленной проблематике. 

В разделе «Материалы и методы» (Materials and 
Methods) должны быть четко описаны методы и объекты ис-
следования, источники и вид ионизирующего излучения, дозы, 
мощность дозы, условия облучения и т.д. 

Если в статье имеется описание наблюдений на человеке, 
не используйте фамилии, инициалы больных или номера исто-
рий болезни, особенно на рисунках или фотографиях. При изло-
жении экспериментов на животных укажите, соответствовало ли 
содержание и использование лабораторных животных правилам, 
принятым в учреждении, рекомендациям национального совета 
по исследованиям, национальным законам. 

Все радиационные единицы следует приводить в междуна-
родной системе единиц измерения (СИ) (см.: ГОСТ – 8.417 – 
81 ГСИ. Единицы физических величин»; В.И. Иванов В.П. Маш-
кович, Э.М. Центер. Международная система единиц (СИ) 
в атомной науке и технике: Справочное руководство. М.: Энер-
гоиздат, 1981. 200 с.). Все результаты измерений, приводимых 
в статье, должны быть выражены только в системе СИ. 

При описании методики исследования можно ограни-
читься указанием на существо применяемого метода 
со ссылкой на источник заимствования, в случае модифика-
ции – указать, в чем конкретно она заключается. Оригиналь-
ный метод должен быть описан полностью. 

Результаты и обсуждение (Results and Discussion). 
В этой части статьи должен быть представлен систематизиро-
ванный авторский аналитический и статистический материал. 
Результаты проведенного исследования необходимо описывать 
достаточно полно, чтобы читатель мог проследить его этапы и 

оценить обоснованность сделанных автором выводов. Это ос-
новной раздел, цель которого – доказать рабочую гипотезу 
(гипотезы). Результаты при необходимости подтверждаются 
иллюстрациями (таблицами, графиками, рисунками), которые 
представляют исходный материал или доказательства в свер-
нутом виде. Важно, чтобы проиллюстрированная информация 
не дублировала уже приведенную в тексте. Представленные 
в статье результаты желательно сопоставить с предыдущими 
работами в этой области, как автора, так и других исследовате-
лей. Такое сравнение дополнительно раскроет новизну прове-
денной работы, придаст ей объективности. Результаты исследо-
вания должны быть изложены кратко, но при этом содержать 
достаточно информации для оценки сделанных выводов. Также 
должно быть обосновано, почему для анализа были выбраны 
именно эти данные. Все названия, подписи и структурные эле-
менты графиков, таблиц, схем и подобного материала оформ-
ляются на русском и английском языках. 

При первом упоминании терминов, неоднократно исполь-
зуемых в статье (однако не в заголовке статьи и не в резю-
ме), необходимо давать их полное наименование и сокраще-
ние в скобках, в последующем применять только сокращение, 
однако их применение должно быть сведено к минимуму. Со-
кращение проводится по ключевым буквам слов в русском 
написании, например: источник ионизирующего излучения 
(ИИИ) и т.д. Тип приборов, установок следует вводить на языке 
оригинала, в кавычках; с указанием (в скобках) страны произ-
водителя. Например: использовали спектрофотометр «СФ16» 
(Россия), спектрофлуориметр фирмы «Hitachi» (Япония). Ма-
лоупотребительные и узкоспециальные термины также должны 
быть расшифрованы. 

 
Таблицы 
Таблицы должны содержать только необходимые данные и 

представлять собой обобщенные и статистически обработан-
ные материалы. Каждая таблица снабжается заголовком и 
вставляется в текст сразу после ссылки на нее. Следует уточ-
нить, какие параметры статистической вариабельности оцени-
вались; например, стандартное отклонение или стандартная 
ошибка среднего. Не следует дублировать данные, содержа-
щиеся в таблице, в тексте статьи, в графиках или диаграммах. 

 
Рисунки 
Иллюстрации должны быть четкие, контрастные. Цифро-

вые версии иллюстраций должны быть сохранены в отдельных 
файлах в формате Tiff, с разрешением 300 dpi и последова-
тельно пронумерованы. Подрисуночные подписи должны быть 
размещены в основном тексте. Перед каждым рисунком, диа-
граммой или таблицей в тексте обязательно должна быть ссыл-
ка. В подписях к микрофотографиям, электронным микрофо-
тографиям обязательно следует указывать метод окраски и 
обозначать масштабный отрезок. 

Диаграммы должны быть представлены в исходных файлах. 
Рисунки (диаграммы, графики) должны иметь подпись всех 
осей с указанием единиц измерения СИ. Легенда выносится 
за пределы рисунка. 

Все названия, подписи и структурные элементы гра-
фиков, таблиц, схем и подобного материала оформляют-
ся на русском и английском языках. 

 
Заключение (Conclusion). Заключение содержит краткую 

формулировку результатов исследования. В нем в сжатом виде 
приводятся главные мысли основной части работы. Повторы 
излагаемого материала лучше оформлять новыми фразами, 
отличающимися от высказанных в основной части статьи. 
В этом разделе необходимо сопоставить полученные резуль-
таты с обозначенной в начале работы целью. В заключении сум-
мируются результаты осмысления темы, делаются выводы, 
обобщения и рекомендации, вытекающие из работы, подчерки-
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вается их практическая значимость, а также определяются 
основные направления для дальнейшего исследования в этой 
области. В заключительную часть статьи желательно включить 
попытки прогноза развития рассмотренных вопросов. 

 
В конце статьи должны быть размещены следующие 

данные: 
 
Сведения о личном вкладе авторов в работу над ста-

тьей. Наш журнал придерживается следующих критериев ав-
торства, разработанных ICMJE и COPE: 

Журнал «Радиационная гигиена» принимает следующие 
критерии авторства: 

1) существенный вклад в разработку концепции или пла-
нирование научной работы либо в получении, анализе или ин-
терпретации данных работы; 

2) составление черновика рукописи или его критиче-
ский пересмотр с внесением ценного интеллектуального 
содержания; 

3) окончательное утверждение публикуемой версии 
рукописи; 

4) согласие принять на себя ответственность за все ас-
пекты работы и гарантия того, что все вопросы, связанные 
с точностью и добросовестностью любой части работы, могут 
быть надлежащим образом исследованы и урегулированы. 

В список авторов не включаются люди, не являющиеся ав-
торами статьи. Имена людей, которые не являются авторами, 
не отвечают всем четырем критериям, но оказали иную под-
держку, указывают в разделе «Благодарности». 

Приводятся на русском и английском языках. 
 
Благодарности. В этом разделе следует упомянуть лю-

дей, помогавших автору подготовить настоящую статью, орга-
низации, оказавшие финансовую поддержку. Хорошим тоном 
считается выражение благодарности анонимным рецензентам. 

Приводятся на русском и английском языках. 
 
Информация о конфликте интересов. В статье следует 

указать на реальный или потенциальный конфликт интересов. 
Если конфликта интересов нет, то следует написать, что автор 
заявляет об отсутствии конфликта интересов. 

Приводится на русском и английском языках. 
 
Сведения об источнике финансирования. 
Приводятся на русском и английском языках. 
 
Список литературы. 
Рекомендуемое количество литературных источни-

ков: для оригинальных научных статей – не менее 25 источни-
ков, для лекций и обзоров – не более 60 источников, для других 
статей – не более 15 источников. 

Ответственность за правильность изложения библио-
графических данных возлагается на автора. 

В журнале используется Ванкуверский формат цитирования, 
который подразумевает ссылку на источник литературы 
в квадратных скобках и последующее упоминание источников 
в списке литературы и в порядке упоминания в тексте. 

Прилагаются два списка литературы. 
 
В первом списке литературы (Литература) библиогра-

фическое описание литературных источников должно соот-
ветствовать требованиям ГОСТ Р 7.0.5-2008 «Библиогра-
фическая ссылка. Общие требования и правила составления». 

Ссылаться нужно в первую очередь на оригинальные источники 
из научных журналов, включенных в глобальные индексы цити-
рования. Необходимо правильно оформить ссылку на источник. 
Следует указать фамилии авторов, журнал (электронный адрес), 
год издания, том (выпуск), номер, страницы, DOI или адрес до-

ступа в сети Интернет. Интересующийся читатель должен иметь 
возможность найти указанный литературный источник в макси-
мально сжатые сроки. Ссылки на принятые к публикации, но еще 
не опубликованные статьи, должны быть помечены словами 
«в печати»; авторы должны получить письменное разрешение 
для ссылки на такие документы и подтверждение того, что они 
приняты к печати. Информация из неопубликованных источников 
должна быть отмечена словами «неопубликованные дан-
ные/документы», авторы также должны получить письменное 
подтверждение на использование таких материалов. 

В списке литературы не следует указывать постанов-
ления, законы, санитарные нормы и правила, другие 
нормативно методические документы. Указания на них 
следует размещать в сносках или внутритекстовых ссылках. 
Сноски и внутритекстовые ссылки следует представить и 
на английском языке, написав после английского описания язык 
текста (In Russ.). 

Примеры внутритекстовых ссылок: 
…..согласно Норм радиационной безопасности (НРБ 

99/2009): (СанПиН 2.6.1.2523 – 09) [перевод на английский 
язык (In Russ.)]. Или ….согласно ГОСТ Р 5177212001. Аппарату-
ра радиоэлектронная бытовая. Входные и выходные парамет-
ры и типы соединений. Технические требования [перевод 
на английский язык (In Russ.)]. 

Подстрочные ссылки (сноски): 
1 СанПиН 2.2.4.3359-16 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к физическим факторам на рабочих местах» [Sani-
tary Regulations and Standards 2.2.4.3359-16 «Sanitary and epi-
demiological requirements for physical factors in the workplace» 
(In Russ.)] 

1 МУ 2.6.1.2944-11. Контроль эффективных доз облучения 
пациентов при медицинских рентгенологических исследовани-
ях. М.: Роспотребнадзор, 2011. 40 с. [Methodical guidelines 
2.6.1.2944-11 “Control of the patient effective doses from medical 
X-ray examinations”. Moscow, Rospotrebnadzor, 2011, 40 p. 
(In Russ.)] 
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Saunders, 2005. Section 7, Dietary considerations of systemic 
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по содержанию природных радионуклидов в облицовочных изделиях и 
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Из сборника конференций (тезисы): 
Кушинников С.И., Цапалов А.А. Проблемы достоверности 

оценки среднегодовой ЭРОА радона при радиационно-
гигиеническом обследовании помещений. Сборник докладов и 
тезисов науч.-практ. конф. «Актуальные вопросы обеспечения 
радиационной безопасности на территории Российской 
Федерации», Москва, 25-26 октября 2007. М., 2007. С. 50-51. 
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Патенты: 
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соответствует первому списку литературы. Оформляется 
также в соответствии с Ванкуверским форматом цитирования 
При этом в библиографических источниках на русском языке 
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Radiation and Environmental Biophysics. 2001;40: 105–113. 

Vodovatov AV, Chipiga LA, Piven PA, Trufanov GE, Berkovich 
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Morozov SP, Kuzmina ES, Vetsheva NN, Gombolevsky VA, 
Lantukh ZA, Polishuk NS, et al. Moscow Screening: Lung Cancer 
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2008;451(7177): 397–399. Available from: http://www.nature. 
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Read B. Anti-cheating crusader vexes some professors. 
Chronicle of Higher Education. 2008;54(25). Available from: 
http://global.factiva.com/ [Accessed 18 June 2015]. 

Статья в электронном журнале с DOI:  
Kanneganti P, Harris JD, Brophy RH, Carey JL, Lattermann C, 
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СВЕДЕНИЯ ОБ АВТОРАХ 
После списков литературы указываются сведения об авто-

рах: фамилия, имя, отчество (полностью) на русском языке и 
в транслитерации; ученая степень, ученое звание, должность 
в учреждении/учреждениях, рабочий адрес с почтовым индек-
сом на русском и английском языках, рабочий телефон и ад-
рес электронной почты всех авторов, идентификационный но-
мер ORCID. Сокращения не допускаются. 

 
ПОРЯДОК ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ РУКОПИСЕЙ В РЕДАКЦИЮ 

Все статьи печатаются в журнале бесплатно. 
Направляя статью для публикации в данном журнале, авто-

ры соглашаются со следующим: 
• Авторы сохраняют за собой авторские права на работу и 

предоставляют журналу право первой публикации работы 
на условиях лицензии Creative Commons Attribution License (CC 
BY 4.0) которая позволяет другим распространять данную работу 
с обязательным сохранением ссылок на авторов оригинальной 
работы и оригинальную публикацию в этом журнале. 

• Все авторы внимательно прочитали Этику научных публикаций 
журнала и с пониманием воспримут санкции за его нарушение. 

• Авторы статьи принимают положения: «Авторское со-
глашение (публичная оферта) о публикации статьи в научном 
журнале «Радиационная гигиена». 

• Согласно вступившей в действие IV части 
Гражданского кодекса Российской Федерации, между 
авторами статей и редакцией журнала заключается 
Лицензионный договор (оферта) о предоставлении 
права использования произведения издателю. Полный 
текст авторского договора (оферты) размещен на сайте 
журнала в раделе «Правила для авторов». 

Основным способом подачи рукописи статьи в редакцию 
является отправка по электронной почте журнала в форме при-
соединенных файлов по адресу: journal@niirg.ru 

При подаче рукописи должны быть загружены следующие файлы: 
1. Текст рукописи (титульный лист, структурированное 

резюме, ключевые слова, текст статьи, полные данные об ав-
торах, необходимые для обработки в Российском индексе 
научного цитирования, сведения о личном вкладе авторов 
в работу над статьей, благодарности, информация о конфликте 
интересов, сведения об источниках финансирования, список 
литературы). На английском языке представляется следую-
щая информация: название статьи, транслитерация фамилий 
авторов в латинском варианте по системе BGN (Board of 

Geographic Names), представленной на сайте www.translit.ru, 
название организации с указанием города, страны; структури-
рованное резюме и ключевые слова; сведения об авторах в том 
же объеме, как на русском; сведения о личном вкладе авторов 
в работу над статьей, благодарности, информация о конфликте 
интересов, сведения об источниках финансирования; список 
литературы – References). Формат документа при отправке 
в редакцию – .doc или .docx. 

2. Иллюстрации в отдельных файлах в формате Tiff, 
JPEG с разрешением 300 dpi. При отправке файла обяза-
тельно указывайте номер рисунка, соответствующий его 
номеру в статье. 

3. Лицензионный договор о предоставлении права ис-
пользования произведения издателю. Электронный вариант 
заполненного и подписанного всеми авторами договора следует 
отправить в качестве дополнительного файла в формате .pdf. 

4. Официальное направление учреждения, в котором вы-
полнена данная работа. В официальном направлении должны 
быть перечислены фамилии всех авторов и указано название 
работы в формате .pdf. 

5. Экспертное заключение об отсутствии ограничений 
на публикацию материала в открытой печати и виза научного 
руководителя на первой странице статьи в формате .pdf. 

 

ДЕЙСТВИЯ РЕДАКЦИИ В СЛУЧАЕ ОБНАРУЖЕНИЯ 
ПЛАГИАТА, ФАБРИКАЦИИ И ФАЛЬСИФИКАЦИИ ДАННЫХ 

В случае обнаружения недобросовестного поведения 
со стороны автора, плагиата, фабрикации или фальсификации 
данных редакция руководствуется правилами COPE. Под не-
добросовестным поведением мы понимаем любые действия 
ученого, включающие ненадлежащее обращение с объектами 
изучения или намеренное манипулирование научной инфор-
мацией, при котором она перестает отражать наблюдаемые 
исследования; а также поведение ученого, которое не соот-
ветствует принятым этическим и научным стандартам. 

К недобросовестному поведению журнал «Радиационная 
гигиена» не относит честные ошибки или честные расхождения 
в плане, проведении, интерпретации или оценке исследова-
тельских методов, или результатов, или недобросовестное 
поведение, не связанное с научным процессом. 

 
Справки по телефону: (812)2334283 и (812)2335016 (редак-
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