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Проблема недостаточной информированности медицинских работников о воздействии 
ионизирующего излучения и методах радиационной защиты остается актуальной во всем мире. Цель 
исследования: сравнительный анализ уровня знаний студентов медицинских вузов и практикующих 
врачей о воздействии ионизирующего излучения на здоровье человека и принципах радиационной 
защиты по данным отечественных и зарубежных публикаций с последующей разработкой методов 
его повышения. Материалы и методы: Проведен систематический обзор и качественный анализ 
данных социологических опросов и научных статей, опубликованных в период с 2009 по 2024 год в 
России, Польше, Норвегии, Индии, Пакистане, Ирландии, Румынии, Японии, Австралии и Новой 
Зеландии. Результаты исследования и обсуждение: Студенты медицинских вузов и врачи в 
большинстве представленных стран демонстрируют фрагментарные знания о дозиметрии, 
биологических эффектах облучения и методах защиты от ионизирующего излучения. При этом 
отмечено, что целенаправленное дополнительное обучение по вопросам радиационной безопасности 
статистически значимо повышает уровень осведомленности и снижает тревожность, тогда как 
стаж работы сам по себе не является фактором улучшения знаний. Заключение: Практическая 
значимость работы заключается в обосновании необходимости внедрения специализированных курсов 
в основные образовательные программы медицинских вузов и организации систематического 
последипломного обучения по радиационной безопасности; перспективным направлением является 
разработка дифференцированных образовательных подходов для различных категорий медицинского 
персонала. 
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Введение 

Ионизирующее излучение (ИИ) широко используется 
в современной медицине для диагностики и для лечения. 
Вместе с тем ИИ продолжает оставаться одним из факторов 
риска для здоровья пациентов и медицинского персонала, 
что делает вопросы радиационной безопасности (РБ) 
крайне актуальными. 

Информированность о воздействии ИИ является крити-
чески важным аспектом сохранения общественного здоро-
вья и профессиональной подготовки медицинских кадров 
во всём мире. Недостаточные знания в данной области мо-
гут приводить к необоснованным назначениям рентгенора-
диологических процедур и росту увеличению радиационных 
рисков для пациентов, что также может привести к сниже-
нию уровня доверия пациентов к системе здравоохранения, 
и росту уровня радиотревожности в обществе.  

Восприятие рисков, связанных с ИИ, часто основано 
на эмоциональных и субъективных факторах, а не на научных 
данных, что ведёт к снижению эффективности терапии и за-

труднению коммуникации между врачом и пациентом. Иссле-
дования показывают, что люди склонны переоценивать риски, 
связанные с воздействием ИИ, и недооценивать риски, связан-
ные с другими факторами, такими как курение или неправиль-
ное питание [1]. Это связано с тем, что ИИ воспринимается как 
невидимая и неконтролируемая угроза, в то время как другие 
риски кажутся более предсказуемыми и управляемыми. 

Современные исследования [2, 3] также подчеркивают 
необходимость преодоления разрыва между научными дан-
ными и восприятием риска различными группами населе-
ния, включая медицинских работников, и показывают, что 
простое повышение уровня информированности без учёта 
социально-психологических и других факторов часто оказы-
вается недостаточным для формирования адекватных мо-
делей поведения. 

В том числе уровень знаний об ИИ значительно варьиру-
ется в зависимости от региона, уровня образования и до-
ступа к информации, в том числе по роду профессиональ-
ной деятельности [2, 3]. Как показывают исследования [1, 2], 
специалисты склонны выше оценивать риски от природных 
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источников ИИ и медицинского облучения, тогда как населе-
ние в большей степени опасается техногенных аварий и 
негативных последствий ядерной деятельности. Основ-
ными источниками информации для населения в данном во-
просе продолжают оставаться средства массовой инфор-
мации (СМИ), и в значительно меньшей степени пациенты 
обращаются к специализированной информации в научных 
публикациях и государственных органах здравоохранения 
[3–6]. СМИ играют ключевую роль в формировании обще-
ственного мнения, однако часто предоставляют информа-
цию в упрощённой или сенсационной форме, что может при-
водить к искажению восприятия [6]. Образовательные про-
граммы, напротив, стремятся предоставить объективную и 
научно обоснованную информацию, но их доступность и ка-
чество могут варьировать [6]. 

Образование и просвещение играют ключевую роль 
в повышении информированности об ИИ [1, 4, 5, 7]. Про-
граммы по обучению РБ, проводимые в школах и универси-
тетах, могут значительно повысить уровень знаний и умень-
шить страх перед ИИ [5, 7, 8]. На данный момент практиче-
ски во всех странах существует значительный пробел в зна-
ниях об ИИ как среди студентов, так и среди практикующих 
врачей.  

Цель исследования – сравнительный анализ данных 
об уровне знаний студентов медицинских вузов и практику-
ющих врачей в разных странах о воздействии ИИ на здоро-
вье человека и окружающую среду, их осведомлённости 
в области принципов радиационной защиты по данным оте-
чественных и международных публикаций c последующей 
разработкой методов и материалов для их повышения.  

Материалы и методы 

Был проведён систематический обзор отечественных 
и зарубежных научных публикаций. Поиск литературных ис-
точников осуществлялся в следующих базах данных и ин-
формационных ресурсах: научные электронные библиотеки 
(eLibrary, PubMed, Scopus, Web of Science), открытые интер-
нет-ресурсы органов здравоохранения и образовательных 
учреждений. 

На первом этапе был проведен поиск по ключевым 
словам («ионизирующее излучение», «радиационная без-
опасность», «информированность», «студенты», «врачи», 
«знания», «радиационные риски», «radiation awareness», 
«medical students», «radiation protection knowledge», 
«medical practitioners») релевантных публикаций. Всего 
на этапе идентификации было предварительно отобрано 
более 50 источников. 

На втором этапе проводилось удаление дубликатов 
и скрининг названий и аннотаций. Исключались работы, не 
соответствующие тематике (например, посвящённые ис-
ключительно техническим аспектам дозиметрии без оценки 
знаний персонала), а также публикации, не содержащие эм-
пирических данных (редакционные материалы, краткие 
комментарии без методологии). 

В итоговые материалы для подготовки статьи включа-
лись литературные источники, соответствующие следую-
щим критериям:  

1. Тематика исследования должна быть посвящена 
оценке знаний, осведомлённости, восприятия рисков, тре-
вожности или компетенций в области РБ среди студентов 
медицинских специальностей, среднего медицинского пер-
сонала или практикующих врачей. 

2. Дизайн исследования – количественные исследова-
ния (анкетирование, опросы, тестирование), аналитические 
обзоры, сравнительные исследования, оценки эффективно-
сти образовательных вмешательств. 

3. Период публикаций с 2009 по 2024 год, так как срок 
обучения медицинским специальностям в разных странах 
может составлять более 10 лет при необходимости учёта 
трудового стажа после получения образования.  

4. Географически должны быть представлены страны 
с разным уровнем экономического развития и уровнем ме-
дицинского образования, распространённости методов, ис-
пользующих ИИ в рутинной врачебной практике.  

Из каждой публикации извлекались следующие пара-
метры: 

− страна проведения исследования; 
− категория респондентов (студенты, интерны, прак-

тикующие врачи, медицинские сёстры); 
− размер выборки; 
− метод сбора данных (анкетирование, тестирование, 

интервью); 
− основные результаты (количество правильных отве-

тов, факторы, связанные с лучшей осведомлённостью, 
наличие/отсутствие специализированного обучения); 

− выводы о пробелах в знаниях и эффективности обра-
зовательных мероприятий. 

Сравнительный анализ проводился между странами, 
а также по категориям обучающихся (младшие/старшие 
курсы, наличие/отсутствие профильных курсов, специаль-
ность) и практикующих специалистов (стаж работы, прохож-
дение формального обучения по РБ). 

Результаты и обсуждение 

Уровень информированности студентов 

медицинских вузов по вопросам РБ 

Уровень информированности студентов о рисках и мето-
дах защиты от ИИ может значительно варьировать в зависи-
мости от страны, уровня образования и конкретной образо-
вательной программы. 

Для выявления общих закономерностей и зависимости 
уровня знаний от особенностей образовательных программ 
студентов и медицинских работников были проанализиро-
ваны исследования [9–18], проведенные в различных стра-
нах, по вопросам РБ и использования ИИ в медицине. 

В Польше при разрешении использования справочных 
материалов для ответов на вопросы не было выявлено ста-
тистически значимых различий между уровнем знаний сту-
дентов-стоматологов и студентов-рентгенологов. Среди 
опрашиваемых стоматологов выявлен больший уровень ин-
формированности у тех, кто прошёл дополнительное обуче-
ние по РБ, тогда как значимых различий между знаниями 
студентов младших и старших курсов не наблюдалось. При 
этом все опрошенные студенты демонстрировали недоста-
точный уровень знаний о безопасном количестве назначае-
мых процедур за определённый промежуток времени и пе-
реоценивали риски для беременных [9]. 

Норвежские студенты продемонстрировали недоста-
точный уровень информированности об ИИ, так как только 
18 респондентов из 99 смогли преодолеть порог в 50 % пра-
вильных ответов. Наибольшую сложность представляли во-
просы по определению дозы для пациента, а наименьшую — 
определение группы риска среди пациентов. В программу 
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обучения всех студентов входил курс об ИИ, но студенты от-
мечали недостаток знаний о рисках и дозах [10]. 

В Индии и Пакистане уровень информированности сту-
дентов значительно варьирует в зависимости отВУЗа и ре-
гиона. В целом, около 50 % студентов продемонстриро-
вали базовые знания об ИИ, однако глубокое понимание 
биологических эффектов и методов защиты у них отсут-
ствует [11, 12]. В Пакистане студенты-стоматологи по-
следнего курса показали статистически значимый более 
высокий уровень знаний по сравнению со студентами дру-
гих специальностей, что может быть связано с частым ис-
пользованием методов на основе ИИ в повседневной сто-
матологической практике [11]. 

В Ирландии проводилось исследование информирован-
ности студентов на момент окончания бакалавриата и после 
различного срока работы в должности помощников врача. 
Было отмечено, что знания об основных радиологических 
процедурах и дозах для пациентов у студентов крайне низ-
кие, но статистически значимо улучшаются после начала ра-
боты и клинической практики. Вместе с тем отмечается [13], 
что срок клинической практики не играет значимой роли 
в дальнейшем улучшении осведомлённости медицинских 
работников, и лишь 1 % опрошенных проходили профиль-
ные обучающие программы по РБ. Также было проведено 
исследование по включению курса по медицинской радио-
логии в учебную программу студентов и сравнение с кон-
трольной группой, обучающейся по традиционной про-
грамме. Было обнаружено значительное улучшение резуль-
татов в конце пятилетнего обучения у группы, для которой 
был организован дополнительный курс, по сравнению с кон-
трольной группой [14]. 

В Румынии была организована информационная кампа-
ния по повышению уровня знаний населения и медицинских 
работников, в том числе студентов медицинских специаль-
ностей, об ИИ и методах защиты от него, в том числе с помо-
щью препаратов йодида калия. Через год было проведено 
анкетирование [15], показавшее, что наиболее информиро-
ванными оказались студенты специальности «сестринское 
дело», после них наибольшее количество правильных отве-
тов давали обучающиеся по специальностям «лечебное 
дело», «стоматология» и «фармация». При этом большин-
ство респондентов упускают значительную часть правил ра-
диационной защиты. 

Согласно данным исследования [16], среди студентов 
выпускных курсов медицинских университетов в Австралии 
и Новой Зеландии, специализирующихся в области онколо-
гии и радиационной онкологии, респонденты демонстри-
руют низкий уровень знаний в вопросах РБ в рамках своей 
будущей профессиональной деятельности. В частности, 
многие ошибочно полагают, что дистанционная лучевая те-
рапия превращает пациента в источник ионизирующего из-
лучения. Такой пробел в знаниях у большинства опрошен-
ных студентов связывают с отсутствием в учебной про-
грамме отдельного курса по лучевой терапии и РБ [16]. 

Среди студентов, обучающихся на медицинских сестёр 
в Японии, отмечается недостаточная информированность 
по вопросам РБ вследствие отсутствия соответствующих 
курсов в программе обучения [17, 18]. При этом студенты 
проявляли более высокий уровень тревоги и опасения по от-
ношению к ИИ по сравнению с американскими студентами 
той же специальности, которые изучали данную дисциплину 

в университете. Отмечается, что повышение информиро-
ванности приводило к снижению уровня тревоги у студентов 
[8, 17, 18]. 

В большинстве рассмотренных стран студенты демон-
стрировали недостаточный уровень знаний об ИИ, РБ и ме-
тодах радиационной защиты. Ключевыми факторами, влия-
ющими на уровень знаний студентов, стали: наличие допол-
нительного обучения, стаж работы и целенаправленные ин-
формационные кампании. При этом было отмечено, что уро-
вень тревоги снижается по мере повышения уровня знаний, 
а системное отсутствие курсов по РБ в учебных программах 
остаются общей проблемой для рассмотренных стран. 

Отдельного внимания заслуживает ситуация в Россий-
ской Федерации, где в образовательную программу всех 
медицинских работников входит РБ: как отдельный учебный 
цикл при подготовке специалистов гигиенического профиля 
и в составе учебных циклов по клиническим дисциплинам и 
предмета «Общая гигиена» для студентов других медицин-
ских специальностей.  

Среди студентов в России неоднократно проводились 
исследования уровня знаний по вопросам РБ, рисках и стра-
хах, связанных с ИИ. По результатам исследований [1] страх 
облучения присущ многим студентам медицинских вузов, 
независимо от их специальности, курса обучения и того, был 
ли ими освоен курс по радиационной гигиене, РБ, медицине 
катастроф, лучевой терапии и другим дисциплинам. Повы-
шенная тревожность отмечается в странах и регионах, нахо-
дящихся в непосредственной близости от мест наиболее 
широко известных для общественности радиационных ава-
рий, таких как аварии на ПО «Маяк» [19]. Страх облучения по 
распространённости занимает 4 место после страхов, свя-
занных с собственным здоровьем, учёбой и болезнью род-
ственников, что является показателем высокого уровня тре-
воги и страха [1]. 

При этом отмечается, что средний уровень тревоги 
и страха у студентов медицинских специальностей ниже, 
чем у населения тех же регионов, не имеющих профильного 
образования [5, 19], а повышение уровня информированно-
сти повышает их уверенность в своем профессионализме.  

В то же время многие респонденты неверно определяют 
потенциальные источники ИИ как природного, так и техно-
генного происхождения, несмотря на наличие соответству-
ющих дисциплин в учебной программе [20, 21]. Более спе-
циализированные опросы показывают фрагментарный ха-
рактер знаний об ИИ, в том числе его применении в меди-
цине [22], и недостаточный уровень информированности 
в целом. 

Студенты в России демонстрируют высокий уровень 
тревоги в отношении воздействия ИИ, который, однако, 
ниже, чем у населения без медицинского образования в тех 
же регионах. Страх облучения занимает значимое место 
в структуре студенческих страхов, при этом его уровень 
практически не зависит от освоения профильных дисци-
плин. Вместе с тем повышение уровня знаний студентов по 
РБ способствует росту профессиональной уверенности.  

Как зарубежные, так и отечественные исследования 
показывают, что большинство студентов обладают недо-
статочными знаниями в области радиационной гигиены 
и РБ, но при этом имеют представление об опасности ИИ 
не только для здоровья человека, но и окружающей среды 
[5, 14, 19].  
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Уровень информированности 

практикующих врачей по вопросам РБ 

Исследования показывают, что в большинстве учрежде-
ний различных стран многие врачи не имеют специфиче-
ской подготовки по РБ при наличии права назначать и ис-
пользовать методы лечения и диагностики, в том числе с ис-
пользованием ИИ. Данные публикаций показывают, что 
многие специалисты при назначении диагностических про-
цедур недостаточно осведомлены, какие из них связаны 
с применением ИИ и лучевой нагрузкой на пациента, в том 
числе ошибочно относят к ним методы ультразвукового ис-
следования и магнитно-резонансной томографии [23–25]. 
Также отмечается, что знание и применение принципов ра-
диационной защиты в медицинской среде остаётся низким, 
независимо от стажа работы и наличия методических реко-
мендаций на рабочем месте [25, 26]. 

Исследования по оценке уровня знаний о рисках прове-
дения процедур под контролем рентгеновского излучения, 
методов предотвращения лучевого поражения в операци-
онной, а также о возможностях использования данного ме-
тода для конкретных пациентов показали неудовлетвори-
тельный уровень знаний врачей-ортопедов. Большая часть 
респондентов не проходила специализированного обуче-
ния по РБ и не использовала в своей практике индивидуаль-
ные дозиметры. При этом, согласно результатам опроса 
[27], потребность в процедурах, использующих ИИ, в орто-
педической хирургии очень высока, что позволяет предпо-
ложить высокий уровень лучевой нагрузки на медицинских 
работников при их выполнении и отсутствие контроля по со-
блюдению норм РБ. 

При том, что дети являются наиболее чувствительными 
к ИИ, в педиатрической практике также наблюдается недо-
статочная осведомлённость врачей. В исследовании [28] 
наблюдалась тенденция к недооценке лучевой нагрузки при 
использовании компьютерной томографии, в связи с чем 
она могла назначаться при неспецифических симптомах или 
имеющихся альтернативных методах диагностики, и завы-
шению рисков от рентгенографического исследования, что 
затрудняло его назначение. 

Многие исследования отмечают наличие тенденции 
к неправильной оценке риска и последствий воздействия 
ИИ, таких как риск возникновения злокачественных новооб-
разований. В некоторых исследованиях наблюдается обрат-
ная зависимость уровня знаний от стажа работы специали-
ста [30], но почти во всех [23, 26, 29–31] сохраняется более 
высокий уровень знаний врачей, прошедших формальное 
обучение – в рамках своей основной специальности или же 
как дополнительное образование –по РБ. 

Несмотря на повышение уровня знаний медицинских ра-
ботников, в исследованиях последних лет, по сравнению 
с предыдущими годами, существуют определенные проблемы 
и вызовы, связанные с информированностью о РБ. Многие ме-
дицинские работники не проходят регулярное обучение по РБ, 
что может привести к недостаточной осведомлённости о со-
временных методах и технологиях. Исследования показывают 
повышение уровня информированности после прохождения 
короткого и интенсивного обучения по РБ [29]. 

Заключение 

Проведенный анализ отечественных и зарубежных лите-
ратурных данных показал неоднородность и фрагментар-

ность знаний студентов и практикующих врачей о воздей-
ствии ИИ и принципах радиационной защиты.  

Восприятие радиационных рисков в значительной сте-
пени формируется под влиянием эмоциональных и субъек-
тивных факторов, а не объективных научных данных. Многие 
склонны переоценивать риски, связанные с радиацией, и 
недооценивать другие, более значимые факторы риска для 
здоровья (например, курение), что обусловлено восприя-
тием радиации как невидимой и неконтролируемой угрозы.  

Основным источником информации выступают СМИ, ко-
торые зачастую предоставляют упрощенные или сенсаци-
онные сведения, что может искажать реальную картину ра-
диационных рисков. Образовательные программы, направ-
ленные на просвещение в этой области, остаются недоста-
точно доступными и не всегда обеспечивают формирование 
адекватного уровня компетенций. 

Исследования, проведенные в различных странах, вклю-
чая Польшу, Норвегию, Индию, Пакистан, Ирландию, Румы-
нию, Японию, Австралию, Новую Зеландию и Россию, сви-
детельствуют о недостаточном уровне информированности 
студентов медицинских вузов по вопросам РБ. Несмотря 
на наличие в учебных программах соответствующих дисци-
плин, студенты демонстрируют фрагментарные знания, 
особенно в вопросах дозиметрии, биологических эффектов 
облучения и методов защиты.  

Значительная часть обучающихся неверно идентифи-
цирует методы диагностики, связанные с ИИ, и переоце-
нивает риски для отдельных групп пациентов, в частности 
– для беременных.  

Вместе с тем установлено, что целенаправленное вклю-
чение в учебные программы дополнительных курсов по РБ 
способствует статистически значимому повышению уровня 
знаний, а повышение информированности коррелирует со 
снижением уровня тревожности среди студентов. Отмеча-
ется, что страх облучения занимает одно из ведущих мест 
в структуре тревожности студентов, уступая только страхам, 
связанным со здоровьем, учебой и болезнью родственников. 

Практически во всех проанализированных исследова-
ниях подчеркивается, что уровень осведомлённости ме-
дицинских работников находится в прямой зависимости 
от прохождения формального обучения по РБ. В то же 
время установлено, что длительность трудового стажа 
и работы в должности врача сами по себе не являются 
фактором, обеспечивающим устойчивое повышение зна-
ний, если не подкрепляется регулярным обучением. 
Кратковременные образовательные программы, такие 
как профильные недели или курсы, позволяют повысить 
уровень знаний.  

Однако в целом систематическое последипломное обу-
чение по вопросам РБ остается недостаточно развитым, что 
подтверждается данными о низкой доле специалистов, про-
ходящих такое обучение. 

Обобщение результатов международных и отечествен-
ных исследований позволяет заключить, что существующая 
система подготовки и повышения квалификации медицин-
ских кадров в области РБ требует существенной доработки. 
Выявленные различия в уровне знаний между врачами раз-
ных специальностей, а также между специалистами с раз-
ным стажем работы указывают на необходимость разра-
ботки дифференцированных образовательных подходов. 
Эффективными стратегиями представляются: включение 
специализированных курсов в основные образовательные 
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программы медицинских вузов и колледжей, организация 
систематического последипломного обучения с акцентом 
на практические аспекты радиационной защиты, а также 
проведение целенаправленных информационных кампаний 
с использованием научно обоснованных и доступных фор-
матов коммуникации. 
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The problem of insufficient awareness among healthcare workers about the effects of ionizing radiation 
and radiation protection methods remains relevant worldwide, as knowledge deficits may lead to unjustified 
referrals for procedures, increased radiation risks for patients, and heightened anxiety. The aim of this study 
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was a comparative analysis of the level of awareness among medical students and practicing physicians 
regarding the effects of ionizing radiation on human health and the principles of radiation protection, based 
on data from national and international publications. Materials and Methods: A systematic review and 
qualitative analysis of data from sociological surveys and scientific articles published between 2009 and 2024 
in Russia, Poland, Norway, India, Pakistan, Ireland, Romania, Japan, Australia, and New Zealand was 
conducted; a total of 33 sources were analyzed. Results and Ddiscussion: Medical students and physicians in 
most countries demonstrate fragmented knowledge of dosimetry, biological effects of radiation, and protection 
methods, while targeted additional training significantly improves the level of awareness and reduces anxiety, 
whereas length of service alone does not constitute a factor in improving knowledge. Conclusion: The practical 
significance of the work lies in substantiating the need to introduce specialized courses into the core educational 
programs of medical universities and to organize systematic postgraduate training on radiation safety; a 
promising direction is the development of differentiated educational approaches for various categories of 
medical personnel. 

Key words: awareness, ionizing radiation, radiation protection, medical students, medical stuff. 
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