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Вклад медицинского облучения в коллективную дозу облучения населения возрастает как 
в Российской Федерации, так и в Ростовской области, что подтверждается результатами 
ежегодной радиационно-гигиенической паспортизации. Целью данного исследования является анализ 
структуры рентгенорадиологических процедур и коллективной дозы медицинского облучения 
в Ростовской области за период с 2019 по 2024 год. Материалы и методы: Проанализированы 
радиационно-гигиенические паспорта медицинских организаций за период 2019-2024 гг., а также 
формы федеральной государственной статистической отчетности № 3-ДОЗ и № 30. Результаты 
исследования и обсуждение: Результаты анализа показали, что на территории Ростовской области 
находится 621 медицинская организация с медицинскими источниками ионизирующего излучения, 
вклад частных медицинских клиник составляет 71 %. Количество рентгеновских медицинских 
аппаратов на 2024 год составило 1904 единицы, увеличившись на 23,32 % относительно уровня 
2019 года (1544 ед.). Основной вклад в структуру лучевой диагностики за рассмотренный период 
вносят рентгенографические и флюорографические процедуры: 63 % и 27 % соответственно. Вклад 
компьютерной томографии в структуру лучевой диагностики увеличился с 4,38 % в 2019 году 
до 9,91 % в 2024 году. За рассмотренный период коллективная доза от медицинского облучения 
увеличилась в два раза – с 2067,22 до 4296,05 чел.-Зв, главным образом за счет компьютерной 
томографии, вклад которой менялся с 55,91 % в 2019 году до 63,11 % в 2024 году. Максимальный 
вклад в структуру коллективной дозы (70 %) компьютерная томография внесла в 2020 году в период 
COVID-19. Заключение: Увеличение количество рентгенорадиологических процедур и использование 
современных высокодозных методов обследования, несомненно, будут оказывать влияние на динамику 
изменения (увеличения) вклада медицинского диагностического облучения в коллективную дозу 
облучения за счет всех основных источников ионизирующего излучения. 

Ключевые слова: медицинское облучение, ЕСКИД, РГП, рентгенорадиологические процедуры, 
новая коронавирусная инфекция, COVID-19. 

 

Введение 

Воздействие ионизирующего излучения на население 
планеты быстро растёт, и почти исключительно, из-за уве-
личения использования излучения в медицинских целях. На 
сегодняшний день медицинское применение источников 
ионизирующей излучения (ИИИ) остается главным антропо-
генным фактором облучения населения в большинстве раз-
витых стран [1–3]. 

За последние несколько десятилетий достижения в об-
ласти медицинской визуализации оказали значительное 
влияние на медицинскую практику. Многие рентгенорадио-
логические процедуры подвергают пациентов воздействию 
ионизирующего излучения, но несмотря это, методы меди-
цинской визуализации являются незаменимыми инстру-
ментами для принятия диагностических решений в совре-
менной клинической практике, играя ключевую роль в выяв-
лении заболеваний, динамическом наблюдении и оценке 
реакции на лечение [4, 5]. 

В соответствии с утвержденными Указом Президентом 
Российской Федерации от 13.10.2018 года № 585 «Осно-
вами государственной политики в области обеспечения 

ядерной и радиационной безопасности Российской Феде-
рации на период до 2025 года и дальнейшую перспективу» 
обеспечение радиационной безопасности населения Рос-
сийской Федерации (РФ) является одной из важнейших со-
ставляющих национальной безопасности. Одним из ключе-
вых инструментов решения данной задачи является монито-
ринг радиационной обстановки и доз облучения населения 
от всех основных ИИИ [6].  

В настоящее время радиационно-гигиеническая пас-
портизация (РГП) и единая система контроля и учета инди-
видуальных доз облучения граждан (ЕСКИД) стали надеж-
ным источником полной и достоверной информации о со-
стоянии радиационной безопасности в РФ и ее субъектах 
и составляют основу Российской системы информацион-
ного обеспечения радиационной безопасности [7, 8]. 

Вклад медицинского облучения в коллективную дозу 
облучения населения возрастает в РФ, так и в Ростовской 
области (РО), что подтверждается результатами ежегод-
ной радиационно-гигиенической паспортизации [9, 10]. 
Так, по итогам 2024 года данный показатель в РО соста-
вил 23,45 %, в РФ – 26,5 % (в 2019 году: РО – 12,78 %, 
РФ – 15,44 %). 
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Изменение структуры рентгенорадиологических проце-
дур (РРП) и коллективной дозы медицинского облучения 
населения России (и РО) были обусловлены распростране-
нием новой коронавирусной инфекции. Основным методом 
ранней первичной диагностики COVID-19 стала компьютер-
ная томография [11, 12], что обусловливает актуальность 
его регулирования с позиций основных принципов радиаци-
онной безопасности – обоснования и оптимизации. 

Обеспечение надлежащей радиационной защиты насе-
ления РО при эксплуатации медицинских ИИИ невозможно 
без анализа существующих уровней облучения пациентов 
и структуры лучевой диагностики и аппаратного парка. 

Цель исследования – исследование динамики меди-
цинского облучения населения РО с 2019 по 2024 год с ис-
пользованием государственных систем РФ: РГП и ЕСКИД.  

Задачи исследования 

1. Оценка структуры рентгенорадиологических проце-
дур в медицинских организациях РО. 

2. Анализ коллективной дозы медицинского облучения 
населения РО и ее структуры. 

3. Оценка средних эффективных доз за счет медицин-
ского облучения населения по РО и РФ на одну процедуру 
(мЗв/процедуру). 

Материалы и методы 

Дизайн исследования: ретроспективное сплошное 
наблюдательное исследование. Исследование было выпол-
нено путем анализа данных из радиационно-гигиенических 
паспортов медицинских организаций1,  форм федерального 
государственного статистического наблюдения №3-ДОЗ2 
«Сведения о дозах облучения пациентов при проведении 
медицинских рентгенорадиологических исследований», 
форм №303 «Сведения о медицинской организации». прове-
дена оценка основных показателей радиационной безопас-
ности: средняя эффективная доза (СЭД), структура и объем 
РРП и коллективной дозы населения РО за отчетный период 
с 2019 по 2024 гг. При оценке коллективной дозы использо-
ваны официальные данные о численности населения РО за 
исследуемый период, размещенные на сайте Правитель-
ства Ростовской области [13]. Статистическая обработка 
данных выполнена с использованием программного обес-
печения Microsoft Excel. 

Результаты и обсуждение 

По результатам радиационно-гигиенических паспортов 
РО, деятельность в области использования ИИИ на 
01.01.2025 год осуществляли 621 медицинская организация 
(МО): из них частные медицинские клиники (далее – частные 
МО), где выполняются рентгенодиагностические и рентге-

ностоматологические процедуры – 71,3 %; государствен-
ные МО (лечебно-профилактические учреждения, подве-
домственные Минздраву РО), в т.ч. ФГБОУ ВО «РостГМУ» 
Минздрава России и ФГБУ «НМИЦ онкологии» Минздрава 
России  (далее – государственные МО) – 24,3 %; медицин-
ские организации ведомств (МВД, МО, ФМБА, ФСБ, ФСИН, 
Росгвардия, ОАО «РЖД») (далее – ведомственные МО) – 
4,45 %. В сравнении с данными 2019 года количество МО 
увеличилось на 19,65 % в связи с открытием новых частных 
МО (рост спроса на стоматологические услуги, развитие 
частного сектора в медицине), а именно: стоматологических 
клиник (рентгеностоматологических кабинетов), частных 
медицинских клиник (рентгенодиагностических кабинетов, 
кабинетов компьютерной томографии) (рис.1). 
 

 

Рис. 1. Динамика числа МО с ИИИ в Ростовской области  
за период 2019–2024 гг. 

[Fig. 1. Dynamics of the number of medical organizations with 
radiation sources in the Rostov region for the period 2019–2024] 

 
В настоящее время в РО происходит модернизация 

средств лучевой диагностики посредством систематиче-
ского обновления парка рентгенодиагностического обору-

 

1 Проведение радиационно-гигиенической паспортизации. Методические рекомендации МР 2.6.1.0257-21. Утверждены Главным государ-
ственным санитарным врачом РФ 01.09.2021. [Radiation and hygienic certification. Methodical recommendations MR 2.6.1.0257-21. Approved by 
the Chief state sanitary doctor of the Russian Federation on 01.09.2021 (In Russ.)] 

2 Форма федерального статистического наблюдения № 3-ДОЗ «Сведения о дозах облучения пациентов при проведении медицинских 
рентгенорадиологических исследований» [Приказ Росстата: Об утверждении формы от 30.11.2022 № 880] [Federal Statistical Observation Form 
N 3-DOZ «Information on Radiation Doses of Patients during Medical X-ray and Radiological Examinations» (Order of the Federal State Statistics Service: 
On approval of the form dated November 30, 2022 No. 880) (In Russ.)] 

3 Форма федерального статистического наблюдения № 30 «Сведения о медицинской организации» [Приказ Росстата: Об утверждении 
формы от 29.11.2024 № 594] [The Federal state statistical surveillance form N 30 «Information about the medical organization» (Order of the Federal 
State Statistics Service: On approval of the form dated November 29, 2024 No. 594) (In Russ.)] 
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дования, что способствует переходу от традиционных ана-
логовых технологий к современным цифровым. Согласно 
формы № 30 за отчетный год в государственных медицин-
ских учреждениях РО, процесс замены устаревшего обору-
дования на новые модели с цифровой обработкой рентге-
новских изображений реализован практически полностью в 
отношении флюорографии — доля цифровых флюорогра-
фов превышает 98,6 %, доля цифровых рентгеновских аппа-
ратов более 85 %. 

В МО РО эксплуатируется свыше 1900 ед. медицинского 
рентгенодиагностического оборудования. В сравнении с 
данными 2019 года количество рентгеновских медицинских 
аппаратов увеличилось на 23,32 %, что составляет 4,6 рент-
геновских аппаратов на 10,0 тыс. населения по данным 2024 
года (табл. 1). 
 

Таблица 1. Количество рентгеновских медицинских 
аппаратов, ед. эксплуатируемых в МО Ростовской области  

на 10,0 тыс. населения 

[Table 1. Number of X-ray medical machines operated in medical 
organizations of the Rostov region per 10.0 thousand population] 

 

Год 
[Year] 

Количество рент-
геновских меди-
цинских аппара-

тов, ед. 

[Number of X-ray 
medical machines, 

units] 

Количество рент-
геновских аппара-

тов на 10,0 тыс. 
населения 

[Number of X-ray 
machines per 
10.0 thousand  

population] 

2019 1544 3,7 

2020 1559 3,7 

2021 1635 3,9 

2022 1684 4,0 

2023 1835 4,4 

2024 1904 4,6 

 
По итогам 2024 года в МО РО выполнено 7724445 проце-

дур, что соответствует 1,8 РРП на жителя. В сравнении с 
2019 годом общее количество РРП, выполненных в 2024 
году, возросло на 6,5 % (табл. 2). Рост числа РРП обусловлен 
восстановлением объемов плановой медицинской помощи 
населению РО и возвратом МО к обычному режиму работы 
(после завершения пандемии COVID-19). 

В сравнении с 2019 годом в 2024 году в структуре выпол-
ненных РРП отмечается рост вклада компьютерной томогра-
фии (+ 5,53 %), рост прочих (в том числе специальных) 
(+ 0,75 %) и радионуклидных исследований (+ 0,16 %), что 
свидетельствует о расширении доступности и востребован-
ности высокодозных методов лучевой диагностики. Не-
смотря на развитие новых методов визуализации, вклад стан-
дартных (рутинных) рентгенографических процедур остаётся 
стабильно высоким — около 63 %, вклад флюорографических 
(- 7,31 %) и рентгеноскопических (- 0,2 %) процедур посте-
пенно снижается. На рисунке 2 представлена динамика струк-
туры РРП, выполненных в МО РО с 2019 по 2024 год. 

На рисунке 3 представлена динамика коллективной дозы 
медицинского облучения населения РО за счет проведен-
ных РРП и КТ с 2019 по 2024 год.  

Таблица 2. Количество рентгенорадиологических  
процедур на жителя 

[Table 2. Number of X-ray and radiological procedures  
per citizen] 

Год 

[Year] 

Количество РРП  
в год 

[Number of X-ray and 
radiology procedures 

per year] 

Количество РРП  
на жителя 

[Number of X-ray  
and radiological  

procedures  
per citizen] 

2019 7250134 1,7 

2020 6040521 1,4 

2021 6468037 1,5 

2022 6887172 1,6 

2023 7054740 1,7 

2024 7724445 1,8 

 
По итогам 2024 года коллективная доза медицинского 

облучения населения составила 4296,05 чел.-Зв/год, что со-
ответствует 1,04 мЗв/жителя. В сравнении с 2019 года 
(2067,22 чел.-Зв/год) коллективная доза медицинского об-
лучения в 2024 году возросла в два раза. На фоне пандемии 
COVID-19 в РО в качестве основного метода контроля каче-
ства проводимого лечения использовался компьютерная 
томография. За исследованный период, основной вклад 
в коллективную дозу медицинского облучения населения 
вносит компьютерная томография. В сравнении с 2019 го-
дом (1155,98 чел.-Зв/год) коллективная доза медицинского 
облучения в 2024 году возросла более чем вдвое (рис.3).  

Представленные результаты свидетельствуют, что 
структура коллективной дозы медицинского облучения 
(чел.-Зв) населения области в 2024 году сформирована 
на 63,11 % компьютерной томографией, при этом, в пе-
риод новой коронавирусной инфекции вклад компьютер-
ной томографии в коллективную дозу медицинского об-
лучения достиг ≈ 70 %.  

В сравнении с 2019 годом в 2024 году в структуре кол-
лективной дозы медицинского облучения отмечается рост 
вклада радионуклидных исследований (+ 4,93 %), что объяс-
няется внедрением методов ядерной медицины (однофо-
тонной эмиссионной компьютерной томографии, совме-
щенная с КТ (ОФЭКТ/КТ) и позитронной эмиссионной томо-
графии, совмещенной с КТ (ПЭТ/КТ)) в МО РО, на фоне сни-
жения вклада флюорографии (- 4,19 %), вклада рентгено-
графии (- 3,1 %) за счет внедрения рентгеновского оборудо-
вания с цифровой обработкой изображения.  

За анализируемый период отмечается тенденция 
к стабилизации вклада прочих (в том числе специальных) 
исследований на уровне 10 % за счет внедрения методик 
высотехнологичной медицинской помощи (рис.4). 

С 2019 по 2024 год СЭД медицинского облучения 
на одну процедуру  (мЗв/ процедуру) в РО увеличилась в 
два раза; соответствующая динамика была отмечена и на 
общероссийском уровне (рис. 5). 
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Рис.2. Динамика структуры рентгенорадиологических процедур, выполненных в медицинских организациях Ростовской 
области с 2019 по 2024г. 

[Fig. 2. Dynamics of the structure of X-ray and radiological procedures performed in medical organizations of the Rostov region for the 
period from 2019 to 2024] 

 

 

Рис. 3. Динамика коллективных доз (чел.-Зв/год) медицинского облучения населения Ростовской области с 2019 по 2024 год 

[Fig. 3. Dynamics of collective doses (man-Sv/year) of medical exposure of the population of the Rostov region  
for the period 2019–2024] 
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Рис. 4. Динамика структуры коллективной дозы (чел.-Зв/год) медицинского облучения населения Ростовской области  
с 2019 по 2024 год 

[Fig. 4. Dynamics of the structure of the collective dose (man-Sv/year) of medical exposure of the population of the Rostov region  
for the period from 2019 to 2024] 

 

 

Рис. 5. Динамика средней эффективной дозы за счет медицинского облучения населения (мЗв/процедуру)  
по РО и РФ с 2019 по 2024 г. 

[Fig. 5. Dynamics of the mean effective dose due to medical exposure of the population (mSv/procedure) for the Rostov region  
and Russian Federation for the period 2019 to 2024] 
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При этом значительный рост отмечается в период 2019–
2021 гг. развития пандемии COVID-19 в связи с использова-
нием компьютерной томографии как основного метода лу-
чевой диагностики; в 2022 году средняя эффективная доза 
за процедуру (СЭД за процедуру) находится на уровне 
2021 года; далее, в период 2023–2024 гг., отмечается рост 
и относительная стабилизация СЭД за процедуру,  обуслов-
ленная восстановлением объемов плановой медицинской 
помощи населению РО (после завершения пандемии 
COVID-19) с применением высокодозных методов обследо-
вания, включая компьютерную томографию, интервенцион-
ные исследования и методы ядерной медицины (ОФЭКТ/КТ 
и ПЭТ/КТ).  

На рисунке 5 представлены СЭД облучения населения 
(мЗв/процедуру) в РО и РФ с 2019 по 2024 год. 

По результатам выполненного анализа можно сделать 
следующие выводы: 

− значительный вклад частных МО в общее число МО 
в РО не позволяет в полной мере использовать данные из 
формы № 30 для анализа структуры лучевой диагностики и 
аппаратного парка рентгеновского оборудования (данная 
форма заполняется только государственными МО, подве-
домственными Минздраву); 

− использование данных из радиационно-гигиениче-
ских паспортов и формы №3-ДОЗ позволяет получить обоб-
щенные представления об уровнях медицинского облуче-
ния населения РО. Для задач оптимизации радиационной 
защиты необходим анализ уровней облучения пациентов 
для каждого аппарата для рентгеновской или радионуклид-
ной диагностики, с выделением оборудования с аномально 
высокими или низкими дозами облучения пациентов; 

− стабилизация вклада компьютерной томографии 
в коллективную дозу населения РО на протяжении рассмот-
ренного периода свидетельствуют о хорошем достигнутом 
уровне радиационной защиты пациентов при проведении 
данных рентгенорадиологических процедур; 

− целесообразно в приоритетном порядке сосредото-
читься на оптимизации проведения рентгенографических 
процедур в РО в связи с ростом вклада данной категории 
процедур в коллективную дозу. 

Заключение 

Анализ представленных данных о динамике медицин-
ского облучения населения Ростовской области показы-
вает, что наблюдается увеличение количество рентгенора-
диологических процедур и использование современных вы-
сокодозных методов обследования, включая компьютерную 
томографию, методы ядерной медицины (ОФЭКТ/КТ 
и  ПЭТ/КТ) и специализированные (интервенционные) ис-
следования, что влияет на динамику изменения (увеличе-
ния) вклада медицинского диагностического облучения 
в коллективную дозу облучения за счет всех основных источ-
ников ИИИ.  

Основной вклад в структуру лучевой диагностики за рас-
смотренный период по-прежнему вносят рентгенографиче-
ские и флюорографические процедуры: 63 % и 27 % соот-
ветственно. Вклад компьютерной томографии в структуру 
лучевой диагностики увеличился с 4,38 % в 2019 году 
до 9,91 % в 2024 году. Отмечается тенденция роста радио-
нуклидных и прочих (в т.ч. специальных) исследований 
в структуре выполненных рентгенорадиологических проце-
дур на фоне снижения рентгеноскопических процедур. 

За анализируемый период коллективная доза от меди-
цинского облучения увеличилась в два раза: с 2067,22 чел.-
Зв до 4296,05 чел.-Зв, главным образом за счет компьютер-
ной томографии. Максимальный вклад в структуру коллек-
тивной дозы (70 %) компьютерная томография внесла 
в 2020 году в период COVID-19, поскольку на тот момент 
данный метод был основным инструментом для раннего вы-
явления новой коронавирусной инфекции. За период 2019–
2024 гг. в структуре коллективной дозы медицинского облу-
чения отмечается тенденция к росту радионуклидных иссле-
дований, что объясняется внедрением методов ядерной ме-
дицины (ОФЭКТ/КТ и ПЭТ/КТ) в медицинских организациях 
Ростовской области. Наблюдается снижение вклада флюо-
рографии и рентгенографии в коллективную дозу, за счет 
внедрения рентгеновского оборудования с цифровой обра-
боткой изображения. Вклад рентгеноскопии и прочих (в т.ч. 
специальных) исследований значимо за наблюдаемый пе-
риод не менялся. 

СЭД облучения на одну процедуру (мЗв/год) в Ростов-
ской области за период с 2019 по 2024 год увеличилась по-
чти вдвое: с 0,28 до 0,56 мЗв. Такая же тенденция наблю-
дался в целом по России, где показатель вырос с 0,31 
до 0,55 мЗв. 

Таким образом, представленные данные позволяют 
сделать вывод о необходимости дальнейшего изучения 
вопросов оптимизации доз медицинского облучения 
населения и принятия мер по недопущению необосно-
ванного роста доз медицинского облучения населения 
Ростовской области. 
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Dynamics of medical exposure of the population of the Rostov region for the period 2019–2024 

Marina V. Kalinina1,2, Tornik B. Namatyan1,2, Evgeny V. Kovalev1,2, Tatyana V. Zhukova2, Sergey A. Musienko2, 
Artur B. Namatyan2 

1 Federal Service for Surveillance on Consumer Rights Protection and Human Wellbeing in the Rostov Region,  
Rostov-on-Don, Russia 

2 Rostov State Medical University, Rostov-on-Don, Russia 

The contribution of medical exposure to the collective effective dose is increasing both in the Russian 
Federation and in the Rostov Region, as confirmed by the results of the annual radiation-hygienic 
passportization. The objective of this study is to analyze the structure of X-ray procedures and the collective 
dose from medical exposure in the Rostov Region in 2019-2024 period. Materials and Methods: The radiation-
hygienic passports of medical facilities for the period 2019–2024 have been analyzed, along with the forms of 
federal state statistical reporting No. 3-DOZ and No. 30. Results and Discussion: The analysis indicated that 
there were 621 medical facilities with medical sources of ionizing radiation in the Rostov Region, with private 
medical clinics accounting for 71 %. In 2024 there were 1,904 X-ray units, representing an increase of 
23.32 % relative to the 2019 level (1,544 X-ray units). Radiographic and fluorographic procedures constituted 
the primary contribution to the structure of X-ray diagnostics: 63 % and 27 %, respectively. The contribution 
of computed tomography to the structure of X-ray diagnostics increased from 4.38 % in 2019 to 9.91 % in 
2024. Over the same period, the collective dose from medical exposure doubled, rising from 2,067.22 man -
Sv to 4,296.05 man -Sv, predominantly due to computed tomography its contribution changed from 55.91 % 
in 2019 to 63.11 % in 2024. The maximum contribution of computed tomography to the collective dose 
structure (70 %) was observed in 2020, during the COVID-19 pandemic. Conclusion: The increasing number 
of X-ray procedures and the use of modern high-dose imaging modalities will undoubtedly influence the 
dynamics of change in the contribution of diagnostic medical exposure to the collective dose from all major 
sources of ionizing radiation. 

Key words: medical еxposure, Unified State System of Control and Registration of Individual Doses to 
Citizens, radiation-hygienic passport, X-ray and radiological procedures, novel coronavirus infection, 
COVID-19. 
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