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Ïî äàííûì Íàó÷íîãî êîìèòåòà ÎÎÍ ïî äåéñòâèþ àòîì-
íîé ðàäèàöèè, âñëåäñòâèå ÷åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû ðà-
äèàöèîííîìó âîçäåéñòâèþ (âêëþ÷àÿ ìàëûå äîçû îáëó÷å-
íèÿ) ïîäâåðãëèñü 1,9 ìëí æèòåëåé Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.
Êàê èçâåñòíî, ê îòäàëåííûì ýôôåêòàì ðàäèàöèîííîãî âîç-
äåéñòâèÿ îòíîñÿòñÿ ïîâûøåíèå ÷àñòîòû îíêîëîãè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé. Ïîíÿòíî, ÷òî ýôôåêòèâíîå ïðèìåíåíèå ñîâðå-
ìåííûõ ìåòîäîâ ðàííåé äèàãíîñòèêè, íàïðàâëåííîå íà
óìåíüøåíèå ìåäèöèíñêèõ ïîñëåäñòâèé ×åðíîáûëÿ, òðåáó-
åò íàó÷íî îáîñíîâàííîãî ôîðìèðîâàíèÿ ãðóïï ïîâûøåí-
íîãî ðèñêà. Â ñâîþ î÷åðåäü, ðåøåíèå ïîñëåäíåé ïðîáëå-
ìû âîçìîæíî ëèøü ïðè èñïîëüçîâàíèè ñîâðåìåííûõ èí-
íîâàöèîííûõ ðàäèàöèîííî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ òåõíîëî-
ãèé, ïîçâîëÿþùèõ ðàíæèðîâàòü îáëó÷åííîå íàñåëåíèå ïî
ôàêòó ðåàëüíîãî ðàäèàöèîííîãî ðèñêà.

Íàöèîíàëüíûé ðàäèàöèîííî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé
ðåãèñòð (ÍÐÝÐ) áûë ñîçäàí â Îáíèíñêå íà áàçå Ìåäè-
öèíñêîãî ðàäèîëîãè÷åñêîãî íàó÷íîãî öåíòðà ÐÀÌÍ ïî
Ïîñòàíîâëåíèþ Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ ¹ 948 îò 22 ñåí-
òÿáðÿ 1993 ã. ÍÐÝÐ ÿâëÿåòñÿ ïðàâîïðååìíèêîì Âñåñî-
þçíîãî ðàñïðåäåëåííîãî ðåãèñòðà, êîòîðûé íà÷àë ôóíê-
öèîíèðîâàòü â ÑÑÑÐ óæå èþíå 1986 ã.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÍÐÝÐ ðàñïîëàãàåò èíäèâèäóàëü-
íûìè ìåäèöèíñêèìè è äîçèìåòðè÷åñêèìè äàííûìè íà
664 òûñ. ÷åëîâåê (ãðàæäàí ÐÔ), ïîäâåðãøèõñÿ ðàäèàöè-
îííîìó âîçäåéñòâèþ âñëåäñòâèå àâàðèè íà ×ÀÝÑ: 189 òûñ.
ëèêâèäàòîðîâ, 37 òûñ. èõ äåòåé, 415 òûñ. æèòåëåé ÷åòûðåõ
íàèáîëåå çàãðÿçíåííûõ ðàäèîíóêëèäàìè îáëàñòåé Ðîññèè �
Áðÿíñêîé, Êàëóæñêîé, Òóëüñêîé è Îðëîâñêîé, 25 òûñ. ýâàêó-
èðîâàííûõ è îòñåëåííûõ. Íàöèîíàëüíûé ðåãèñòð ÿâëÿåòñÿ
óíèêàëüíîé ìåäèêî-èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìîé, îðèåíòè-
ðîâàííîé íà ïðîâåäåíèå êðóïíîìàñøòàáíûõ ðàäèàöèîííî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé è âûðàáîòêó ðåêîìåí-
äàöèé äëÿ îðãàíîâ ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ ïî
ìèíèìèçàöèè åå ïîñëåäñòâèé.

ÍÐÝÐ îñóùåñòâëÿåò åæåãîäíûé ñáîð ïåðñîíàëüíûõ
äàííûõ ÷åðåç ñîçäàííûå íà âñåé òåððèòîðèè Ðîññèè 11 ðå-
ãèîíàëüíûõ öåíòðîâ, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, èìåþò ïî-
ñòîÿííóþ ñâÿçü ñ áîëåå ÷åì 4000 ìåäèöèíñêèìè ó÷ðåæäå-
íèÿìè ñòðàíû.
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Â.Ê. Èâàíîâ, À.Ô. Öûá
ÃÓ � Ìåäèöèíñêèé ðàäèîëîãè÷åñêèé íàó÷íûé öåíòð ÐÀÌÍ, Îáíèíñê

Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû èòîãîâûå äàííûå ðàäèàöèîííî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé î
ìåäèöèíñêèõ ïîñëåäñòâèÿõ àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ äëÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèè çà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ñ
1986 ïî 2006 ãîäû. Ðàññìàòðèâàþòñÿ äâå ãðóïïû: ó÷àñòíèêè ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà
×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ è æèòåëè íàèáîëåå çàãðÿçíåííûõ ðàäèîíóêëèäàìè òåððèòîðèé Ðîññèè. Ïðèâîäÿòñÿ
îöåíêè âåëè÷èíû ðàäèàöèîííîãî ðèñêà â èíäóêöèè ñîëèäíûõ ðàêîâ è ëåéêîçîâ ïî ýòèì ãðóïïàì. Äàíû
ïðîãíîçíûå îöåíêè ìåäèöèíñêèõ ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ äëÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Íàöèîíàëüíûé ðàäèàöèîííî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé ðåãèñòð, îöåíêà ðàäèàöèîííûõ
ðèñêîâ, ïðîãíîç ìåäèöèíñêèõ ïîñëåäñòâèé.

Îäíèì èç îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé äåÿòåëüíîñòè Íàöèî-
íàëüíîãî ðåãèñòðà ÿâëÿåòñÿ àíàëèç âëèÿíèÿ äîç îáëó÷å-
íèÿ, ïîëó÷åííûõ ëèêâèäàòîðàìè â ïåðèîä âîññòàíîâèòåëü-
íûõ ðàáîò â çîíå ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ, íà äèíàìèêó
ñîñòîÿíèÿ èõ çäîðîâüÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áàçà äàííûõ
ôåäåðàëüíîãî óðîâíÿ ÍÐÝÐ ñîäåðæèò ìåäèêî-äîçèìåòðè-
÷åñêóþ èíôîðìàöèþ íà 189150 ëèêâèäàòîðîâ (òàáë. 1).
Ìàêñèìàëüíîå ÷èñëî çàðåãèñòðèðîâàííûõ â ÍÐÝÐ ëèêâè-
äàòîðîâ ïðèõîäèòñÿ íà Öåíòðàëüíûé ðåãèîí � 31465 (16,6%
îò îáùåãî ÷èñëà çàðåãèñòðèðîâàííûõ), Ñåâåðî-Êàâêàçñêèé
ðåãèîí � 29859 (15,8%) è Óðàëüñêèé ðåãèîí � 23377 (12,4%).
Â Êðàñíîäàðñêîì êðàå è Ðîñòîâñêîé îáëàñòè çàðåãèñòðè-
ðîâàíî ìàêñèìàëüíîå ÷èñëî ëèêâèäàòîðîâ ñðåäè âñåõ
ñóáúåêòîâ ÐÔ (10734 è 9160 ÷åëîâåê ñîîòâåòñòâåííî).

Òàáëèöà 1
Ðàñïðåäåëåíèå ÷èñëåííîñòè

çàðåãèñòðèðîâàííûõ ëèêâèäàòîðîâ
ïî ðåãèîíàëüíûì öåíòðàì ÍÐÝÐ

Ñåâåðíûé ðåãèîí 6044 3,2
Ñåâåðî-Çàïàäíûé ðåãèîí 10719 5,7
Öåíòðàëüíûé ðåãèîí 31465 16,6
Âîëãî-Âÿòñêèé ðåãèîí 10683 5,6
Öåíòðàëüíî-×åðíîçåìíûé ðåãèîí 10492 5,5
Ïîâîëæñêèé ðåãèîí 21551 11,4
Ñåâåðî-Êàâêàçñêèé ðåãèîí 29859 15,8
Óðàëüñêèé ðåãèîí 23377 12,4
Çàïàäíî-Ñèáèðñêèé ðåãèîí 11067 5,9
Âîñòî÷íî-Ñèáèðñêèé ðåãèîí 2600 1,4
Äàëüíåâîñòî÷íûé ðåãèîí 1212 0,6
Ðåãèñòðû âåäîìñòâåííîãî
ïîä÷èíåíèÿ 30081 15,9
Ðåãèñòð â öåëîì 189150 100

Ðåãèîí

×èñëî
ëèêâèäàòîðîâ,

çàðåãèñòðè-
ðîâàííûõ

â ÍÐÝÐ

Ïðîöåíò
îò îáùåãî

÷èñëà
çàðåãèñòðè-
ðîâàííûõ
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Ñðåäíèé òåêóùèé âîçðàñò ëèêâèäàòîðîâ � îêîëî 55 ëåò,
ïðè ýòîì ïèê ðàñïðåäåëåíèÿ ëèêâèäàòîðîâ ïî äîçîâûì
ãðóïïàì ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñòíîé äèàïàçîí 50�54, â
êîòîðîì íàõîäÿòñÿ äî 30% ëèêâèäàòîðîâ. Ìóæ÷èíû ñî-
ñòàâëÿþò áîëåå 96% ñðåäè ëèêâèäàòîðîâ, çàðåãèñòðèðî-
âàííûõ â Íàöèîíàëüíîì ðåãèñòðå.

Ëèêâèäàòîðû, âúåõàâøèå â çîíó ðàäèàöèîííîãî âîçäåé-
ñòâèÿ â 1986 ã., ïîëó÷èëè äîçó âíåøíåãî îáëó÷åíèÿ îêîëî
170 ìÃð, ò.å. ïðèìåðíî íà 30% ìåíüøå, ÷åì ñðåäíÿÿ äîçà
îáëó÷åíèÿ, ïîëó÷åííàÿ âûæèâøèìè â ðåçóëüòàòå àòîìíîé
áîìáàðäèðîâêè ãîðîäîâ Õèðîñèìû è Íàãàñàêè â 1945 ã.
Ñðåäíÿÿ äîçà ëèêâèäàòîðîâ, âúåõàâøèõ â çîíó ðàäèàöèîí-
íîãî âîçäåéñòâèÿ çà âåñü ïåðèîä âîññòàíîâèòåëüíûõ ðàáîò
(1986-1990 ãã.), ñîñòàâëÿåò îêîëî 100 ìÃð, ïðè ýòîì ñðåä-
íåå âðåìÿ ðàáîòû â çîíå � îêîëî äâóõ ìåñÿöåâ (ðèñ. 1).

Çà ïîñëåàâàðèéíûé ïåðèîä äîëÿ ïðàêòè÷åñêè çäîðî-
âûõ ëèêâèäàòîðîâ ñî ñòîïðîöåíòíîãî óðîâíÿ ñíèçèëàñü ê
2007 ã. äî 2%. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîëÿ ëèêâèäàòîðîâ, ñòðà-
äàþùèõ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, ïðåâûñèëà âîñü-
ìèäåñÿòèïðîöåíòíûé ðóáåæ.

Â ñòðóêòóðå îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ëèêâèäàòîðîâ â
ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò ïåðâîå ìåñòî çàíèìàëè áîëåçíè ñèñ-
òåìû êðîâîîáðàùåíèÿ (27,9%), âòîðîå � áîëåçíè îðãàíîâ
ïèùåâàðåíèÿ (16,0%), òðåòüå � áîëåçíè êîñòíî-ìûøå÷íîé
ñèñòåìû è ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè (14,1%). Ñîãëàñíî ðå-
çóëüòàòàì ïðîãíîçà ïî âñåì íîçîëîãèÿì, ê 2011 ã. îáùàÿ
çàáîëåâàåìîñòü ëèêâèäàòîðîâ âîçðàñòåò íà 7% (ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ 2007 ãîäîì). Íàèáîëüøèé ðîñò ïðîãíîçèðóåòñÿ äëÿ
çàáîëåâàíèé, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ ïîâûøåííûì êðîâÿíûì
äàâëåíèåì, � 13% (â öåëîì, äëÿ çàáîëåâàíèé ñèñòåìû êðî-
âîîáðàùåíèÿ ïðîãíîçèðóåòñÿ ðîñò â 12%) è äëÿ çëîêà÷å-
ñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé � 11%.

Îáùåå ÷èñëî ëèêâèäàòîðîâ-èíâàëèäîâ, çàðåãèñòðè-
ðîâàííûõ â ÍÐÝÐ, � áîëåå 67 òûñ. ÷åëîâåê (îêîëî òðåòè
îò îáùåãî ÷èñëà ëèêâèäàòîðîâ, çàðåãèñòðèðîâàííûõ â
ÍÐÝÐ). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñðåäè ëèêâèäàòîðîâ èíâàëè-
äîâ ïåðâîé ãðóïïû � 3,3%, âòîðîé è òðåòüåé ãðóïï � 54,0%
è 42,7% ñîîòâåòñòâåííî. Â ïîñëåäíèå ãîäû ñòðóêòóðà èíâà-
ëèäíîñòè îñòàâàëàñü äîñòàòî÷íî ñòàáèëüíîé. Òàê, âêëàä çà-
áîëåâàíèé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ â ýòè ãîäû ñîñòàâëÿåò
41,9%, íåðâíîé ñèñòåìû � 28,7%, ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ �
9,3%, çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé � 1,8%. Íàñòîÿ-

ùàÿ êàðòèíà ñîâåðøåííî íå õàðàêòåðíà äëÿ àíàëîãè÷íîé
ñòðóêòóðû èíâàëèäíîñòè ñðåäè òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëå-
íèÿ, ãäå ïåðâûå òðè ìåñòà çàíèìàþò çàáîëåâàíèÿ ñèñòå-
ìû êðîâîîáðàùåíèÿ, çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ
è òðàâìû è îòðàâëåíèÿ ñîîòâåòñòâåííî.

Îáùåå ÷èñëî óìåðøèõ ëèêâèäàòîðîâ çà âåñü ïåðèîä
íàáëþäåíèÿ ñîñòàâëÿåò áîëåå 30,5 òûñ. ÷åëîâåê (îêîëî
16% îò îáùåãî ÷èñëà ëèêâèäàòîðîâ, çàðåãèñòðèðîâàííûõ
â ÍÐÝÐ). Ñìåðòíîñòü ëèêâèäàòîðîâ ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìî íå ïðåâûøàåò êîíòðîëüíûé ðîññèéñêèé ïîêàçàòåëü.
Îòìå÷àåòñÿ ðîñò äèíàìèêè ñìåðòíîñòè îò ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ñðåäè ëèêâèäàòîðîâ. Ïåðâûå òðè
ìåñòà â ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè ëèêâèäàòîðîâ ïî îñíîâíûì
ïðè÷èíàì çàíèìàþò çàáîëåâàíèÿ ñèñòåìû êðîâîîáðàùå-
íèÿ � 37,0%, òðàâìû è îòðàâëåíèÿ � 24,9%, îíêîëîãè÷åñ-
êèå çàáîëåâàíèÿ � 13,6%.

Ïðîáëåìà îöåíêè ðèñêà ðàäèàöèîííîé èíäóêöèè ëåéêî-
çîâ çàíèìàåò îñîáîå ìåñòî â ñîâðåìåííûõ ðàäèàöèîííî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ. Èçâåñòíî, ÷òî ñðåäè
ðàäèîãåííûõ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ëåéêåìèÿ
èìååò ìàêñèìàëüíûé ðàäèàöèîííûé ðèñê è ìèíèìàëüíûé
ëàòåíòíûé ïåðèîä. Ïîýòîìó âîçìîæíîå ïðåâûøåíèå çàáî-
ëåâàåìîñòè ëåéêîçàìè íàä ñïîíòàííûì óðîâíåì ìîæåò
ñëóæèòü ïåðâûì îáúåêòèâíûì èíäèêàòîðîì óðîâíÿ ðàäè-
àöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ íà ó÷àñòíèêîâ ëèêâèäàöèè ïîñëåä-
ñòâèé ÷åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû è íàñåëåíèå çàãðÿçíåí-
íûõ ðàäèîíóêëèäàìè òåððèòîðèé Ðîññèè.

Ðàññìîòðèì ôàêòè÷åñêèå äàííûå Íàöèîíàëüíîãî ðåãè-
ñòðà. Â ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé àíàëèç áûëà âêëþ÷åíà êîãîð-
òà ëèêâèäàòîðîâ, ïðîæèâàþùèõ â åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîñ-
ñèè (71870 ÷åëîâåê), äëÿ êîòîðûõ èìåëàñü èíäèâèäóàëü-
íàÿ èíôîðìàöèÿ î ïîëó÷åííûõ äîçàõ âíåøíåãî îáëó÷åíèÿ
(ñðåäíÿÿ äîçà 107 ìÃð). Ðàññìàòðèâàëèñü äâà ïåðèîäà
íàáëþäåíèÿ: 1986�1996 ãã. è 1997�2006 ãã. Åñëè ñðàâíèòü
ïî ÷àñòîòå çàáîëåâàåìîñòè ëåéêîçàìè òîëüêî äâå ãðóïïû
ëèêâèäàòîðîâ � ïîëó÷èâøèõ äîçû âíåøíåãî îáëó÷åíèÿ äî
150 ìÃð è áîëåå 150 ìÃð, � òî ìîæíî îáíàðóæèòü, ÷òî â
òå÷åíèå ïåðâûõ äåñÿòè ëåò íàáëþäåíèÿ çàáîëåâàåìîñòü
ëåéêîçàìè âî âòîðîé ãðóïïå áûëà â 2,2 ðàçà âûøå, ÷åì â
ïåðâîé. Âìåñòå ñ òåì âî âòîðîé ïåðèîä íàáëþäåíèÿ (1997�
2006 ãã.) îòëè÷èÿ ìåæäó óêàçàííûìè âûøå ãðóïïàìè ïî ÷à-
ñòîòå çàáîëåâàåìîñòè ëåéêîçàìè íå âûÿâëåíî (òàáë. 2).

Ðèñ. 1. Ðàñïðåäåëåíèå
ëèêâèäàòîðîâ ïî äîçå
è âðåìåíè âúåçäà â 30-êì çîíó
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Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü äâà îñíîâíûõ âûâîäà:
âî-ïåðâûõ, ê ãðóïïå ðèñêà ñëåäóåò îòíåñòè òîëüêî ëèêâè-
äàòîðîâ, ïîëó÷èâøèõ äîçó áîëåå 150 ìÃð; âî-âòîðûõ, ðèñê
ðàäèàöèîííîé èíäóêöèè ëåéêîçîâ áûë ðåàëèçîâàí â òå÷å-
íèå ïåðâûõ äåñÿòè ëåò ïîñëå ÷åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, êîãäà óæå ïðîøëî áîëåå 22 ëåò
ïîñëå ÷åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû, ñòàëî î÷åâèäíûì, ÷òî
îäíîé èç íàèáîëåå îñòðûõ ïðîáëåì ñðåäè åå ìåäèöèíñ-
êèõ ïîñëåäñòâèé ÿâëÿåòñÿ äðàìàòè÷åñêèé ðîñò çàáîëåâà-
åìîñòè ðàêîì ùèòîâèäíîé æåëåçû (ÐÙÆ) ñðåäè íàñåëå-
íèÿ çàãðÿçíåííûõ ðàäèîíóêëèäàìè òåððèòîðèé Ðîññèè.

Â ïåðâûå ìåñÿöû ïîñëå àâàðèè èç-çà ñóùåñòâåííîãî
âûáðîñà ðàäèîàêòèâíîãî éîäà ñàìîìó ñèëüíîìó çàãðÿç-
íåíèþ ïîäâåðãëàñü ùèòîâèäíàÿ æåëåçà. Èíäèâèäóàëüíûå
äîçû íà ùèòîâèäíóþ æåëåçó íàõîäèëèñü â äèàïàçîíå îò
íåñêîëüêèõ äåñÿòêîâ ìÃð äî íåñêîëüêèõ äåñÿòêîâ Ãð. Â
Íàöèîíàëüíîì ðåãèñòðå ñîáðàíà èíôîðìàöèÿ íà áîëåå
÷åì 300 òûñ. ÷åëîâåê, äëÿ êîòîðûõ óñòàíîâëåíà äîçà îá-
ëó÷åíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû.

Çàïðåò íà ïîòðåáëåíèå ìîëîêà êîðîâ, ïàñøèõñÿ íà
çàãðÿçíåííûõ ëóãàõ è ïàñòáèùàõ, è éîäíàÿ ïðîôèëàêòèêà
(ê ñîæàëåíèþ, íå âåçäå ïðîâåäåííàÿ ñâîåâðåìåííî) ïî-
çâîëèëè â îñíîâíîì ïðåäîòâðàòèòü ïåðåîáëó÷åíèå íàñå-
ëåíèÿ. Íî â ðÿäå ðàéîíîâ ðàäèîàêòèâíûé éîä âûçâàë îá-
ëó÷åíèå ùèòîâèäíîé æåëåçû ó äåòåé, çíà÷èòåëüíî ïðåâû-
øàþùåå äîïóñòèìûå óðîâíè (ðèñ. 3).

Óñèëåííîå ïîãëîùåíèå ùèòîâèäíîé æåëåçîé ðàäèî-
àêòèâíîãî éîäà, âåðîÿòíî, íàëîæèëî ñïåöèôè÷åñêèé îò-
ïå÷àòîê íà ðàñïðîñòðàíåííîñòü è òå÷åíèå ÐÙÆ ñðåäè
íàñåëåíèÿ, ïîäâåðãøåãîñÿ ðàäèàöèîííîìó âîçäåéñòâèþ,
îñîáåííî ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Ñâåäåíèÿ î çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèÿõ ùèòî-
âèäíîé æåëåçû âîîáùå è î ÐÙÆ ó äåòåé â ÷àñòíîñòè äî
1986 ã. â ÑÑÑÐ áûëè ôðàãìåíòàðíûìè. Â îòäåëüíûå ãîäû
ÐÙÆ áûë èñêëþ÷åí èç îñíîâíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ îò÷åòîâ
â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíîé íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìû. Â
Áðÿíñêîé îáëàñòè ÐÑÔÑÐ çàáîëåâàåìîñòü ÐÙÆ â ñåðåäè-
íå 1980-õ ãîäîâ ñîñòàâèëà 0,8 ñëó÷àÿ íà 1000000 äåòñêîãî
íàñåëåíèÿ. Äëÿ ñðàâíåíèÿ ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî çàáîëå-
âàåìîñòü â ñòðàíàõ Âîñòî÷íîé Åâðîïû áûëà 0,7 ñëó÷àÿ, à â
Ñêàíäèíàâñêèõ ñòðàíàõ � 1,9 íà 1000000 äåòåé.

Ïîñëå ÷åðíîáûëüñêîé àâàðèè íàáëþäàåòñÿ ðåçêîå
ïîâûøåíèå ÷àñòîòû ÐÙÆ ó äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â òåõ
îáëàñòÿõ Ðîññèè, êîòîðûå ïîäâåðãëèñü íàèáîëüøåìó ðà-
äèîàêòèâíîìó çàãðÿçíåíèþ. Ðîñò çàáîëåâàåìîñòè íà÷àëè

  Ïåðèîä íàáëþäåíèÿ 1986�1996 ãã. 1997�2006 ãã.
Äîçîâûå ãðóïïû, ìÃð 0- 45- 90- 150�300 0- 45- 90- 150�300
Ñðåäíèå äîçû, ìÃð 18 68 108 212 17 63 107 213
×èñëî çàáîëåâàíèé 11 3 5 16 18 11 12 16
Îòíîñèòåëüíûé ðèñê 1,0 0,38 0,54 1,13 1,0 0,89 0,78 0,75
(90% ÄÈ) � (0,1; 1,0) (0,2; 1,2) (0,6; 2,2) � (0,5; 1,7) (0,4; 1,4) (0,4; 1,3)
Ñðàâíåíèå äâóõ ãðóïï 1 2,44 1 0,91
(90% ÄÈ) � (1,9; 5,1) � (0,5; 1,5)
Èçáûòî÷íûé îòíîñèòåëüíûé
ðèñê 1 íà Ãð (90% ÄÈ) 2,0 (-1,4; 9,9) -1,2 (-2,8; 1,6)

Òàáëèöà 2
Ðàäèàöèîííûå ðèñêè ëåéêîçîâ ó ëèêâèäàòîðîâ

ðåãèñòðèðîâàòü ÷åðåç 4 ãîäà ïîñëå àâàðèè. Âñåìèðíîé
Îðãàíèçàöèåé Çäðàâîîõðàíåíèÿ ïîäòâåðæäåíà ïðè÷èííàÿ
ñâÿçü ðåçêîãî óâåëè÷åíèÿ çàáîëåâàåìîñòè ÐÙÆ ó ëèö,
îáëó÷åííûõ â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, ñ ÷åðíî-
áûëüñêèì îáëó÷åíèåì.

Íàèáîëüøàÿ ÷àñòîòà ÐÙÆ íàáëþäàåòñÿ ó ëèö, ïîëó-
÷èâøèõ â 1986 ã. ñðàâíèòåëüíî âûñîêèå äîçû îáëó÷åíèÿ â
âîçðàñòå îò 0 äî 4 ëåò (ðèñ. 4). Ýòî � ãðóïïà ìàêñèìàëüíî-
ãî ðèñêà (òàáë. 3). Ê ñ÷àñòüþ, äàæå ñðåäè äåòåé ñ çàïóùåí-
íûìè îïóõîëÿìè ëå÷åíèå î÷åíü ýôôåêòèâíî, è îáùèé
ïðîãíîç äëÿ ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì.

Ðèñ. 3. Äîçû îáëó÷åíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû äåòñêîãî
(0�18 ëåò íà ìîìåíò àâàðèè íà ×ÀÝÑ) íàñåëåíèÿ Ðîññèè
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Îæèäàåòñÿ, ÷òî ïîâûøåííûé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè
ÐÙÆ íà òåððèòîðèÿõ, ïîäâåðãøèõñÿ ðàäèîàêòèâíîìó çàã-
ðÿçíåíèþ â ðåçóëüòàòå ÷åðíîáûëüñêîé àâàðèè, ñîõðàíèò-
ñÿ â áëèæàéøèå äåñÿòèëåòèÿ. Ïîñòîÿííûé ìîíèòîðèíã
òèðåîèäíîé ñèñòåìû ó ëþäåé ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàçâè-

Ðèñ. 4. Ïðîãíîç çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì ùèòîâèäíîé æåëåçû
ó äåòñêîãî (â 1986 ã.) íàñåëåíèÿ Áðÿíñêîé îáëàñòè
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ìóæ÷èíû æåíùèíû
0�4 68,6 (10,0; 4520) 45,3 (5,2; 9953)
5�9 10,1 (-0,1; 84,7)

10�14 < 0 1,0 (-5,3; 15,0)
15�17 < 0
0�14 29,6 (7,2; 7460) 9,4 (3,0; 25,4)

ERR íà 1 ÃðÂîçðàñò
ïðè îáëó÷åíèè

Òàáëèöà 3
Îöåíêà ðàäèàöèîííûõ ðèñêîâ

ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû

Îíêîçàáîëåâàíèÿ Àòðèáóòèâíûé ðèñê (%)
Âñå ñîëèäíûå ðàêè 3
Ðàê æåëóäêà 2
Ðàê ëåãêîãî 5
Ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû 7
Ëåéêîçû 18

Òàáëèöà 4
Ïðîãíîç ñòîõàñòè÷åñêèõ ýôôåêòîâ

(þãî-çàïàäíûå ðàéîíû Áðÿíñêîé îáëàñòè)

V.K. Ivanov, A.F. Tsyb
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Federal Institution � Medical Radiological Research Center of RAMS, Obninsk
Abstract. Summarized radiation-epidemiological data on health effects of the accident at the Chernobyl

NPP registered in the follow-up period 1986-2006 on the Russian population are reported. Two groups of
population: Chernobyl Emergency accident workers and residents of the most contaminated with radionuclides
territories are examined. Impact of radiation-associated risk of solid cancers and leukaemia in these groups is
assessed. Prognostic estimates of health effects of the Chernobyl accident on the Russian population are offered
in the article.

Key words: National Radiation and Epidemiological Registry, assessment of radiation risks, prediction of
health effects.

òèÿ ðàäèîãåííîãî ÐÙÆ ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííî íàäåæíûì
óñëîâèåì äëÿ âûïîëíåíèÿ ñâîåâðåìåííûõ è ýôôåêòèâ-
íûõ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé (òàáë. 4).

Íàêîïëåííûé çà ãîäû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÍÐÝÐ îïûò
ïîêàçàë, ÷òî òîëüêî ïåðñîíèôèöèðîâàííûé ìíîãîëåòíèé
ó÷åò èçìåíåíèé â ñîñòîÿíèè íàáëþäàåìîãî êîíòèíãåíòà
ìîæåò äàòü èíôîðìàöèîííóþ îñíîâó äëÿ îáúåêòèâíîãî
îòâåòà íà âîïðîñ î äåéñòâèòåëüíîì óùåðáå çäîðîâüþ íà-
ñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ïîñòðàäàâøåãî îò ðàäèî-
àêòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ è ïîäâåðãøåãîñÿ ðàäèàöèîííîìó
îáëó÷åíèþ â ðåçóëüòàòå àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ,
èõ äåòåé è ïîñëåäóþùèõ ïîêîëåíèé, è ïîçâîëèò ñîçäàòü
ýôôåêòèâíóþ ñèñòåìó ìîíèòîðèíãà çà ñîñòîÿíèåì çäîðî-
âüÿ îáëó÷åííûõ ãðàæäàí ÐÔ â öåëÿõ îêàçàíèÿ èì àäðåñ-
íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.
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