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Îäíîé èç ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé ÷åëîâåêà, ïîäâåð-
ãøåãîñÿ âîçäåéñòâèþ èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ, ÿâëÿåò-
ñÿ âîçíèêíîâåíèå òðåâîæíîñòè � ïñèõîëîãè÷åñêîé íàïðÿ-
æåííîñòè [1, 2, 3]. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ òðåâîæíîñòè ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ íåóâåðåííîñòüþ â ñåáå, äåïðåññèâíîñòüþ,
ñíèæåíèåì óðîâíÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè è ìîæåò ïðèâåñòè
ê ðàçâèòèþ íåâðàñòåíèè, ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè è äðó-
ãèõ çàáîëåâàíèé [1, 5, 6, 7].

Ïðèâîäèìûå â ëèòåðàòóðå äàííûå îá îáùåé, ñèòóàöè-
îííîé òðåâîæíîñòè è ñïåöèôè÷åñêîé ðàäèîòðåâîæíîñòè
ïîëó÷åíû â èññëåäîâàíèÿõ, âûïîëíåííûõ äëÿ íàñåëåíèÿ
òåððèòîðèé, çàãðÿçíåííûõ ïîñëå ðàäèàöèîííûõ àâàðèé, à
òàêæå äëÿ íåêîòîðûõ ãðóïï ïðîôåññèîíàëîâ. Îäíàêî â
äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå íåò ñâåäåíèé îá àíàëîãè÷íûõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, ðàáîòàþùèõ ñ èñ-
òî÷íèêàìè èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ (ïåðñîíàëà ðåíòãå-
íîâñêèõ êàáèíåòîâ, ðàäèîëîãîâ è äðóãèõ).

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå
íåêîòîðûõ õàðàêòåðèñòèê ñîöèàëüíîãî è ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî ñòàòóñà ó ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, êîòîðûå ïî óñëîâè-
ÿì òðóäà îòíîñÿòñÿ ê êàòåãîðèè «ïåðñîíàë», ãðóïïà À.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:
 � ðàçðàáîòêà àíêåò îïðîñà, âêëþ÷àþùèõ òàêèå äàííûå,

êàê ñóáúåêòèâíûå îöåíêè îïðàøèâàåìûìè ëèöàìè óñëîâèé
æèçíè, à òàêæå ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ è ôàêòîðîâ, âëèÿþ-
ùèõ íà èõ çäîðîâüå, âêëþ÷àÿ èîíèçèðóþùåå èçëó÷åíèå. Áûëè
ïðîâåäåíû ñïåöèàëüíûå ïèëîòíûå èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå
ïîçâîëèëè óñòàíîâèòü óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè (âàëèäíîñòè)
äàííîãî îïðîñíèêà íà 30 èñïûòóåìûõ.
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Â.Í. Íóðàëîâ, È.Ý. Áðîíøòåéí, Í.Ì. Âèøíÿêîâà
ÔÃÓÍ «Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ðàäèàöèîííîé ãèãèåíû
èìåíè ïðîôåññîðà Ï.Â. Ðàìçàåâà» Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå çàùèòû ïðàâ

ïîòðåáèòåëåé è áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Èçó÷àëèñü îòäåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ó 50 æåíùèí � ðåíòãåíîëîãîâ è
ðåíòãåíîòåõíèêîâ ïî äàííûì îá èõ ñóáúåêòèâíûõ îöåíêàõ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, óðîâíÿ æèçíè è îïàñíîñòè
äëÿ çäîðîâüÿ ôàêòîðîâ ðèñêà. Ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ ñëóæèëè ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèöû, íå ñâÿçàííûå ïî ðîäó
ñâîåé äåÿòåëüíîñòè ñ èñòî÷íèêàìè èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé. Ïîêàçàíî, ÷òî â îñíîâíîé ãðóïïå è
â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ñèòóàöèîííàÿ è îáùàÿ òðåâîæíîñòü â ñðåäíåì íå ðàçëè÷àþòñÿ. Â òî æå
âðåìÿ ó ðåíòãåíîëîãîâ ñèòóàöèîííàÿ è îáùàÿ òðåâîæíîñòü äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàåòñÿ ñ âîçðàñòîì è
ñòàæåì èõ ðàáîòû, à îáùàÿ òðåâîæíîñòü ó íèõ òåì âûøå, ÷åì íèæå ñàìîîöåíêà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ.
Äëÿ ãðóïï ñðàâíåíèÿ óêàçàííûå çàâèñèìîñòè íå çíà÷èìû. Óðîâåíü òðåâîæíîñòè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ
â îáåèõ ãðóïïàõ îïðîøåííûõ íå çàâèñåë îò òàêèõ õàðàêòåðèñòèê èõ ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà, êàê óðîâåíü
ìàòåðèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ, æèëèùíûå óñëîâèÿ è ò.ä.

 Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ðåíòãåíîëîãîâ ñïîñîáíîñòü ê êëàññèôèêàöèè è àíàëèçó (ôóíêöèÿ ìûøëåíèÿ)
ñíèæàåòñÿ ñ âîçðàñòîì. Âìåñòå ñ òåì ýòà ôóíêöèÿ ìûøëåíèÿ òåì âûøå, ÷åì âûøå óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåíòãåíîëîãè, ðåíòãåíëàáîðàíòû, èîíèçèðóþùåå èçëó÷åíèå, òðåâîæíîñòü,
ïñèõîýìîöèîíàëüíàÿ íàïðÿæåííîñòü, óðîâåíü ìûøëåíèÿ.

� îöåíêà óðîâíÿ ìûøëåíèÿ è ñòåïåíè ñèòóàöèîííîé è
îáùåé òðåâîæíîñòè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ñ èñïîëüçî-
âàíèåì àïðîáèðîâàííûõ ñòàíäàðòíûõ ìåòîäèê;

� èçó÷åíèå âçàèìîñâÿçè èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé è
îöåíêà èõ çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ òðåâîæíîñòè ìåäèöèíñ-
êèõ ðàáîòíèêîâ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â îñíîâíóþ ãðóïïó âîøëè 50 æåí-
ùèí, ðàáîòàþùèõ ñ èñòî÷íèêàìè èîíèçèðóþùåãî èçëó÷å-
íèÿ (ÈÈÈ): ðåíòãåíîëîãè è ðåíòãåíëàáîðàíòû, ïðîõîäèâ-
øèå îáñëåäîâàíèÿ â äèñïàíñåðå ëó÷åâîé ïðîôïàòîëîãèè
ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà.

Â ãðóïïó ñðàâíåíèÿ èç 43 æåíùèí âîøëè âðà÷è è
ñðåäíèé ìåäïåðñîíàë ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà, íå èìåþùèå ïî ðîäó ñâîåé äåÿòåëüíîñòè
êîíòàêòà ñ ÈÈÈ.

Îöåíêà ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêîãî ñòàòóñà óêàçàííûõ ëèö
âûïîëíÿëàñü ïî äàííûì îïðîñà. Îïðàøèâàåìûå ñàìîñòîÿ-
òåëüíî çàïîëíÿëè ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííóþ àíêåòó è ñòàí-
äàðòíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå òåñòû â ïðèñóòñòâèè ëèöà, îòâåò-
ñòâåííîãî çà ïðîâåäåíèå àíêåòèðîâàíèÿ. Êà÷åñòâåííûå îöåí-
êè ñîöèàëüíûõ ïîêàçàòåëåé (îáðàçîâàíèå, ìàòåðèàëüíîå
ïîëîæåíèå, æèëèùíûå óñëîâèÿ) áûëè îãðàíè÷åíû òðåìÿ
ãðàäàöèÿìè � õîðîøåå, óäîâëåòâîðèòåëüíîå, ïëîõîå.

Ïðè èçó÷åíèè ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ îöåíèâàëàñü
ñïîñîáíîñòü ê êëàññèôèêàöèè è àíàëèçó; îöåíêà óðîâ-
íÿ ìûøëåíèÿ âûïîëíÿëàñü ïî ìåòîäèêå èñêëþ÷åíèÿ ïî-
íÿòèé [8]. Óðîâåíü ïñèõîýìîöèîíàëüíîé íàïðÿæåííîñ-
òè èçó÷àëñÿ ïóòåì îïðåäåëåíèÿ óðîâíåé òðåâîæíîñòè
ïî øêàëå ñàìîîöåíêè ×.Ä. Ñïèëáåðãåðà è Þ.Ë. Õàíèíà
[9]. Îöåíèâàëàñü ñèòóàöèîííàÿ è îáùàÿ òðåâîæíîñòü â
áàëëàõ è óðîâíÿõ: ìåíåå 30 áàëëîâ � íèçêàÿ (1-é óðîâåíü);
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30�45 áàëëîâ � ñðåäíÿÿ (2-é óðîâåíü); áîëåå 45 áàëëîâ �
âûñîêàÿ (3-é óðîâåíü).

Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ ïîêàçàòåëÿì, êîòî-
ðûå õàðàêòåðèçóþò ñîöèàëüíûé ñòàòóñ îáñëåäóåìûõ, ïðèäà-
âàëèñü ôîðìàëèçîâàííûå îöåíêè. Ïðè ñàìîîöåíêå ìàòåðè-
àëüíûõ, æèëèùíûõ óñëîâèé è çäîðîâüÿ îòâåòû áûëè ôîðìà-
ëèçîâàíû ñëåäóþùèì îáðàçîì: � «ïëîõèå» îçíà÷àåò 1 áàëë,
«óäîâëåòâîðèòåëüíûå» � 2 áàëëà è «õîðîøèå» � 3 áàëëà. Ïðè
îöåíêå ñòåïåíè êóðåíèÿ è óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ îòâåò «íå
óïîòðåáëÿþ» îáîçíà÷àëñÿ â 1 áàëë, «óïîòðåáëÿþ ðåäêî èëè
èíîãäà» � 2 áàëëà, «÷àñòî óïîòðåáëÿþ» � 3 áàëëà.

Âñå îïðàøèâàåìûå ëèöà èìåëè ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå èëè
âûñøåå îáðàçîâàíèå; ñîîòíîøåíèå ÷èñëà ëèö ñî ñðåäíèì
ñïåöèàëüíûì ê ÷èñëó ëèö ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì ñîñòàâëÿ-
ëî 1,17 äëÿ îñíîâíîé ãðóïïû è 1,03 äëÿ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ.

Íà ðèñ. 1 ïðåäñòàâëåíî âîçðàñòíîå ðàñïðåäåëåíèå îá-
ñëåäóåìûõ ëèö äëÿ îáåèõ ãðóïï. Ñðàâíåíèå ðàñïðåäåëå-
íèé ïî âîçðàñòó (ïî êðèòåðèþ Êîëìîãîðîâà � Ñìèðíîâà)
ïîêàçàëî îòñóòñòâèå çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â ãðóïïàõ ïî ýòîé
õàðàêòåðèñòèêå.

Â ãðóïïå ðåíòãåíîëîãîâ è ðåíòãåíëàáîðàíòîâ íåñêîëü-
êî ìåíüøèì áûëî ÷èñëî ëèö ìëàäøåãî âîçðàñòà (61% â
îñíîâíîé è 74 % â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ); â îñíîâíîé ãðóïïå
áîëüøå ëèö ñàìîãî ñòàðøåãî âîçðàñòà (38 è 27 % ñîîò-
âåòñòâåííî). Îäíàêî áîëüøàÿ ÷àñòü îïðîøåííûõ (áîëåå
70% èç íèõ) èìåëè âîçðàñò îò 30 äî 60 ëåò è â ýòîì âîçðà-
ñòíîì äèàïàçîíå îòñóòñòâîâàëè ðàçëè÷èÿ âîçðàñòà äëÿ
äâóõ îáñëåäóåìûõ ãðóïïàõ.

 Ñðåäíèé ñòàæ ðàáîòû ñ ÈÈÈ (îñíîâíàÿ ãðóïïà) ñîñòà-
âèë 17,2±4,6 ãîäà. Íà ðèñ. 2. ïîêàçàíî ðàñïðåäåëåíèå îá-
ñëåäóåìûõ ëèö ïî ñòàæó ðàáîòû ñ ÈÈÈ.

Ñòàæ ðàáîòû îò 11 äî 30 ëåò èìåëè 48% ëèö îñíîâíîé
ãðóïïû. Îòíîñèòåëüíî áîëüøàÿ ÷àñòü îïðîøåííûõ èìå-
ëè ñòàæ ðàáîòû äî 10 ëåò (36% ëèö îñíîâíîé ãðóïïû);
îñòàëüíûå 12% ëèö ýòîé ãðóïïû èìåþò âîçðàñò ñòàðøå
60 ëåò è, ñîîòâåòñòâåííî, áîëüøîé ñòàæ ðàáîòû. Êàê è
ìîæíî áûëî ïîëàãàòü, ÷åì áîëüøå âîçðàñò îáñëåäóåìûõ
ëèö, òåì âûøå è ñòàæ ðàáîòû ñ ÈÈÈ. Êîýôôèöèåíò êîð-
ðåëÿöèè ñòàæà è âîçðàñòà ñîñòàâëÿåò R=0.80 ïðè óðîâíå
äîñòîâåðíîé çíà÷èìîñòè p<0.001.
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Ðèñ.2. Ðàñïðåäåëåíèå ðåíòãåíîëîãîâ è ðåíòãåíëàáîðàíòîâ
ïî ñòàæó ðàáîòû ñ èñòî÷íèêàìè èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé

(öèôðàìè â áåëûõ ïðÿìîóãîëüíèêàõ  óêàçàí äèàïàçîí âîçðàñòà
îáñëåäóåìûõ ëèö ïðè äàííîì äèàïàçîíå ñòàæà ðàáîòû)

 Òàáëèöà 1
Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé â ãðóïïàõ
è çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè

ïî êðèòåðèþ t

Îñíîâíàÿ Ñðàâíåíèÿ
Æèëèùí. óñëîâèÿ, áàëë 1,98±0,20 2,72±0,16 <0.001
Êóðåíèå, áàëë 1,24±0,12 1,74±0,14 <0.001
Àëêîãîëü, áàëë 1,76±0,17 2,05±0,23 <0.05
Âîçðàñò, ëåò 48,1±3,0 45,0±3,1 0,15
Îáðàçîâàíèå, áàëë 2,46±0,15 2,39±0,20 0,59
Óðîâåíü ìûøëåíèÿ, áàëë 6,3±0,6 6,0±0,7 0.49
Òðåâîæíîñòü
ñèòóàöèîííàÿ, áàëë 44,0±2,7 46,3±3,3 0.28
Òðåâîæíîñòü
ñèòóàöèîííàÿ, óðîâåíü 2,41±0,24 2,49±0,16 0.48
Òðåâîæíîñòü îáùàÿ, áàëë 47,3±2,2 46,3±3,2 0.21
Òðåâîæíîñòü îáùàÿ,
óðîâåíü 2,55±0,16 2,67±0,15 0.25

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ
ïîêàçàòåëåé

(Ìñð ± ÄÌ) â ãðóïïàõ:
Çíà÷èìîñòü
ðàçëè÷èé

-p
Ïîêàçàòåëü

.&/"0*)!)%'+((0&123!$+4

Â òàáëèöå 1 äàíû ñðåäíèå îöåíêè ðÿäà èçó÷åííûõ ïî-
êàçàòåëåé äëÿ ãðóïï îáñëåäóåìûõ, âûðàæåííûå â àáñî-
ëþòíûõ çíà÷åíèÿõ, â óðîâíÿõ è â áàëëàõ.

Èç ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå äàííûõ ñëåäóåò îòñóòñòâèå
çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè ïî ñðåäíåìó âîçðàñ-
òó, ïî óðîâíþ îáðàçîâàíèÿ, ìûøëåíèÿ, òðåâîæíîñòè ñèòó-
àòèâíîé è îáùåé, íåçàâèñèìî îò ñïîñîáà âûðàæåíèÿ îöåí-
êè òðåâîæíîñòè. Ïðè ýòîì îòìå÷àåòñÿ âûñîêî çíà÷èìîå
ðàçëè÷èå â ãðóïïàõ ïî òàêèì ïîêàçàòåëÿì, êàê æèëèùíûå
óñëîâèÿ, êóðåíèå è ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ. Òàê, â ãðóïïå
ñðàâíåíèÿ, ïî îöåíêàì ñàìèõ îïðàøèâàåìûõ, ëó÷øå æè-
ëèùíûå óñëîâèÿ, è ïðè ýòîì áîëüøåå ÷èñëî êóðÿùèõ
(74,4%) è óïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëü (77,0%) ïî ñðàâíåíèþ
ñ 24% è 68% â îñíîâíîé ãðóïïå ñîîòâåòñòâåííî.

Ðèñ 1. Ðàñïðåäåëåíèÿ ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï ïî âîçðàñòó
ÂÎÇÐÀÑÒ, ËÅÒ

ÄÎ
Ëß

 Ë
ÈÖ

, %

�
�

��
��
��
��
��
��
��
��
��

���� ��±�� ��±�� ��±�� !��

�� �
�� �



 !"#$%&' ()!)*+

 !"#!$#%&&!'()#)#*&!((( !"#$#%#&'#())*

,,

Îäíàêî îòìå÷åííûå ðàçëè÷èÿ, êàê ìîæíî âèäåòü, íå
ïðèâîäÿò ê ðàçëè÷èÿì ìåæäó ãðóïïàìè ïî óðîâíÿì òðå-
âîæíîñòè. Ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà òðåâîæíîñòè â îáåèõ ãðóï-
ïàõ âûøå ñðåäíåãî óðîâíÿ (ðàâíîãî 2) è ïðèáëèæàåòñÿ ê
âûñîêîìó (ðàâíîìó 3). Â ýòîé ñâÿçè íàèáîëüøèé è äîêà-
çàòåëüíûé èíòåðåñ ìîãóò èìåòü êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè
ìåæäó óðîâíåì ìûøëåíèÿ, ïîêàçàòåëÿìè òðåâîæíîñòè,
âîçðàñòîì, ñòàæåì ðàáîòû ñ ÈÈÈ ðåíòãåíîëîãîâ è òåìè
ïîêàçàòåëÿìè, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ ñàìîîöåíêîé óðîâíÿ
æèçíè è ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ îáñëåäóåìûõ ëèö. Îïðåäå-
ëÿëèñü êîýôôèöèåíòû ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà �
R è èõ çíà÷èìîñòü � p (ñì. íèæå, òàáë. 3�5).

Â ãðóïïàõ ðåíòãåíîëîãîâ è ðåíòãåíëàáîðàíòîâ äîïîë-
íèòåëüíî ïðîâîäèëñÿ îïðîñ î âëèÿíèè ðàçëè÷íûõ ôàêòî-
ðîâ íà ñîñòîÿíèå èõ çäîðîâüÿ. Â òàáëèöå 2 ïðåäñòàâëåíû
äîëè ïîëó÷åííûõ ïîëîæèòåëüíûõ îòâåòîâ.

Ìåæäó òåìè ïîêàçàòåëÿìè, êîòîðûå íå óêàçàíû â òàá-
ëèöå 3, êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè íå çíà÷èìû èëè ïðàêòè÷åñ-
êè îòñóòñòâóþò, êàê è ñ óðîâíÿìè òðåâîæíîñòè. Óðîâåíü ìûø-
ëåíèÿ â îñíîâíîé ãðóïïå ñíèæàåòñÿ ñ âîçðàñòîì. Âìåñòå ñ
òåì óðîâåíü ìûøëåíèÿ òåì âûøå, ÷åì âûøå óðîâåíü îá-
ðàçîâàíèÿ. Îäíàêî, åñëè â ãðóïïå ðåíòãåíîëîãîâ ýòè êîððå-
ëÿöèè çíà÷èìû, â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ îíè âûðàæåíû ñëàáåå.

Â òàáë. 4 è 5 ïîêàçàíû êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ìåæ-
äó ñèòóàöèîííîé è îáùåé òðåâîæíîñòüþ è äðóãèìè ïîêà-
çàòåëÿìè. Íåêîòîðûå çàêîíîìåðíîñòè (òàáëèöà 4) áîëåå
÷åòêî âûðàæåíû â ãðóïïå ðåíòãåíîëîãîâ è ðåíòãåíëàáî-
ðàíòîâ. Â ýòîé ãðóïïå ñèòóàöèîííàÿ òðåâîæíîñòü çíà÷èìî
óâåëè÷èâàåòñÿ ñ âîçðàñòîì è âûñîêî çíà÷èìî êîððåëèðó-
åò ñî ñòàæåì ðàáîòû ñ ÈÈÈ. Êóðåíèå è óïîòðåáëåíèå àë-
êîãîëÿ íåñêîëüêî ñíèæàþò òðåâîæíîñòü (èìååòñÿ òåíäåí-
öèÿ). Îíà êîððåëèðóåò ñî ñíèæåíèåì ñàìîîöåíêè óðîâíÿ
çäîðîâüÿ ó ðåíòãåíîëîãîâ. Ñâÿçè ñèòóàöèîííîé òðåâîæíî-
ñòè ñî âñåìè îñòàëüíûìè èññëåäîâàííûìè ïîêàçàòåëÿìè
íå çíà÷èìû èëè ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò.

Òàáëèöà 2
Îöåíêà ðåíòãåíîëîãàìè âëèÿíèÿ ðàçëè÷íûõ

ôàêòîðîâ íà èõ çäîðîâüå
Ôàêòîð Äîëÿ îòâåòîâ, %

Íåò Äà
Ìàòåðèàëüíûå òðóäíîñòè 18 82
Ðàäèàöèÿ 46 54
Âîçðàñò 50 50
Ñîöèàëüíàÿ îáñòàíîâêà 52 48
Ñåìåéíûå òðóäíîñòè 70 30
Óñëîâèÿ òðóäà 75 25
Êóðåíèå 90 10
Àëêîãîëü 98 2

Òàáëèöà 3
Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ìåæäó óðîâíåì

ìûøëåíèÿ è äðóãèìè ïîêàçàòåëÿìè

R p R p
Óðîâåíü Âîçðàñò, -0,28 0,049* -0,25 0,102
ìûøëåíèÿ, ëåò
áàëë Ñòàæ, ëåò -0,17 0,224 � �

Îáðàçîâàíèå,
áàëë 0,30 0,033* 0,23 0,144

Ïðèìå÷àíèå: «ñòàæ» îçíà÷àåò ñòàæ ðàáîòû ñ ÈÈÈ.

Ïîêàçàòåëè Îñíîâíàÿ ãðóïïà Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ

Òàáëèöà 4
Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ìåæäó ñèòóàöèîííîé

òðåâîæíîñòüþ è äðóãèìè ïîêàçàòåëÿìè

R p R p
Òðåâîæíîñòü Âîçðàñò, 0,35 0,013* -0,11 0,47
ñèòóàöèîííàÿ, ëåò
áàëë Ñòàæ,

ëåò 0,46 0,001*** � �
Êóðåíèå -0,12 0,44 -0,09 0,67
Àëêîãîëü -0,14 0,32 -0,08 0,62

Ñàìîîöåíêà
çäîðîâüÿ -0,14 0,35 � �

Ïîêàçàòåëè Îñíîâíàÿ ãðóïïà Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ

Ïðèìå÷àíèå: ñì. ïðèìå÷àíèå ê òàáë. 3.

Òàáëèöà 5
Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ìåæäó îáùåé

òðåâîæíîñòüþ è äðóãèìè ïîêàçàòåëÿìè

R p R p
Òðåâîæíîñòü Âîçðàñò, 0,34 0,017* -0,039 0,80
îáùàÿ, ëåò Ñòàæ,
áàëë ëåò 0,28 0,05* �

Êóðåíèå -0,047 0,74 -0,088 0,57
Àëêîãîëü -0,022 0,13 -0,074 0,63

Ñàìîîöåíêà
çäîðîâüÿ -0,32 0,024* � �

Ïîêàçàòåëè Îñíîâíàÿ ãðóïïà Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ

Ïðèìå÷àíèå: ñì. ïðèìå÷àíèå ê òàáë. 3.

Îñíîâíûì ôàêòîðîì, âëèÿþùèì íà ñîñòîÿíèå çäîðî-
âüÿ, ðåíòãåíîëîãè ñ÷èòàþò ìàòåðèàëüíûå òðóäíîñòè (82%)
è òîëüêî çàòåì ñëåäóþò èîíèçèðóþùèå èçëó÷åíèÿ è âîç-
ðàñò (54% è 50%, îòâåòîâ ñîîòâåòñòâåííî). Òåì íå ìåíåå
áîëåå ïîëîâèíû îïðàøèâàåìûõ ëèö ñ÷èòàþò, ÷òî ðàáîòà
ñ èñòî÷íèêàìè èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé (ÈÈÈ) âëèÿåò íà
ñîñòîÿíèå èõ çäîðîâüÿ, ÷òî íå ìîæåò íå ñêàçàòüñÿ íà óðîâ-
íå èõ òðåâîæíîñòè. Äåéñòâèòåëüíî, èìååòñÿ òåíäåíöèÿ
ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé òðåâîæíîñòè â çàâèñèìîñòè îò îò-
âåòîâ «íåò» è «äà» î âëèÿíèè íà çäîðîâüå ðàäèàöèè. Ñðåä-
íèå çíà÷åíèÿ ñèòóàöèîííîé òðåâîæíîñòè ñîñòàâëÿþò 44,8
è 46,5 áàëà ñîîòâåòñòâåííî; äëÿ ïîêàçàòåëÿ îáùåé òðå-
âîæíîñòè � 46,5 è 50,1 áàëëà ñîîòâåòñòâåííî (óðîâåíü ýòèõ
ðàçëè÷èé íåäîñòîâåðåí).
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Ñàìè îïðîøåííûå ðåíòãåíîëîãè ñ÷èòàþò, ÷òî íà èõ çäîðî-
âüå âëèÿþò ïðåæäå âñåãî ìàòåðèàëüíûå òðóäíîñòè; îíè ñóáúåê-
òèâíî îöåíèâàþò âëèÿíèå íà çäîðîâüå ðàäèàöèè ïî÷òè òàê
æå, êàê âëèÿíèå íà íåãî âîçðàñòà è ñîöèàëüíîé îáñòàíîâêè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ äåìîíñòðèðóþò, ÷òî äëÿ óêðåï-
ëåíèÿ è ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ ðåíòãåíîëîãîâ è ðåíòãåíëàáî-
ðàíòîâ (îñîáåííî â ÷àñòè ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ è
êîìôîðòà) òðåáóþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ. Äëÿ
ñíèæåíèÿ óðîâíÿ îáùåé è ñèòóàöèîííîé òðåâîæíîñòè äëÿ
äàííîãî êîíòèíãåíòà ðåêîìåíäóåòñÿ âûðàáîòàòü è ñîáëþäàòü
îïòèìàëüíûé ðåæèì òðóäà è îòäûõà, à òàêæå ìîæíî ðåêî-
ìåíäîâàòü äîïîëíèòåëüíûå ìåðû â âèäå ïñèõîëîãè÷åñêîé
ðàçãðóçêè è àóòîòðåíèíãà.
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Èç äàííûõ òàáë. 5 ìîæíî âèäåòü, ÷òî îáùàÿ òðåâîæ-
íîñòü ðåíòãåíîëîãîâ çíà÷èìî êîððåëèðóåò ñ âîçðàñòîì,
ñòàæåì ðàáîòû ñ ÈÈÈ è ñàìîîöåíêîé ñîñòîÿíèÿ çäîðî-
âüÿ. Îñòàëüíûå çàâèñèìîñòè íå çíà÷èìû. Â ãðóïïå ñðàâ-
íåíèÿ âñå îòìå÷åííûå çàâèñèìîñòè íå çíà÷èìû. Òîò ôàêò,
÷òî êîððåëÿöèÿ òðåâîæíîñòè ñ ñàìîîöåíêîé çäîðîâüÿ
ïðîÿâëÿåòñÿ â îñíîâíîé ãðóïïå è íå ïðîÿâëÿåòñÿ â ãðóï-
ïå ñðàâíåíèÿ, ìîæåò áûòü ñâÿçàí íå òîëüêî ñ ðàáîòîé ñ
ÈÈÈ, íî è ñ òåì, ÷òî â ýòîé ãðóïïå áîëüøå ëèö â âîçðàñòå
50 è áîëåå ëåò.

Äàííûå î çàâèñèìîñòè ñèòóàöèîííîé è îáùåé òðåâîæ-
íîñòè îò ñòàæà ðàáîòû ïî ñïåöèàëüíîñòè â ãðóïïå ðåíòãå-
íîëîãîâ ïðåäñòàâëåíû òàêæå íà ðèñ. 3.
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Ðèñ. 3. Çàâèñèìîñòè ñèòóàöèîííîé è îáùåé òðåâîæíîñòè
ðåíòãåíîëîãîâ îò ñòàæà ðàáîòû ñ ÈÈÈ

Êàê ìîæíî âèäåòü, è ñèòóàöèîííàÿ, è îáùàÿ òðåâîæ-
íîñòü ñ óâåëè÷åíèåì ïðîäîëæèòåëüíîñòè ðàáîòû ñ ÈÈÈ
èìååò ñëîæíûé, íåîäíîçíà÷íûé õàðàêòåð. Ïåðâûå 20 ëåò
òðåâîæíîñòü óâåëè÷èâàåòñÿ ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ñòàæà
ðàáîòû, ïîòîì ýòîò ðîñò çàìåäëÿåòñÿ, è çàòåì, ïî äîñòè-
æåíèè 30-ëåòíåãî ñòàæà, òðåâîæíîñòü ðåçêî âîçðàñòàåò.
Ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî íå òîëüêî ñî ñòàæåì, íî è ñ âîç-
ðàñòîì (ñì. ðèñ. 2) è ñ óõóäøåíèåì îáùåãî çäîðîâüÿ, ñà-
ìîîöåíêà êîòîðîãî ñ âîçðàñòîì ñíèæàåòñÿ.

.!/01#&$+&

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî îáñëåäîâàíèÿ ïîêàçàíî, ÷òî
óðîâåíü êàê ñèòóàöèîííîé, òàê è îáùåé òðåâîæíîñòè îá-
ñëåäîâàííûõ ðåíòãåíîëîãîâ è ðåíòãåíëàáîðàíòîâ, â îá-
ùåì, ðàñòåò ñ óâåëè÷åíèåì èõ âîçðàñòà è ñòàæà ðàáîòû ñ
ÈÈÈ. Óðîâåíü îáùåé òðåâîæíîñòè çíà÷èìî ñâÿçàí ñ îöåí-
êîé ðåíòãåíîëîãàìè è ðåíòãåíëàáîðàíòàìè ñîñòîÿíèÿ ñâî-
åãî çäîðîâüÿ: ÷åì õóæå ðåñïîíäåíòû îöåíèâàþò ñîñòîÿ-
íèå ñâîåãî çäîðîâüÿ, òåì âûøå óðîâåíü èõ òðåâîæíîñòè,
è íàîáîðîò. Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ çàâèñèìîñòü òðåâîæíîñòè
îò âîçðàñòà îáñëåäóåìûõ ëèö íå âûðàæåíà.
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Abstract. Particular characteristics of psychological status of 50 female radiologists were being analyzed
using data from their subjective assessments of heath condition, material wellbeing and risk factors for health
danger. The control group consisted of female medical personnel whose work isn�t connected with ionizing
radiation sources. It was shown that situational and common anxiety in the main group and the control group
didn�t differ. But at the same time situational and common anxieties of the radiologists reliably increase with age
and experience. The common anxiety is as higher as lower they evaluate their health. In the control group there
is no such valuable dependence. Anxiety level of medical personnel in both polled groups doesn�t depend on
such characteristics of its social status as material wellbeing, housing conditions, etc.

It is concluded that the classification and analyzing capacity (mental function) of radiologists decrease with
age. However, this mental function increases with educational level.

Key words: radiologists, radio-laboratory assistants, ionizing radiation, anxiety, psychic and emotional
tension, mental level.


