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Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè ÿâëÿ-
åòñÿ íåïðåëîæíûì óñëîâèåì äåÿòåëüíîñòè ñ èñïîëüçî-
âàíèåì èñòî÷íèêîâ èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ (1). Íàðÿ-
äó ñ îöåíêîé âûïîëíåíèÿ ìåðîïðèÿòèé ïî îáåñïå÷åíèþ
íîðì, ïðàâèë è íîðìàòèâîâ â îáëàñòè ðàäèàöèîííîé áå-
çîïàñíîñòè, âåñüìà ïîäðîáíî èçëîæåííûõ â ìåòîäè÷åñ-
êèõ óêàçàíèÿõ (3), Çàêîí «Î ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè
íàñåëåíèÿ» è «Îñíîâíûå ñàíèòàðíûå ïðàâèëà îáåñïå-
÷åíèÿ ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè» òðåáóþò ïðîâåäåíèÿ
àíàëèçà äîç îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ îò ðàçëè÷íûõ èñòî÷-
íèêîâ èçëó÷åíèÿ ïóòåì ñîïîñòàâëåíèÿ èõ ñ äàííûìè ïðå-
äûäóùèõ ëåò è àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè íà äðóãèõ
òåððèòîðèÿõ (2). Ïðè ýòîì âàæíî èñïîëüçîâàòü îáúåêòèâ-
íûå ñòàíäàðòèçèðîâàííûå ïîêàçàòåëè äëÿ ðàçíûõ ðåãè-
îíîâ è ðàçíûõ èñòî÷íèêîâ èçëó÷åíèÿ.

 Íàñòîÿùåé ðàáîòîé ïðåäëàãàåòñÿ ïðîàíàëèçèðîâàòü
è äàòü îöåíêó ìåäèöèíñêîãî îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ
ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 2004�2006 ãîäàõ,
ïîñðåäñòâîì îáðàáîòêè â ôîðìàòå òàáëèö Excel, ïóá-
ëèêóåìîé èíôîðìàöèè ïî äîçàì îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ
(5, 6, 7). Â êà÷åñòâå îñíîâû äëÿ ïîñëåäóþùåãî ñðàâíè-
òåëüíîãî àíàëèçà âçÿòà èíôîðìàöèÿ ïî äîçàì îáëó÷åíèÿ
íàñåëåíèÿ çà 2005 ãîä (6). Â òàáëèöó ïîñëåäîâàòåëüíî «íà-
áèâàåòñÿ» èíôîðìàöèÿ èç ñïðàâî÷íèêà ñ óêàçàíèåì ïî
êàæäîé ñòðîêå: ïîðÿäêîâîãî íîìåðà (êîä), íàèìåíîâàíèÿ
ñóáúåêòà ÐÔ, ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ â òûñÿ÷àõ ÷åëîâåê
ñ äåñÿòûìè äîëÿìè çíà÷åíèé, äàëåå ïðîñòàâëÿåòñÿ ÷èñ-
ëî ïðîâåäåííûõ ïðîöåäóð â òûñÿ÷àõ è ñðåäíÿÿ ýôôåê-
òèâíàÿ äîçà (ÑÝÄ) â ìèëëèçèâåðòàõ (ìÇâ) íà îäíîãî æè-
òåëÿ îò äàííîãî âèäà ïðîöåäóð, ïîñëåäîâàòåëüíî îò ôëþ-
îðîãðàôèè (ÔÃ), ðåíòãåíîãðàôèè (ÐÃ), ðåíòãåíîñêîïèè
(ÐÑ), ðåíòãåíîâñêîé êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè (ÊÒ), ðà-
äèîíóêëèäíûõ in vivo èññëåäîâàíèé (ÐÍ), ïðî÷èõ èññëå-
äîâàíèé. Ðàçäåë «Âñåãî» âî èçáåæàíèå èñêàæåíèÿ ñïðà-
âî÷íîé èíôîðìàöèè òàêæå çàïîëíÿåòñÿ áåç èñïîëüçîâà-
íèÿ ñòàíäàðòíûõ ìàòåìàòè÷åñêèõ ôóíêöèé Excel, ñîçäà-
þòñÿ ñòîëáöû: êîëè÷åñòâî ïðîöåäóð, ÑÝÄ è êîëëåêòèâíàÿ
ýôôåêòèâíàÿ äîçà (ÊÝÄ) îò ðåíòãåíîðàäèîëîãè÷åñêèõ ïðî-
öåäóð. Ïî îêîí÷àíèè ïåðâè÷íîãî çàïîëíåíèÿ ó íàñ ïîëó-
÷èòñÿ 18 ñòîëáöîâ è 89 ñòðîê ïî êîëè÷åñòâó ñóáúåêòîâ ÐÔ,
îòäåëüíîé 90-é ñòðîêîé çàïîëíÿåòñÿ ïî òåì æå ñòîëáöàì èí-
ôîðìàöèÿ â öåëîì ïî Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Åñëè â ãîäó
ó÷åòà ñóáúåêòîì ðàäèàöèîííî-ãèãèåíè÷åñêèé ïàñïîðò íå
ïðåäñòàâëåí, â åãî ñòðîêå òàê è ïðîñòàâëÿåòñÿ. Åñëè íåò

 !"#$%&'"()!)#*$+,+&+-./0"#)1&#%*"."#)1

2&*/-3"$4%5&6+**)7*$+7&8"("9%!))

 Â.Ã. Ìîðîçîâ, Ð.Ê. Èñìàãèëîâ, À.Ì. Ìóñèí
Óïðàâëåíèå Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå çàùèòû ïðàâ ïîòðåáèòåëåé

è áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà ïî Ðåñïóáëèêå Òàòàðñòàí, Êàçàíü

 Èñïîëüçîâàíèå ñîïîñòàâèìûõ ïîêàçàòåëåé â ïðåäëàãàåìîé ìåòîäèêå îáðàáîòêè ñòàòèñòè÷åñêîãî
ìàòåðèàëà ïî äîçàì îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ ïîçâîëÿåò ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ìåäèöèíñêîãî
îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ ïî ñóáúåêòàì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

 Êëþ÷åâûå ñëîâà: îöåíêà ìåäèöèíñêîãî îáëó÷åíèÿ, òàáëèöà Excel, ñîïîñòàâèìîå çíà÷åíèå.

äàííûõ ïî îòäåëüíûì âèäàì ïðîöåäóð, òî ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå ÿ÷åéêè îñòàþòñÿ ïóñòûìè.

 Êîëè÷åñòâåííûé àíàëèç ïðîâåäåííûõ â 2005 ãîäó ðåí-
òãåíîðàäèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåäóð ïðîâîäèòñÿ íà îñíîâå ñðàâ-
íåíèÿ êîëè÷åñòâà àíàëèçèðóåìûõ ïðîöåäóð ïî ñóáúåêòó, ñî
çíà÷åíèÿìè ýòèõ ïîêàçàòåëåé â ñðåäíåì ïî Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè. Äëÿ ýòîãî â äîïîëíåíèå ê ñóùåñòâóþùèì ñòîëá-
öàì «Êîëè÷åñòâî ïðîöåäóð» è «ÑÝÄ» íà æèòåëÿ îò äàííîé
ïðîöåäóðû, â êàæäûé âèä èññëåäîâàíèé äîïîëíèòåëüíî
âñòàâëÿåòñÿ ñòîëáåö ñ ôóíêöèåé «Êîëè÷åñòâî ïðîöåäóð íà
1000 ÷åëîâåê», ïðè ýòîì îêíî ñòðîêè ôîðìóë äëÿ Ðåñïóá-
ëèêè Òàòàðñòàí ïî 21-é ñòðîêå (íà÷àëî íóìåðàöèè ñòðîê ñ
öèôðû 1 è ñòîëáöîâ ñ ëàòèíñêîé À), äëÿ ôëþîðîãðàôèè
áóäåò èìåòü ñëåäóþùèé âèä: =(Ä21/Ñ21)*1000) è ñòîëáåö ñ
ôóíêöèåé «Ïðîöåíò» (êîëè÷åñòâî ïðîöåäóð íà 1000 ÷åëî-
âåê ´ 100/êîëè÷åñòâî ïðîöåäóð íà 1000 ÷åëîâåê ïî Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè). Ïðè ýòîì îêíî ñòðîêè ôîðìóë äëÿ Ðåñïóá-
ëèêè Òàòàðñòàí áóäåò èìåòü ñëåäóþùèé âèä: =F21*100/F$96.
Îòêðûâàþùàÿñÿ êàðòèíà ïîçâîëÿåò ïðîàíàëèçèðîâàòü íå
òîëüêî îòëè÷èå ÷èñëà ïðîâîäèìûõ â ðåãèîíå ïðîöåäóð îò
ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé ïî ÐÔ, íî è ýôôåêòèâíîñòü âíåäðå-
íèÿ èíäèâèäóàëüíûõ ìåòîäîâ êîíòðîëÿ è ó÷åòà äîç îáëó÷å-
íèÿ ïðè ïðîâåäåíèè òåõ èëè èíûõ èññëåäîâàíèé.

 Íàïðèìåð: ïðè àíàëèçå äàííûõ 2005 ãîäà ÷èñëî ïðî-
âåäåííûõ ôëþîðîãðàôè÷åñêèõ ïðîöåäóð íà 1000 ÷åëîâåê
ïðèìåðíî îäèíàêîâî â Ðåñïóáëèêå Êàëìûêèÿ, Êðàñíîäàð-
ñêîì êðàå, Õàáàðîâñêîì êðàå, Óëüÿíîâñêîé îáëàñòè è ñî-
îòâåòñòâóåò ñðåäíèì äàííûì ïî Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.
Íî åñëè ÑÝÄ íà îäíîãî æèòåëÿ îò ôëþîðîãðàôè÷åñêèõ
ïðîöåäóð â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ðàâíà 0,33 ìÇâ, òî â
Ðåñïóáëèêå Êàëìûêèÿ è Êðàñíîäàðñêîì êðàå îíà ñîñòàâè-
ëà 0,38 ìÇâ, â Õàáàðîâñêîì êðàå � 0,2 ìÇâ, à â Óëüÿíîâñ-
êîé îáëàñòè � 0,39 ìÇâ. Èñïîëüçîâàíèå ýòèõ ôóíêöèé ïî-
çâîëÿåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà ðàçíèöó â êîëè÷åñòâå ïðîâî-
äèìûõ èññëåäîâàíèé. Òàê, â Ìàãàäàíñêîé îáëàñòè â 2005 ãîäó
÷èñëî ïðîâåäåííûõ ðåíòãåíîãðàôè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
áûëî â 2,5 ðàçà áîëüøå, ÷åì â ñðåäíåì ïî Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè, à â Ðåñïóáëèêå Êàðåëèÿ, Èâàíîâñêîé è Ïåðìñêîé
îáëàñòÿõ â 2,2�2,5 ðàçà áûëî áîëüøå ÷èñëî ðåíòãåíîñêî-
ïèé. Áîëåå ðåçêî ðàçëè÷àåòñÿ ÷èñëî ïðîöåäóð ïðè êîìïüþ-
òåðíûõ òîìîãðàôè÷åñêèõ è ðàäèîíóêëèäíûõ èññëåäîâàíèÿõ.
Òàê, â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè ÷èñëî ÊÒ â 10 ðàç áîëüøå, ÷åì â
ñðåäíåì ïî ÐÔ, â Òîìñêîé îáëàñòè â 5 ðàç áîëüøå ÷èñëî
ÐÍ, à â 35 ðåãèîíàõ âîîáùå íå ïðîâîäÿòñÿ ðàäèîíóêëèäíûå
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èññëåäîâàíèÿ. Ýòîò àíàëèç ïîçâîëÿåò àðãóìåíòèðîâàòü
îòíîñèòåëüíî áîëåå íèçêîå îáëó÷åíèå íàñåëåíèÿ ñîñåä-
íèõ ñ Òàòàðñòàíîì ðåãèîíîâ. Òàê, íàïðèìåð, ÑÝÄ íà îäíî-
ãî æèòåëÿ Òàòàðñòàíà â 2005 ãîäó ñîñòàâèëà 0,68 ìÇâ, à
íà îäíîãî æèòåëÿ ×óâàøèè � 0,57 ìÇâ. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì,
÷òî â ñïðàâî÷íûõ ìàòåðèàëàõ ïî ×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêå
çà 2005 ãîä íåò ïîêàçàòåëåé ïî ÊÒ è ÐÍ, íî ýòî íå îçíà÷à-
åò, ÷òî íàñåëåíèå äàííîé òåððèòîðèè íå ïîëó÷àåò ýòîãî
âèäà äèàãíîñòè÷åñêîé ïîìîùè. Ðåíòãåíîâñêèå êîìïüþòåð-
íûå òîìîãðàôèè è ðàäèîíóêëèäíûå èññëåäîâàíèÿ íàñå-
ëåíèþ ðåñïóáëèêè ïðîâîäÿòñÿ â ñòîëèöå è áëèæàéøèõ
ðåãèîíàõ, êîòîðûå è çàïèñûâàþò íà ñâîå íàñåëåíèå ýòó
äîçîâóþ íàãðóçêó. Ìíîãî ðåãèîíîâ âûïàäàþò èç àíàëèçà ïî
ïðè÷èíå íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà (ìåíåå 0,5 òûñÿ÷) ïðîâå-
äåííûõ ïðîöåäóð èëè íåïðàâèëüíîãî çàïîëíåíèÿ ôîðìû
ñòàòíàáëþäåíèÿ ¹3-ÄÎÇ. Òàê, â ñïðàâî÷íèêå íå ïðåäñòàâ-
ëåíà èíôîðìàöèÿ ïî «ïðî÷èì» ïðîöåäóðàì â Ðåñïóáëèêå
Êàðåëèÿ, Àëòàéñêîì è Ïðèìîðñêîì êðàå, Âëàäèìèðñêîé îá-
ëàñòè è ðÿäå äðóãèõ ðåãèîíîâ, òðóäíî ïîâåðèòü, ÷òî â ýòèõ
ðåãèîíàõ íå ïðîâîäÿòñÿ êîíòðàñòíûå ðåíòãåíîâñêèå èññëå-
äîâàíèÿ, ïîïàäàþùèå â ðàçäåë «Ïðî÷èå».

 Çàïîëíÿÿ òàêóþ æå òàáëèöó çà 2004 ãîä, îáðàùàåòñÿ
âíèìàíèå íà îøèáêè óæå â íà÷àëå ðàáîòû. Òàê, ïî ã. Ìîñêâå
äàííûå 2004 è 2005 ãîäîâ ñîâïàäàþò, à â Íèæåãîðîäñêîé
îáëàñòè, âèäèìî, îñíîâíàÿ ÷àñòü ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé íàñåëåíèþ áûëà ïðîâåäåíà çàî÷íî â 2004 ãîäó (1415
íà 1000 ÷åëîâåê), îñòàâèâ íà 2005 ãîä òîëüêî 452 ïðîöåäóðû
íà 1000 ÷åëîâåê. Ïðè òàêîì æå êîëè÷åñòâå âûïîëíåííûõ ïî
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 2004 ãîäó ðåíòãåíîðàäèîëîãè÷åñ-
êèõ ïðîöåäóð ñðåäíÿÿ ýôôåêòèâíàÿ äîçà íà îäíîãî æèòåëÿ
áûëà âûøå íà 0,07 ìÇâ ïî ïðè÷èíå áîëüøåãî êîëè÷åñòâà
âûïîëíåííûõ ðåíòãåíîñêîïè÷åñêèõ è ïðî÷èõ ïðîöåäóð, à âîç-
ðîñøåå â 2005 ãîäó ÷èñëî ðåíòãåíîãðàôèé êîìïåíñèðîâàíî
óìåíüøåíèåì êîëè÷åñòâà ôëþîðîãðàôè÷åñêèõ ïðîöåäóð.

 Ïðèíöèïèàëüíûå èçìåíåíèÿ îæèäàþò íàñ ïðè çàïîë-
íåíèè òàáëèöû çà 2006 ãîä. Ïðè âîçðîñøåì (íà 11 ìèë-
ëèîíîâ) îáùåì êîëè÷åñòâå âûïîëíåííûõ ðåíòãåíîðàäè-
îëîãè÷åñêèõ ïðîöåäóð çà ñ÷åò âñåõ âèäîâ èññëåäîâàíèé,
êðîìå «Ïðî÷èõ», èìååò ìåñòî ñíèæåíèå, ïî ñðàâíåíèþ
ñ 2005 ãîäîì, íà 0,05 ìÇâ ÑÝÄ íà îäíîãî æèòåëÿ. Óêà-
çàííîå îáñòîÿòåëüñòâî ñâÿçàíî ñ ñóùåñòâåííûì ñíèæå-
íèåì ÑÝÄ íà îäíîãî æèòåëÿ îò ôëþîðîãðàôè÷åñêèõ ïðî-
öåäóð, ñ 0,33 ìÇâ â 2005 ãîäó äî 0,22 ìÇâ â 2006 ãîäó,
÷òî ÿâèëîñü åñòåñòâåííûì ñëåäñòâèåì íà÷àâøåãîñÿ
ìàññîâîãî îñíàùåíèÿ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷-
ðåæäåíèé Ðîññèè öèôðîâûìè ìàëîäîçîâûìè äèàãíîñ-
òè÷åñêèìè êîìïëåêñàìè äëÿ èññëåäîâàíèÿ îðãàíîâ ãðóä-
íîé êëåòêè â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè Íàöèîíàëüíîãî ïðîåê-
òà «Çäîðîâüå», à òàêæå âíåäðåíèåì íîâîãî ïîðÿäêà ó÷å-
òà äîç îáëó÷åíèÿ (4), ïîçâîëèâøåì êàðäèíàëüíî ðàçëè-
÷àòü äîçîâûå íàãðóçêè ïðè âûïîëíåíèè èññëåäîâàíèé
íà ïëåíî÷íûõ è öèôðîâûõ àïïàðàòàõ (8). Ñðåäíÿÿ äîçà
îò äðóãèõ âèäîâ èññëåäîâàíèé ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíè-
ëàñü ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèì ãîäîì, à îò ðåíòãå-
íîñêîïè÷åñêèõ ïðîöåäóð äàæå âîçðîñëà íà 0,03 ìÇâ,
ïðè íåçíà÷èòåëüíîì óâåëè÷åíèè êîëè÷åñòâà èññëåäî-
âàíèé äàííîãî âèäà. Óêàçàííîå îáñòîÿòåëüñòâî íå ñâè-
äåòåëüñòâóåò â ïîëüçó èñïîëüçîâàíèÿ èíñòðóìåíòàëü-
íûõ ìåòîäîâ êîíòðîëÿ è ó÷åòà äîç îáëó÷åíèÿ ïàöèåí-
òîâ, â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèåì ðåãëàìåíòèðóþùèõ
äîêóìåíòîâ (10), ïðè âûïîëíåíèè ðåíòãåíîñêîïè÷åñêèõ

èññëåäîâàíèé â áîëüøèíñòâå ðåãèîíîâ. Ïðè çàïîëíå-
íèè òàáëèöû çà 2006 ãîä îáðàùàþò íà ñåáÿ âíèìàíèå
íåîáúÿñíèìî íèçêèå äîçû îò ôëþîðîãðàôè÷åñêèõ ïðî-
öåäóð â Ðåñïóáëèêå Áóðÿòèÿ (0,01 ìÇâ), òðàäèöèîííî
âûñîêèå äîçû îò ðåíòãåíîãðàôèè â Ñàõàëèíñêîé îáëà-
ñòè è ã. Ìîñêâå (0,5 è 0,63 ìÇâ ñîîòâåòñòâåííî, ïðè
âûïîëíåíèè 1240 ïðîöåäóð íà 1000 ÷åëîâåê). Ñðàâíè-
òåëüíî áîëüøîé ïðîöåíò âûïîëíåííûõ ðåíòãåíîñêîïèé
â Ðåñïóáëèêå Êàðåëèÿ, Èâàíîâñêîé îáëàñòè, Ïåðìñêîì
êðàå è ã. Ìîñêâå (ñîîòâåòñòâåííî 48, 49, 50 è 54 ïðîöå-
äóðû íà 1000 ÷åëîâåê). Ñðàâíèòåëüíî íèçêîå çíà÷åíèå
ÑÝÄ îò ðåíòãåíîñêîïèè â Óäìóðòñêîé Ðåñïóáëèêå, Îìñ-
êîé îáëàñòè è ã. Ìîñêâå, ïî-âèäèìîìó, îáóñëîâëåíî èñ-
ïîëüçîâàíèåì èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ êîíòðîëÿ è
ó÷åòà äîç îáëó÷åíèÿ. Íèçêèå äîçû îáëó÷åíèÿ îò ðåíòãåíî-
ñêîïè÷åñêèõ ïðîöåäóð â Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè (0,01 ìÇâ)
ïðè ñðàâíèòåëüíî áîëüøîì èõ êîëè÷åñòâå ìîãóò áûòü ñâÿ-
çàíû ñ îøèáêàìè èõ ó÷åòà. Â 2006 ãîäó ïðîäîëæàëñÿ ðîñò
÷èñëà ïðîâåäåííûõ ðåíòãåíîâñêèõ êîìïüþòåðíûõ òîìîã-
ðàôèé, è êàê ñëåäñòâèå, ðîñ âêëàä ýòîãî âèäà ïðîöåäóð â
ÑÝÄ (îò 0,07 ìÇâ íà æèòåëÿ â ñðåäíåì ïî Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, äî 0,18 ìÇâ ïî Ñàìàðñêîé îáëàñòè è ã. Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãå).

 Êàê óæå óêàçûâàëîñü âûøå, ïðîâîäèòü îöåíêó óðîâíÿ
ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè íàñåëåíèÿ ñóáúåêòà Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè â ñôåðå ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè òîëü-
êî ïî ñðåäíåé ýôôåêòèâíîé äîçå íà îäíîãî æèòåëÿ îò âñåõ
âèäîâ ðåíòãåíîðàäèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåäóð áûëî áû íåêîð-
ðåêòíî. Îòñóòñòâèå â öåëîì ðÿäå ñóáúåêòîâ èññëåäîâàíèé
íà ðåíòãåíîâñêîì êîìïüþòåðíîì òîìîãðàôå, ðàäèîíóêëèä-
íûõ èññëåäîâàíèé íå ìîæåò ðàñöåíèâàòüñÿ êàê ïîëîæèòåëü-
íûé èëè äàæå íóëåâîé ôàêòîð ïðè àíàëèçå è ñðàâíèòåëü-
íîé îöåíêå ìåäèöèíñêîãî îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ. Â òî æå
âðåìÿ ñîâåðøåííî îïðåäåëåííî, ÷òî èíäèâèäóàëèçàöèÿ
êîíòðîëÿ è ó÷åòà äîç îáëó÷åíèÿ íà îñíîâå èíñòðóìåíòàëü-
íûõ ìåòîäîâ êîíòðîëÿ (10) ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ
ðåçåðâîâ ñíèæåíèÿ ìåäèöèíñêîãî îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ è
ìîæåò ñëóæèòü îòíîñèòåëüíûì ïîêàçàòåëåì îöåíêè äåÿ-
òåëüíîñòè ïîäðàçäåëåíèé Ðîñïîòðåáíàäçîðà. Â êà÷åñòâå
èñõîäíîãî ïîêàçàòåëÿ äëÿ îöåíêè â ðàìêàõ äàííîé ðà-
áîòû ïðåäëàãàåòñÿ èñïîëüçîâàòü ñîïîñòàâèìîå çíà÷å-
íèå ñðåäíåé ýôôåêòèâíîé äîçû íà îäíîãî æèòåëÿ (ÑÝÄ
ñîïîñò). Óêàçàííàÿ âåëè÷èíà îòîáðàæàåò âîçìîæíîå çíà-
÷åíèå ÑÝÄ íà îäíîãî æèòåëÿ òåððèòîðèè, ïðè óñëîâèè ïðî-
âåäåíèÿ íà ýòîé òåððèòîðèè òàêîãî æå êîëè÷åñòâà ïðîöå-
äóð, êàê è â ñðåäíåì ïî Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, è âûðàæà-
åòñÿ îòíîøåíèåì ïðîèçâåäåíèÿ êîëëåêòèâíîé äîçû
ñóáúåêòà ÐÔ íà ïîñòîÿííîå ÷èñëî êîëè÷åñòâî ïðîöå-
äóð íà 1000 ÷åëîâåê â ÐÔ, ê ïðîèçâåäåíèþ ÷èñëà ïðî-
öåäóð íà ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ ñóáúåêòà ÐÔ. Ïðè ýòîì
îêíî ñòðîêè ôîðìóë äëÿ Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí ïî 21-é
ñòðîêå áóäåò èìåòü ñëåäóþùèé âèä: =(AG21*AC$96)/
(AC21*C21). Íîâûé ñòîëáåö «ÑÝÄ ñîïîñò.» ôîðìèðóåò-
ñÿ çà ñòîëáöîì «ÑÝÄ».

Â ðàìêàõ äàííîé ðàáîòû èìåííî ñîïîñòàâèìîå çíà÷å-
íèå ñðåäíåé ýôôåêòèâíîé äîçû íà îäíîãî æèòåëÿ ïðåäëàãà-
åòñÿ â êà÷åñòâå ÷èñëîâîãî ïîêàçàòåëÿ äëÿ ñðàâíèòåëüíîé
îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè ïðè ïðîâå-
äåíèè ðåíòãåíîðàäèîëîãè÷åñêèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé â ñóáúåêòå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Äëÿ ýòîãî çà ñòîë-
áöîì «ÑÝÄ ñîïîñò.» (ÀÅ), ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàòèñòè÷åñ-
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êîé ôóíêöèè ÐÀÍÃ, ôîðìèðóåòñÿ ñòîëáåö «Ðàíã» (AF), ïðè
ýòîì îêíî ñòðîêè ôîðìóë äëÿ Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí áóäåò
èìåòü ñëåäóþùèé âèä: =86-ÐÀÍÃ(AÅ21;AÅ$6:ÀÅ$94), ÷èñëî
86 îòîáðàæàåò êîëè÷åñòâî ñóáúåêòîâ, ïðåäñòàâèâøèõ ðà-
äèàöèîííî-ãèãèåíè÷åñêèé ïàñïîðò. Ðàíæèðîâàíèå ïîêàçà-
òåëÿ ñîïîñòàâèìîãî çíà÷åíèÿ ÑÝÄ ïîçâîëÿåò, íà íàø
âçãëÿä, áîëåå îáúåêòèâíî îöåíèòü ëèäèðóþùåå ïîëîæå-
íèå Ðåñïóáëèêè Èíãóøåòèÿ è ðÿäà äðóãèõ òåððèòîðèé, ãäå
íèçêèå äîçû îáëó÷åíèÿ íàïðÿìóþ ñâÿçàíû ñ ìàëûì êîëè-
÷åñòâîì ïðîâåäåííûõ â 2006 ãîäó ðåíòãåíîðàäèîëîãè÷åñ-
êèõ ïðîöåäóð. È íàîáîðîò, ñðàâíèòåëüíî áîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî âûïîëíåííûõ ïðîöåäóð ïðè õîðîøåé ñòðóêòóðå ðåíò-
ãåíîäèàãíîñòèêè è íèçêèì äîçàì çà ïðîöåäóðó ïðèâåëè ê
ñóùåñòâåííîìó ñíèæåíèþ ñîïîñòàâèìîé ÑÝÄ ïî ã. Ìîñê-
âå è ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã. Â òî æå âðåìÿ Ïåðìñêèé êðàé è
Òþìåíñêàÿ îáëàñòü äåìîíñòðèðóþò îáîþäíî âûñîêèå ïî-
êàçàòåëè äîç îáëó÷åíèÿ. Ïîêàçàòåëü Íîâîñèáèðñêîé îá-
ëàñòè â 2006 ãîäó âûãëÿäèò î÷åíü ïðåäïî÷òèòåëüíî, ïðè
ñòàòèñòè÷åñêîé ÑÝÄ, ðàâíîé 0,43 ìÇâ, çà ñ÷åò âûïîëíå-
íèÿ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ðåíòãåíîðàäèîëîãè÷åñêèõ ïðî-
öåäóð (1516 íà 1000 ÷åëîâåê, ïðè ñðåäíåé ïî ÐÔ � 1387
íà 1000 ÷åëîâåê), ñîïîñòàâèìàÿ ÑÝÄ ñîñòàâèëà 0,39 ìÇâ,
÷òî îáåñïå÷èëî èòîãîâîå 2-å ìåñòî. Ïåðâàÿ ïîçèöèÿ Ðåñ-
ïóáëèêè Áóðÿòèÿ (ÑÝÄ=0,23 ìÇâ, à ÑÝÄ ñîïîñòàâèìàÿ=0,35
ìÇâ), êàê óêàçûâàëîñü âûøå, îáóñëîâëåíà íåîáúÿñíèìî íèç-
êèìè äîçàìè îò ôëþîðîãðàôè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé è ìàëûì
îáùèì êîëè÷åñòâîì ïðîöåäóð (971 íà 1000 ÷åëîâåê). Õîðî-
øèå ïîêàçàòåëè çà 2006 ãîä â Ðåñïóáëèêå Êîìè � 10-å ìåñòî,
ïðè ÑÝÄ=0,47 ìÇâ, ÑÝÄ ñîïîñò.=0,48 ìÇâ, çà ñ÷åò âûñîêîãî
êîëè÷åñòâà ïðîöåäóð � 1445 íà 1000 ÷åëîâåê. À òàêæå â Ëè-
ïåöêîé îáëàñòè � 9-å ìåñòî, ïðè ÑÝÄ=0,62 ìÇâ, ÑÝÄ ñî-
ïîñò.=0,48 ìÇâ, çà ñ÷åò áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ïðîöåäóð � 1799
íà 1000 ÷åëîâåê. Ïðè ñðàâíèòåëüíîé îöåíêå ïîêàçàòåëåé
2004, 2005 è 2006 ãîäà îáðàùàþò âíèìàíèå ñòàáèëüíî õî-
ðîøèå, à çíà÷èò íå ñëó÷àéíûå, ïîêàçàòåëè Ðåñïóáëèêè
×óâàøèÿ (9,9,5 ìåñòî ñîîòâåòñòâåííî), Êàëèíèíãðàäñêîé
îáëàñòè (7,10,3 ìåñòî), Îìñêîé îáëàñòè (2,1,6 ìåñòî), ×ó-
êîòñêîãî Àâòîíîìíîãî Îêðóãà (3,6,4 ìåñòî ïî ãîäàì îöåí-
êè). Ïîñòðî÷íûé àíàëèç äàííûõ ýòèõ ðåãèîíîâ ïî ãîäàì
íàáëþäåíèé ïîêàçûâàåò, ÷òî ïî Ðåñïóáëèêå ×óâàøèÿ è Êà-
ëèíèíãðàäñêîé îáëàñòè ñòàáèëüíî õîðîøèå ïîêàçàòåëè
îáåñïå÷åíû ñðàâíèòåëüíî íèçêèì êîëè÷åñòâîì ðåíòãåíî-
ðàäèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåäóð èëè îòñóòñòâèåì íåêîòîðûõ
âèäîâ èññëåäîâàíèé. Ïîêàçàòåëè Îìñêîé îáëàñòè ïî ãî-
äàì îöåíêè: ÑÝÄ=0,47; 0,51; 0,56 ìÇâ è ÑÝÄ ñî-
ïîñò.=0,42;0,41;0,44 ìÇâ íàïðÿìóþ ñâÿçàíû ñ íèçêèìè äî-
çàìè îáëó÷åíèÿ çà ïðîöåäóðó ïðè ñðàâíèòåëüíî âûñîêîì
êîëè÷åñòâå ôëþîðîãðàôè÷åñêèõ è ðåíòãåíîãðàôè÷åñêèõ
ïðîöåäóð. Õóäøèå ïîêàçàòåëè ìåäèöèíñêîãî îáëó÷åíèÿ
íàñåëåíèÿ çà òðè ãîäà íàáëþäåíèé îòìå÷åíû â Àñòðàõàí-
ñêîé îáëàñòè, Ïåðìñêîì êðàå, Òþìåíñêîé îáëàñòè, Ïñêîâ-
ñêîé îáëàñòè è Àãèíñêî-Áóðÿòñêîì Àâòîíîìíîì Îêðóãå. Íà
äâóõ ïîñëåäíèõ òåððèòîðèÿõ ýòè ïîêàçàòåëè îòëè÷àþòñÿ
ñòàáèëüíîñòüþ è îáóñëîâëåíû àíîìàëüíî âûñîêèì êîëè-
÷åñòâîì ðåíòãåíîñêîïè÷åñêèõ ïðîöåäóð è áîëüøèìè çíà-
÷åíèÿìè ÑÝÄ îò äàííîãî âèäà èññëåäîâàíèé. Ðåñïóáëèêà
Òàòàðñòàí (19,24 è 16 ïîçèöèè ïî òðåì ãîäàì íàáëþäå-
íèé) äåìîíñòðèðóåò ñòàáèëüíîñòü ïî îñíîâíûì ðàññìàò-
ðèâàåìûì ïîêàçàòåëÿì. Íèçêèå äîçîâûå íàãðóçêè ïàöè-
åíòîâ ñîõðàíåíû ïðè õîðîøèõ ìàêðîïîêàçàòåëÿõ êà÷åñòâà
ðåíòãåíîäèàãíîñòèêè.

Îöåíêà äåÿòåëüíîñòè îðãàíîâ è ó÷ðåæäåíèé Ôåäåðàëü-
íîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå çàùèòû ïðàâ ïîòðåáèòåëåé
è áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà â îáëàñòè íàäçîðà çà îáåñïå÷åíè-
åì ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè íàñåëåíèÿ, íåâîçìîæíà áåç
îáúåêòèâíîãî ó÷åòà ïîêàçàòåëåé ìåäèöèíñêîãî îáëó÷åíèÿ
íàñåëåíèÿ, ñîïîñòàâèìîãî ñ îáùåïðèíÿòûìè äåìîãðàôè-
÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè (÷àñòíûìè êîýôôèöèåíòàìè ñìåð-
òíîñòè íàñåëåíèÿ). Â ðàìêàõ íàñòîÿùåé ðàáîòû, â ðàçâè-
òèå ïîëîæåíèé (9 è 11) ïðåäëàãàåòñÿ ââåñòè êîýôôèöèåíò
ðèñêà (ÊÐ) âåðîÿòíîãî ðàçâèòèÿ ñìåðòåëüíûõ îíêîëîãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â ðåçóëüòàòå ìåäèöèíñêîé äèàãíî-
ñòè÷åñêîé è ïðîôèëàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. ÊÐ ôîð-
ìèðóåòñÿ ïîñëåäíèì 33-ì ñòîëáöîì â òàáëèöå êàê îòíî-
øåíèå ïðîèçâåäåíèÿ 0,05 íà ÊÝÄ ïî ñóáúåêòó ê ÷èñëåí-
íîñòè íàñåëåíèÿ àäìèíèñòðàòèâíîé òåððèòîðèè. Ïðè
ýòîì îêíî ñòðîêè ôîðìóë äëÿ Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí ïî
21-é ñòðîêå áóäåò èìåòü ñëåäóþùèé âèä: =(0,05*AG21)/
C21. Ïî îïèñàííîé âûøå ìåòîäèêå ïðîâîäèòñÿ àíàëèç
ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ïî îò÷åòíîìó ãîäó è ñðàâíèòåëüíàÿ
îöåíêà ïî ãîäàì íàáëþäåíèé.
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 Èñïîëüçîâàíèå âîçìîæíîñòåé Microsoft Excel ïîçâî-
ëÿåò ïðîâîäèòü îáúåêòèâíûé àíàëèç ìàêðîïîêàçàòåëåé
ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè íàñåëåíèÿ â ìåäèöèíñêîé
ñôåðå äåÿòåëüíîñòè. Ïðåäëàãàåìîå ñîïîñòàâèìîå çíà-
÷åíèå ñðåäíåé ýôôåêòèâíîé äîçû íà îäíîãî æèòåëÿ ïðè
âûïîëíåíèè äèàãíîñòè÷åñêèõ ðåíòãåíîðàäèîëîãè÷åñêèõ
ïðîöåäóð, ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî äëÿ îöåíêè ïðîâî-
äèìîé â ðåãèîíå ðàáîòå ïî èíäèâèäóàëèçàöèè êîíòðî-
ëÿ è ó÷åòà äîç îáëó÷åíèÿ ïàöèåíòîâ. Âåëè÷èíà êîýô-
ôèöèåíòà ðèñêà âåðîÿòíîé ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ â ðå-
çóëüòàòå ðåíòãåíîðàäèîëîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ËÏÓ
îòíîñèòñÿ ê î÷åíü íèçêîìó óðîâíþ ñìåðòíîñòè, ïî ïðè-
íÿòîé øêàëå êîýôôèöèåíòîâ ñìåðòíîñòè (9), òåì íå
ìåíåå, çíà÷åíèå ÊÐ ìîæíî ïðåäëîæèòü â êà÷åñòâå êî-
íå÷íîãî ïîêàçàòåëÿ â ñóùåñòâóþùóþ ñèñòåìó îöåíêè
äåÿòåëüíîñòè Óïðàâëåíèé Ðîñïîòðåáíàäçîðà â ñóáúåê-
òàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.
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Abstract. The use of the comparable indexes in the given technique of the processing of the statistics of the
population doses from medical exposure allows to conduct a comparative analysis of the population medical
exposure for administrative territories of Russian Federation.
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