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Â îòäàëåííûé ïåðèîä ïîñëå ðàäèàöèîííûõ àâàðèé
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ îñòà¸òñÿ íàè-
áîëåå ñåðü¸çíîé ïðîáëåìîé äëÿ íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþùå-
ãî íà òåððèòîðèÿõ ðàäèîàêòèâíîãî çàãðÿçíåíèÿ. Ïðîöåññ
ðåàáèëèòàöèè âêëþ÷àåò êîìïëåêñ ìåð ýêîíîìè÷åñêîãî, ìå-
äèöèíñêîãî, ñîöèàëüíîãî õàðàêòåðà.

Óñïåõ ïðåòâîðåíèÿ â æèçíü ýòèõ ìåðîïðèÿòèé íåâîç-
ìîæåí áåç àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ íàñåëåíèÿ, áåç ïîñòåïåííî-
ãî ñíèæåíèÿ òîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ, êîòîðîå ê
íàñòîÿùåìó âðåìåíè ñôîðìèðîâàëîñü ó íàñåëåíèÿ, ïðî-
æèâàþùåãî íà ýòèõ òåððèòîðèÿõ. Â êîíöåïöèè ðàäèàöèîí-
íîé, ìåäèöèíñêîé, ñîöèàëüíîé çàùèòû è ðåàáèëèòàöèè
íàñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ïîäâåðãøåãîñÿ àâàðèé-
íîìó îáëó÷åíèþ, ñêàçàíî, ÷òî «ñ öåëüþ ïðèâëå÷åíèÿ íà-
ñåëåíèÿ ê ðåøåíèþ ïðîáëåìû ìèíèìèçàöèè ìåäèöèíñêèõ
ïîñëåäñòâèé àâàðèéíîãî îáëó÷åíèÿ, ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ
çíàíèé â îáëàñòè ðàäèàöèîííîé çàùèòû è áåçîïàñíîñòè,
âûðàáîòêè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ ó ëèö, ïîäâåðãøèõ-
ñÿ îáëó÷åíèþ, äîëæíà ñèñòåìàòè÷åñêè îñóùåñòâëÿòüñÿ
ìåäèöèíñêàÿ èíôîðìàöèîííàÿ è ïðîñâåòèòåëüñêàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü. Íåîáõîäèìî òàêæå ïðîâîäèòü èíòåíñèâíóþ ïðî-
ïàãàíäó çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ïðîòèâîäåéñòâîâàòü ðàñ-
ïðîñòðàíåíèþ âðåäíûõ ïðèâû÷åê (êóðåíèå, óïîòðåáëåíèå
àëêîãîëÿ è äð.), ñîçäàâàòü óñëîâèÿ äëÿ ìàññîâûõ çàíÿòèé
ôèçêóëüòóðîé è ñïîðòîì, ÷òî îáåñïå÷èò ýôôåêòèâíîå îç-
äîðîâëåíèå æèòåëåé ýòèõ ðåãèîíîâ».

×åðåç 20 ëåò ïîñëå àâàðèè íà ×ÀÝÑ ðàäèàöèîííàÿ
îáñòàíîâêà íà çàãðÿçíåííûõ òåððèòîðèÿõ â çíà÷èòåëü-
íîé ñòåïåíè íîðìàëèçîâàëàñü. Ó áîëüøèíñòâà æèòåëåé
äîçû äîïîëíèòåëüíîãî îáëó÷åíèÿ îò àâàðèéíûõ çàãðÿç-
íåíèé íå ïðåâûøàþò 1 ìÇâ â ãîä. Ïðè òàêèõ äîçàõ îáëó-
÷åíèÿ íàñåëåíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ îáû÷íûé ìîíèòîðèíã
ðàäèîàêòèâíîãî çàãðÿçíåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû è ñåëü-
ñêîõîçÿéñòâåííîé ïðîäóêöèè. Íà ýòèõ òåððèòîðèÿõ íåò
íåîáõîäèìîñòè âûïîëíÿòü êàêèå-ëèáî ñïåöèàëüíûå çà-
ùèòíûå ìåðû, à ïî ðàäèàöèîííîìó ôàêòîðó íåò ïðåïÿò-
ñòâèé äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ òðàäèöèîííîãî ñòèëÿ âåäå-
íèÿ ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà.

Â òî æå âðåìÿ â Áðÿíñêîé è Êàëóæñêîé îáëàñòÿõ åùå
ñóùåñòâóþò òåððèòîðèè, íà êîòîðûõ ïðè íåñîáëþäåíèè
çàùèòíûõ ìåð íàñåëåíèå åæåãîäíî ìîæåò ïîëó÷àòü äîïîë-
íèòåëüíîå îáëó÷åíèå â äîçàõ âûøå äîïóñòèìîãî óðîâíÿ.
Íåïðåâûøåíèå äîïóñòèìûõ ïðåäåëîâ èíäèâèäóàëüíûõ äîç
îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ îò âñåõ èñòî÷íèêîâ èçëó÷åíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ ðàäèàöèîííîé áåçî-
ïàñíîñòè, çàôèêñèðîâàííûõ â ÍÐÁ-99.

Ó ÷àñòè æèòåëåé çàãðÿçíåííûõ òåððèòîðèé ãîäîâûå äîçû
äîïîëíèòåëüíîãî îáëó÷åíèÿ ìîãóò ïðåâûøàòü â íåñêîëüêî ðàç
ñðåäíèå ãîäîâûå äîçû, ðàññ÷èòûâàåìûå äëÿ êàæäîãî ïîñåëå-
íèÿ. Ýòè ãðóïïû, ïîëó÷èâøèå íàçâàíèå êðèòè÷åñêèõ, ñîñòàâ-
ëÿþò ëèöà, êîòîðûå ïîäâåðãàþòñÿ íàèáîëüøåìó îáëó÷åíèþ â
ñâÿçè ñ óñëîâèÿìè èõ æèçíè, ïîâåäåíèåì, ïðèâû÷êàìè èëè â
ñâÿçè ñ èõ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ.

Êðîìå âûøåóïîìÿíóòûõ êðèòè÷åñêèõ ãðóïï, âûäåëÿþò
ãðóïïû «ïîâûøåííîãî ðèñêà» íà òåõ òåððèòîðèÿõ, ãäå íà-
ñåëåíèå â ñðåäíåì çà ãîä ïîëó÷àåò îáëó÷åíèå â äîçàõ îò 5
äî 20 ìÇâ. Ãðóïïû ïîâûøåííîãî ðèñêà ôîðìèðóþòñÿ ïî
ðåçóëüòàòàì ìåäèöèíñêîãî êîíòðîëÿ èç ÷èñëà ëèö ñî ñêðû-
òîé èëè ÿâíîé ïàòîëîãèåé, à òàêæå ïî âåëè÷èíå íàêîïëåí-
íûõ äîç. Â ýòó ãðóïïó âõîäÿò âçðîñëûå ñ ýôôåêòèâíîé
äîçîé ñâûøå 250 ìÇâ îñòðîãî îáëó÷åíèÿ èëè íàêîïëåí-
íîé äîçîé õðîíè÷åñêîãî îáëó÷åíèÿ áîëåå 350 ìÇâ, îáëó-
÷åííûå âíóòðèóòðîáíî â äîçå ñâûøå 50 ìÇâ, à òàêæå âçðîñ-
ëûå ïðè äîçå íà ùèòîâèäíóþ æåëåçó � 2,5 Ãð è äåòè ïðè
äîçå ñâûøå 1 Ãð. Äëÿ ýòèõ ãðóïï îñóùåñòâëÿåòñÿ äèñïàí-
ñåðíîå íàáëþäåíèå, ñâîåâðåìåííàÿ ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ
ëå÷åáíàÿ è ðåàáèëèòàöèîííàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü.

Ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüñêàÿ ðàáîòà ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäè-
ìîé ÷àñòüþ ðåàáèëèòàöèè íàñåëåíèÿ è òåððèòîðèé. Â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ óïîìÿíóòîé âûøå Êîíöåïöèåé, ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëü-
ñêàÿ ðàáîòà, â ÷àñòíîñòè, âêëþ÷àåò íåîáõîäèìîñòü ïðåäîñòàâ-
ëåíèÿ íàñåëåíèþ äîñòîâåðíîé, äîõîä÷èâîé èíôîðìàöèè î ðà-
äèàöèè è ðàäèàöèîííîé îáñòàíîâêå, ðàäèàöèîííîì ðèñêå è
ïðåäïðèíèìàåìûõ ìåðàõ çàùèòû â ìåñòàõ ïðîæèâàíèÿ íàñå-
ëåíèÿ, à òàêæå îá ýôôåêòèâíîñòè çàùèòíûõ ìåðîïðèÿòèé.
Ýòà èíôîðìàöèÿ îñîáåííî âàæíà äëÿ íàèáîëåå óÿçâèìûõ
ãðóïï íàñåëåíèÿ � áåðåìåííûõ è êîðìÿùèõ æåíùèí, äåòåé,
ïîäðîñòêîâ, à òàêæå ëèö, âõîäÿùèõ â ãðóïïû ïîâûøåííîãî
ðèñêà. Òàêàÿ ðàáîòà äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ ïîñòîÿííî è ïëà-
íîìåðíî, îíà äîëæíà ñïîñîáñòâîâàòü óâåðåííîñòè íàñåëå-
íèÿ â âîçìîæíîñòè áåçîïàñíîãî ïðîæèâàíèÿ íà çàãðÿçíåí-
íûõ òåððèòîðèÿõ çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ äîç îáëó÷åíèÿ ïðè âû-
ïîëíåíèè àäåêâàòíûõ çàùèòíûõ ìåð. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ
ðàäèàöèîííî-ãèãèåíè÷åñêèõ çíàíèé ñîïðîâîæäàåòñÿ çàêîíî-
ìåðíûì ñíèæåíèåì ðàäèîòðåâîæíîñòè íàñåëåíèÿ.

Öåëü äàííîãî äîêóìåíòà � îïòèìèçèðîâàòü ïðîâåäå-
íèå ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüíîé ðàáîòû ïî âîïðîñàì êîð-
ðåêöèè çàùèòíîãî ïîâåäåíèÿ íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþùåãî
íà òåððèòîðèÿõ ðàäèîàêòèâíîãî çàãðÿçíåíèÿ, â îñîáåí-
íîñòè ñðåäè ëèö èç ãðóïï ðèñêà, äëÿ ìàêñèìàëüíîãî ñíè-
æåíèÿ äîç îáëó÷åíèÿ, äîïîëíèòåëüíûõ ê åñòåñòâåííîìó
ôîíîâîìó óðîâíþ.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ñïåöè-
àëèñòîâ Ðîñïîòðåáíàäçîðà, îñóùåñòâëÿþùèõ Ãîñóäàðñòâåí-
íûé ñàíèòàðíûé è ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé íàäçîð íà ðàäèîàê-
òèâíî-çàãðÿçíåííûõ òåððèòîðèÿõ à òàêæå íà âñåõ òåððèòîðè-
ÿõ, ãäå ðàñïîëîæåíû ÀÝÑ è äðóãèå ðàäèàöèîííî-îïàñíûå
îáúåêòû. Ìàòåðèàëû äîêóìåíòà ìîãóò òàêæå áûòü èñïîëüçî-
âàíû è ëèöàìè, àâòîðèòåòíûìè äëÿ íàñåëåíèÿ (âðà÷è, ó÷è-
òåëÿ, ðóêîâîäèòåëè) ïðè èíôîðìèðîâàíèè íà ìåñòàõ.
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Îöåíêà íàñåëåíèåì ïîñëåäñòâèé àâàðèè â îòäàëåí-
íûå ñðîêè ïîñëå íåå. Ðåçóëüòàòû îïðîñà 2005�2007 ãã. ïî-
êàçàëè, ÷òî â îòäàëåííûé ïåðèîä ïîñëå àâàðèè íà ×ÀÝÑ
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îñíîâíûìè íåãàòèâíûìè ïîñëåäñòâèÿìè íàñåëåíèå çàã-
ðÿçíåííûõ òåððèòîðèé ñ÷èòàåò: óõóäøåíèå çäîðîâüÿ
(71% îòâåòîâ); ðàäèîàêòèâíîå çàãðÿçíåíèå îêðóæàþùåé
ñðåäû (43% îòâåòîâ); ñíèæåíèå óðîâíÿ æèçíè (28% îòâå-
òîâ). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ó íàñåëåíèÿ ñóùåñòâóåò óâåðåí-
íîñòü âî âðåäíîì âëèÿíèè ðàäèàöèè íà èõ çäîðîâüå è çäî-
ðîâüå áëèçêèõ. Áåñïîêîéñòâî è òðåâîãó ïî ýòîìó ïîâîäó
èñïûòûâàåò ïî÷òè âñå îïðîøåííûå â çîíàõ ëüãîòíîãî ñòà-
òóñà è ñ ïðàâîì íà îòñåëåíèå â Þãî-Çàïàäíûõ ðàéîíàõ
Áðÿíñêîé îáëàñòè. Òàê, 61% îïðîøåííûõ ñ÷èòàåò «îïàñ-
íûì» äëÿ çäîðîâüÿ ðàäèàöèîííîå âîçäåéñòâèå â ìåñòàõ
ñâîåãî ïðîæèâàíèÿ, à åù¸ 32% ñ÷èòàåò ýòî âîçäåéñòâèå
«î÷åíü îïàñíûì».

Îöåíêà íàñåëåíèåì óðîâíÿ çàãðÿçíåíèé òåððèòîðèé
èõ ïðîæèâàíèÿ. Ïî ìíåíèþ òåõ, êòî ïðîæèâàåò íà òåððèòî-
ðèÿõ ðàäèîàêòèâíîãî çàãðÿçíåíèÿ, òîëüêî 42% ñïåöèàëè-
ñòîâ ãîâîðÿò î òîì, ÷òî íà òåððèòîðèÿõ èõ ïðîæèâàíèÿ «ìíî-
ãî» è «î÷åíü ìíîãî» çàãðÿçíåíèé. Ñðåäè íàñåëåíèÿ òàêàÿ
âûñîêàÿ îöåíêà óðîâíÿ çàãðÿçíåíèé ñóùåñòâóåò ó ïîäàâëÿ-
þùåãî áîëüøèíñòâà æèòåëåé (82% îòâåòîâ). Î÷åâèäíî, ÷òî,
ïî ìíåíèþ íàñåëåíèÿ, ñïåöèàëèñòû ïðåóìåíüøàþò óðîâåíü
çàãðÿçíåíèé òåððèòîðèé, íà êîòîðûõ îíè ïðîæèâàþò.

Ìíåíèå íàñåëåíèÿ î çàùèòíûõ ìåðàõ. Ïðèîðèòåòíûìè
çàùèòíûìè ìåðàìè íàñåëåíèå ñ÷èòàåò ïðÿìûå äåíåæíûå
âûïëàòû (69% îòâåòîâ) è óëó÷øåíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
(65% îòâåòîâ). Íà âàæíîñòü âûïîëíåíèÿ ñïåöèàëüíûõ ñî-
öèàëüíûõ ïðîãðàìì ðàçâèòèÿ èëè î÷èùåíèå òåððèòîðèé îò
ðàäèîíóêëèäîâ óêàçûâàåò îêîëî òðåòè îïðîøåííûõ. Î âû-
ïîëíåíèè êàêèõ-ëèáî ñïåöèàëüíûõ çàùèòíûõ ìåð, êàñàþ-
ùèõñÿ ïîâåäåíèÿ è ïèòàíèÿ, æèòåëè íå ñîîáùàþò.

Îáðàç æèçíè íàñåëåíèÿ çàãðÿçíåííûõ òåððèòîðèé.
Ïî÷òè ó âñåõ æèòåëåé íà çàãðÿçíåííûõ òåððèòîðèÿõ (ó 92%
îïðîøåííûõ) åñòü ñâîé ñàä, îãîðîä è ïðîäóêöèþ ñî ñâîèõ
ïîäñîáíûõ õîçÿéñòâ îíè íå ïðîäàþò (îòâåò 91% îïðîøåí-
íûõ). Íàñåëåíèå çàãðÿçíåííûõ òåððèòîðèé ïîñòîÿííî èñ-
ïîëüçóåò â ïèùó ëåñíûå ãðèáû, ÿãîäû (îòâåò 84% îïðî-
øåííûõ). Îêîëî 70% æèòåëåé èñïîëüçóþò â ïèùó ðûáó èç
ìåñòíûõ âîäîåìîâ, 24% èñïîëüçóþò äè÷ü. Òàêèì îáðàçîì,
ïîâñåäíåâíîå ïîòðåáëåíèå íàñåëåíèåì ìåñòíûõ ïðîäóêòîâ
ïèòàíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî òðàäèöèîííîìó ñòåðåîòèïó òàê,
êàê ýòî áûëî äî àâàðèè.

Î÷åíü âûñîêî îöåíèâàÿ îïàñíîñòü ðàäèàöèè äëÿ çäîðî-
âüÿ, íàñåëåíèå áîëåå ÷åì òåðïèìî îòíîñèòñÿ ê äåéñòâèþ íà
çäîðîâüå î÷åâèäíî íåáëàãîïðèÿòíûõ, íî ïðèâû÷íûõ ôàêòî-
ðîâ (òðàâìû, êóðåíèå, àëêîãîëü, íàðêîòèêè, ÑÏÈÄ è ò.ä.). Òàê,
ïðè èñïîëüçîâàíèè 5-òèáàëëüíîé øêàëû ïðè îöåíêå îïàñ-
íîñòè ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ (îò 1 áàëëà � «ñîâñåì íå îïàñ-
íî» äî 5 áàëëîâ � «î÷åíü îïàñíî») íàñåëåíèå îöåíèâàåò
îïàñíîñòü ðàäèàöèè äëÿ çäîðîâüÿ â 4,5 áàëëà. Îïàñíîñòü
äëÿ çäîðîâüÿ êóðåíèÿ, óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, íàðêîòèêîâ
è ò.ä. îöåíèâàåòñÿ íàñåëåíèåì òîëüêî â 2,6 áàëëà. Èíûìè
ñëîâàìè, áîëåå 60% æèòåëåé ñ÷èòàþò âïîëíå ïðèåìëåìû-
ìè è äîïóñòèìûìè ýòè î÷åâèäíî íåáëàãîïðèÿòíûå äëÿ çäî-
ðîâüÿ ôàêòîðû. Ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî íàñåëåíèå íå ãîòî-
âî ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó ïåðåõîäó íà çäîðîâûé îáðàç æèçíè.

Ïîòðåáíîñòü íàñåëåíèÿ â äîïîëíèòåëüíîì èíôîð-
ìèðîâàíèè î ðàäèàöèè è ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ïî÷òè ïîëîâèíà îïðîøåííûõ ëèö èç íà-
ñåëåíèÿ òåððèòîðèé ðàäèîàêòèâíîãî çàãðÿçíåíèÿ ñ÷èòàåò,
÷òî ðàäèàöèþ ìîæíî îöåíèòü íå òîëüêî ïðè ïîìîùè ïðè-
áîðîâ, íî è ïî èçìåíåíèþ ñàìî÷óâñòâèÿ (îòâåò 43% îï-

ðîøåííûõ â 2005 ã.). Íà çàãðÿçíåííûõ òåððèòîðèÿõ äî 90%
ëèö ñ ìåäèöèíñêèì îáðàçîâàíèåì íå ìîãóò óêàçàòü âåëè÷è-
íû äîç îáëó÷åíèÿ, êîòîðûå âûçûâàþò ëó÷åâûå ïîðàæåíèÿ
èëè óðîâíè äîç îò åñòåñòâåííîãî ôîíîâîãî îáëó÷åíèÿ (îï-
ðîñ 2007 ã.). Èíôîðìàöèÿ î âåëè÷èíàõ äîç îáëó÷åíèÿ, íàêîï-
ëåííûõ è ïîëó÷àåìûõ åæåãîäíî, îòñóòñòâóåò ïðàêòè÷åñêè ó
âñåãî íàñåëåíèÿ çàãðÿçíåííûõ òåððèòîðèé. Îäíàêî òàêàÿ èí-
ôîðìàöèÿ äëÿ íàñåëåíèÿ îñòàåòñÿ îñîáî çíà÷èìîé � íà îñ-
íîâå èìåííî ýòîé èíôîðìàöèè ïðèíèìàþòñÿ ðåøåíèÿ î ââå-
äåíèè ðàäèàöèîííî-ãèãèåíè÷åñêèõ çàùèòíûõ ìåð.

Íàñåëåíèå äîñòàòî÷íî ñàìîêðèòè÷íî îöåíèâàåò ñâîè
çíàíèÿ î ðàäèàöèè. Òàê, â 2005�2007 ãã. äî 70% îïðîøåí-
íûõ óêàçàëè, ÷òî îíè òîëüêî «çíàêîìû» è «íåìíîãî çíàêî-
ìû» ñ âîïðîñàìè âëèÿíèÿ ðàäèàöèè íà çäîðîâüå è îêðó-
æàþùóþ ñðåäó. Àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ
(74%) «õîòÿò» è «î÷åíü õîòÿò» áîëüøå çíàòü î ðàäèàöèè è
ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè. Â ïåðâóþ î÷åðåäü íàñåëå-
íèå èíòåðåñóþò âîïðîñû äåéñòâèÿ ðàäèàöèè íà çäîðîâüå
(54,9% îòâåòîâ), ìåðû çàùèòû îò ðàäèàöèè (41,9% îòâå-
òîâ) è òî, êàê áóäåò ìåíÿòüñÿ ðàäèàöèîííàÿ îáñòàíîâêà ñî
âðåìåíåì (34,0% îòâåòîâ).

Ïðåäïî÷òåíèÿ â ôîðìàõ ïðåäîñòàâëåíèÿ ñâåäåíèé î
ðàäèàöèè. Â íàøè äíè íàñåëåíèþ óäîáíåå ïîëó÷àòü èíôîð-
ìàöèþ î ðàäèàöèè â ïðèâû÷íîé ôîðìå � ïî òåëåâèäåíèþ,
èç ãàçåòíûõ ñòàòåé. Â òî æå âðåìÿ íàñåëåíèå óêàçûâàåò íà
ïðèåìëåìîñòü íîâûõ âîçìîæíîñòåé ïðåäîñòàâëåíèÿ èí-
ôîðìàöèè � íà Èíòåðíåò-ñòðàíèöå, ïî SMS-ñîîáùåíèþ
íà ìîáèëüíûé òåëåôîí. Â 2005-2007 ãã. íàñåëåíèå ðàäèî-
àêòèâíî-çàãðÿçíåííûõ òåððèòîðèé îïðåäåëèëî ñëåäóþ-
ùóþ èåðàðõèþ ñïîñîáîâ èíôîðìèðîâàíèÿ: òåëåâèäåíèå;
ëè÷íàÿ áåñåäà ñî ñïåöèàëèñòîì; ñòàòüÿ â ãàçåòå; ëèñòîâêà
â ïî÷òîâîì ÿùèêå, ïëàêàò, ãàçåòà, æóðíàë, êíèãà â áèáëèîòå-
êå èëè â ïîëèêëèíèêå; ëåêöèÿ â êëóáå.

Âîçìîæíîñòü óëó÷øèòü ñèòóàöèþ â áóäóùåì. Îòâåò-
ñòâåííîñòü çà óëó÷øåíèå æèçíè íà çàãðÿçíåííûõ òåððèòîðè-
ÿõ æèòåëè âîçëàãàþò ïðåæäå âñåãî íà öåíòðàëüíûå îðãàíû
âëàñòè (67% îòâåòîâ) è íà ó÷åíûõ (32% îòâåòîâ). Îò ìåñò-
íûõ âëàñòåé æäóò ïîìîùè 25% ðåñïîíäåíòîâ, 17% ëèö èç
íàñåëåíèÿ íàäåþòñÿ íà ïîìîùü ìåæäóíàðîäíûõ îðãàíè-
çàöèé. Ëèøü 13% îïðîøåííûõ äóìàþò, ÷òî ñàìè ìîãóò óëó÷-
øèòü ñâîþ æèçíü.
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Åñòåñòâåííûé ðàñïàä ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ, èõ
ïåðåìåùåíèå â îêðóæàþùåé ñðåäå (ìèãðàöèÿ), ôèêñè-
ðîâàíèå â ïî÷âàõ è ïðîâåäåíèå êîìïëåêñà çàùèòíûõ
ìåð ðåçêî ñíèçèëè óðîâíè îáëó÷åíèÿ æèòåëåé çà ñ÷åò
ðàäèîàêòèâíûõ çàãðÿçíåíèé. Â ðåçóëüòàòå â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ äëÿ íàñåëåíèÿ ñðåäíÿÿ ãîäîâàÿ äîçà îá-
ëó÷åíèÿ, äîïîëíèòåëüíîãî ê åñòåñòâåííîìó ôîíîâîìó, íå
ïðåâûøàåò 1ìÇâ. Ïðè òàêîì óðîâíå îáëó÷åíèÿ íå òðåáó-
åòñÿ âûïîëíÿòü çàùèòíûå ìåðû.

Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì áîëåå ÷åì â 400 íàñåëåííûõ ïóí-
êòàõ Áðÿíñêîé îáëàñòè è â íåñêîëüêèõ íàñåëåííûõ ïóíêòàõ
Êàëóæñêîé îáëàñòè ñðåäíèå âåëè÷èíû ãîäîâûõ äîç îáëó÷å-
íèÿ íàñåëåíèÿ îò ðàäèîíóêëèäîâ, âûïàâøèõ â 1986 ã., ïîêà
ïðåâûøàþò 1ìÇâ. Äîçû îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ îò ðàäèîàê-
òèâíîãî çàãðÿçíåíèÿ ôîðìèðóþòñÿ çà ñ÷åò âíåøíåãî îá-
ëó÷åíèÿ (ãàììà-ôîí) è âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ ðàäèîíóê-
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ëèäàìè, ïîñòóïàþùèìè â îðãàíèçì ÷åëîâåêà â îñíîâíîì
ñ ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ.

 Â îòäàëåííûé ïåðèîä ïîñëå ×åðíîáûëüñêîé àâàðèè
(ò.å. áîëåå 10 ëåò ïîñëå íå¸) äîçà âíåøíåãî îáëó÷åíèÿ
íàñåëåíèÿ îò ðàäèîàêòèâíûõ âûïàäåíèé 1986 ã. ïðàêòè-
÷åñêè ïîëíîñòüþ îïðåäåëÿåòñÿ ãàììà-èçëó÷åíèåì ðàäèî-
íóêëèäîâ öåçèÿ-137. Çíà÷åíèå ýôôåêòèâíîé äîçû âíåøíå-
ãî èçëó÷åíèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ îïðåäåëÿþò ñëåäóþùèå
îñíîâíûå ôàêòîðû:

· ìîùíîñòü äîçû ãàììà-èçëó÷åíèÿ íà îòêðûòîé ìåñò-
íîñòè, êîòîðàÿ çàâèñèò îò óðîâíåé ïîâåðõíîñòíîé àêòèâ-
íîñòè öåçèÿ-137 â ïî÷âå, îò ýôôåêòèâíîñòè î÷èùåíèÿ îê-
ðóæàþùåé ñðåäû è îò ñåçîííîãî ôàêòîðà � ñíåæíîãî ïî-
êðîâà â çèìíèé ïåðèîä;

· äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà â âèäå ò.í. àíòðîïîãåííûõ
ôàêòîðîâ çàùèòíûõ ñâîéñòâ æèëûõ è ïðîèçâîäñòâåííûõ
ïîìåùåíèé, íàëè÷èÿ àñôàëüòîâûõ ïîêðûòèé â ìåñòàõ ïî-
ñòîÿííîãî ïðåáûâàíèÿ ÷åëîâåêà, à òàêæå îò ôàêòîðîâ, ñâÿ-
çàííûõ ñ îñîáåííîñòÿìè ïîâåäåíèÿ è ñ ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòüþ.

Íàèáîëüøèå äîçû âíåøíåãî îáëó÷åíèÿ ïîëó÷àþò æèòå-
ëè, êîòîðûå â ñèëó ñâîåé ïðîôåññèè ðàáîòàþò íà îòêðûòûõ
çàãðÿçíåííûõ òåððèòîðèÿõ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ ïîëåâîäû, ïà-
ñòóõè, ëåñíèêè. Êðîìå òîãî, çíà÷èòåëüíûå äîçû âíåøíåãî
îáëó÷åíèÿ ìîãóò ïîëó÷èòü æèòåëè, êîòîðûå ðåãóëÿðíî çà-
íèìàþòñÿ ñáîðîì ãðèáîâ è ëåñíûõ ÿãîä íà çàãðÿçíåííûõ
ó÷àñòêàõ ëåñà.

Âíóòðåííåå îáëó÷åíèå íàñåëåíèÿ çàãðÿçíåííûõ òåððè-
òîðèé â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ îáóñëîâ-
ëåíî ïîñòóïëåíèåì â îðãàíèçì öåçèÿ-137 ñ ïðîäóêòàìè ïè-
òàíèÿ. Âêëàä â äîçó âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ îò ñòðîíöèÿ-90
íå ïðåâûøàåò íåñêîëüêèõ ïðîöåíòîâ.

Àíàëèç ðàäèîàêòèâíîñòè ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, âõîäÿùèõ
â ðàöèîí æèòåëåé çàãðÿçíåííûõ ðàéîíîâ, ïîêàçûâàåò, ÷òî
âêëàä â äîçó âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ îò ïîòðåá-
ëåíèÿ ïðîäóêòîâ êóëüòóðíîãî ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî ïðî-
èçâîäñòâà ñòàëè íåçíà÷èòåëüíûì, ò.ê. ïðîèçîøëà ïðî÷íàÿ
ôèêñàöèÿ ðàäèîíóêëèäîâ â ïëîäîðîäíîì ñëîå ïî÷â êóëü-
òóðíîãî çåìëåïîëüçîâàíèÿ. Çà ñ÷åò ýòîãî ñíèçèëñÿ ïå-
ðåõîä ðàäèîíóêëèäîâ èç ïî÷â â ïðîäóêöèþ ðàñòèòåëü-
íîãî è, ñîîòâåòñòâåííî, æèâîòíîâîä÷åñêîãî ïðîèçâîäñòâà
(â 50�100 ðàç ïî ñðàâíåíèþ ñ 1986 ã.). Ðàñòèòåëüíûå ïðî-
äóêòû ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà íå çàãðÿçíå-
íû âûøå íîðìàòèâîâ.

Èç ïðîäóêòîâ, ïðîèçâîäèìûõ â ëè÷íûõ ïîäñîáíûõ õîçÿé-
ñòâàõ, çíà÷èìûé âêëàä â äîçó âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ âíîñÿò
ìîëîêî (19%) è îò÷àñòè ñâèíèíà (10%) (ïðèëîæåíèå 1).

Ôèêñàöèÿ ðàäèîíóêëèäîâ â ëåñíûõ ïî÷âàõ ïðîèñõîäèò
çíà÷èòåëüíî ìåäëåííåå. Çà ãîäû, ïðîøåäøèå ïîñëå àâà-
ðèè, êîýôôèöèåíòû ïåðåõîäà ðàäèîíóêëèäîâ èç ïî÷â â
ëåñíûå ãðèáû è ÿãîäû ïðàêòè÷åñêè íå óìåíüøèëèñü. Â
ðåçóëüòàòå â îòäàëåííûé ïåðèîä ïîñëå ×åðíîáûëüñêîé
àâàðèè «äàðû ëåñà» ñòàëè íàèáîëåå çàãðÿçíåííûìè ïðî-
äóêòàìè ïèòàíèÿ. Ýòè ïðîäóêòû, íàðÿäó ñ ìîëîêîì, âíî-
ñÿò îñíîâíîé âêëàä â äîçó âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ. Òàê,
ãðèáíàÿ êîìïîíåíòà ïèùåâîãî ðàöèîíà äàåò äî 40% âêëà-
äà â äîçó âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ, à ïîòðåáëåíèå ëåñíûõ
ÿãîä � äî 10% òàêîãî âêëàäà.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ôîðìèðîâàíèè äîçû âíóòðåííåãî
îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ ñðåäè âñåõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, çàã-
ðÿçíåííûõ öåçèåì-137, îñíîâíîå çíà÷åíèå èìåþò ìîëîêî

è ìîëî÷íûå ïðîäóêòû ìåñòíîãî ïðîèçâîäñòâà, à òàêæå
ïðèðîäíûå ïèùåâûå ïðîäóêòû � ëåñíûå ãðèáû è ÿãîäû
(îêîëî 50%), è, â ìåíüøåé ñòåïåíè, îçåðíàÿ ðûáà è äè÷ü
(îêîëî 9%).
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Çàùèòà îò âíåøíåãî îáëó÷åíèÿ íà òåððèòîðèÿõ ðàäèîàê-
òèâíîãî çàãðÿçíåíèÿ îñîáåííî àêòóàëüíà äëÿ ëèö, ïðîôåñ-
ñèÿ êîòîðûõ ñâÿçàíà ñ ïðåáûâàíèåì íà îòêðûòîì âîçäóõå,
íà îòêðûòîé òåððèòîðèè. Ê òàêèì ïðîôåññèÿì îòíîñÿòñÿ ïî-
ëåâîäû, ïàñòóõè, ëåñíèêè. Îñíîâíîé ìåòîä çàùèòû äëÿ íèõ
â ýòîé ñèòóàöèè � ñîêðàùåíèå ñðîêîâ ïðåáûâàíèÿ íà ó÷àñò-
êàõ ñ íàèáîëåå âûñîêèì óðîâíåì çàãðÿçíåíèé.

Â îðãàíèçì ñåëüñêèõ è â ìåíüøåé ñòåïåíè ãîðîäñêèõ
æèòåëåé ñ ïèùåé ìåñòíîãî ïðîèçâîäñòâà ïîñòóïàþò äîë-
ãîæèâóùèå ðàäèîíóêëèäû öåçèÿ-137 è � â ãîðàçäî ìåíü-
øåé ñòåïåíè � ñòðîíöèÿ-90. Äîçû âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ
â îñíîâíîì îïðåäåëÿþòñÿ ñîäåðæàíèåì â ïðîäóêòàõ öå-
çèÿ-137. Ïîñêîëüêó â îòäàë¸ííûé ïåðèîä ïîñëå àâàðèè è
â ñâÿçè ñ ýêîíîìè÷åñêèìè òðóäíîñòÿìè èçáåæàòü ïîòðåá-
ëåíèÿ íàñåëåíèåì óêàçàííûõ ìåñòíûõ ïðîäóêòîâ íå ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì, ñëåäóåò ïðèìåíÿòü áîëåå ïðèåì-
ëåìûå è ýêîíîìè÷åñêè ýôôåêòèâíûå ìåðû ïî ñíèæåíèþ
óðîâíåé âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ.

Ìîëîêî è ìÿñî. Ñîäåðæàíèå öåçèÿ-137 â ìîëîêå îò
ðàçíûõ êîðîâ â êîíêðåòíîì íàñåëåííîì ïóíêòå ìîæåò ñó-
ùåñòâåííî îòëè÷àòüñÿ. Ýòî ñâÿçàíî ñ ðàçëè÷èÿìè ïàñò-
áèù, ãäå âûïàñàþòñÿ æèâîòíûå, è ñåíîêîñîâ, ãäå ìåñòíûå
æèòåëè çàãîòàâëèâàþò ñåíî. Íàèáîëüøåå ñîäåðæàíèå öå-
çèÿ-137 áóäåò â ìîëîêå êîðîâ, êîòîðûå âûïàñàþòñÿ íà
ëåñíûõ ïîëÿíàõ, ïîéìåííûõ ó÷àñòêàõ, òîðôÿíèêàõ è çàáî-
ëî÷åííûõ òåððèòîðèÿõ. Êîýôôèöèåíò ïåðåõîäà ðàäèîíóê-
ëèäîâ èç òðàâû (ñåíà) â ìîëîêî è ìÿñî êîðîâ è ñâèíåé íà
òîðôÿíûõ ïî÷âàõ â 100 ðàç áîëüøå, ÷åì íà ÷åðíîçåìíûõ.
Äëÿ ïåñ÷àíûõ ïî÷â ýòà âåëè÷èíà â 20 ðàç áîëüøå, ÷åì äëÿ
÷åðíîçåìíûõ.

Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè ìåðàìè äëÿ ñó-
ùåñòâåííîãî ñíèæåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ðàäèîíóêëèäîâ â ïðîäóê-
öèè æèâîòíîâîäñòâà ÿâëÿþòñÿ îïòèìàëüíûé âûáîð ïàñòáèù
è ñåíîêîñîâ. Ñëåäóåò îãðàíè÷èòü âûïàñ ñêîòà íà òîðôÿíî-
áîëîòèñòûõ ïåðåóâëàæí¸ííûõ ïî÷âàõ è ëåñíûõ ó÷àñòêàõ, à
òàêæå ïðîâîäèòü àãðîìåëèîðàòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïî èõ
îêóëüòóðèâàíèþ. Îãðàíè÷åíèå âûïàñà ñêîòà íà òîðôÿíî-
áîëîòèñòûõ ïî÷âàõ ïðèâåä¸ò íå ìåíåå, ÷åì ê 5-êðàòíîìó ñíè-
æåíèþ ñîäåðæàíèÿ öåçèÿ-137 â ìîëîêå è ìÿñå.

Íåáîëüøèå æâà÷íûå æèâîòíûå, òàêèå, êàê îâöû è êîçû,
îáû÷íî íàêàïëèâàþò áîëåå âûñîêèå óðîâíè ðàäèîíóêëèäîâ,
÷åì êðóïíûé ðîãàòûé ñêîò, âûïàñàåìûé íà òåõ æå ïàñòáè-
ùàõ. Òàê, ñîäåðæàíèå öåçèÿ-137 â ìîëîêå è ìÿñå îâåö è êîç
ìîæåò áûòü â 2�5 ðàç âûøå, ÷åì ó êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà.

Îáåñïå÷åíèå ìÿñî-ìîëî÷íîãî ñêîòà ÷èñòûìè êîðìàìè,
îñîáåííî â ñòîéëîâûé ïåðèîä èõ ñîäåðæàíèÿ, ìîæåò ïðè-
âåñòè ïðàêòè÷åñêè ê 100% î÷èùåíèþ ïðîäóêöèè æèâîòíî-
âîäñòâà. Ñíèæåíèå óäåëüíîé àêòèâíîñòè öåçèÿ-137 â ïðî-
äóêöèè æèâîòíîâîäñòâà çàâèñèò ïðè ýòîì îò âðåìåíè ñî-
äåðæàíèÿ ñêîòà íà ÷èñòûõ êîðìàõ. Ê òàêîìó æå ýôôåêòó
ïðèâîäèò ïåðåìåùåíèå ñêîòà â ïåðèîä åãî ïàñòáèùíîãî
ñîäåðæàíèÿ íà ÷èñòûå òåððèòîðèè. Îòêîðì ìîëîäíÿêà
êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà ìîæåò ïðîèçâîäèòüñÿ íà äîâîëü-
íî ñèëüíî çàãðÿçí¸ííûõ ïàñòáèùàõ. Â äàëüíåéøåì ñîäåð-



 !"#$%&'(!)#*%!+&,*-.&*/ +!.0#*(%1

 !"#!$#%&&!'()#)#*&!((( !"#$#%#&'#())*

23

æàíèå öåçèÿ-137 â ìÿñå æèâîòíûõ ìîæåò áûòü ñíèæåíî â
10�30 ðàç â òå÷åíèå 3-5 ìåñÿöåâ çà ñ÷¸ò ñíèæåíèÿ ðàäèî-
àêòèâíîé çàãðÿçí¸ííîñòè êîðìîâ ïðè ïåðåâîäå ñêîòà ñ çàã-
ðÿçí¸ííûõ íà áîëåå ÷èñòûå ïàñòáèùà.

Ïðèìåðíî çà òàêîé æå ïåðèîä âðåìåíè ïðîèçîéä¸ò
î÷èùåíèå ìÿñà äîìàøíåé ïòèöû. Óäåëüíàÿ àêòèâíîñòü
ðàäèîíóêëèäà â ìÿñå ìåëêîãî ñêîòà ìîæåò áûòü ñíèæåíà
çà áîëåå êîðîòêèé ïåðèîä ñîäåðæàíèÿ íà ÷èñòûõ ñåëüñ-
êîõîçÿéñòâåííûõ óãîäüÿõ èëè êîðìëåíèÿ ÷èñòûìè êîðìà-
ìè � â òå÷åíèå 2�3 ìåñÿöåâ.

Ìîëî÷íàÿ ñûâîðîòêà è ïðîäóêòû å¸ ïåðåðàáîòêè ìî-
ãóò èìåòü îòíîñèòåëüíî âûñîêèå óðîâíè öåçèÿ-137, ïî-
ýòîìó ñêàðìëèâàòü ýòè ïðîäóêòû ñêîòó ñëåäóåò ïîñëå äî-
áàâëåíèÿ ê íèì õèìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, ïðåïÿòñòâóþùèõ
óñâîåíèþ ðàäèîíóêëèäà â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå
æèâîòíîãî. Òàê, ñîåäèíåíèÿ, âõîäÿùèå â ñîñòàâ áåðëèíñ-
êîé ëàçóðè (ôåððîöèíà), ÿâëÿþòñÿ î÷åíü ýôôåêòèâíûìè
è óäîáíûìè íà ïðàêòèêå õèìè÷åñêèìè âåùåñòâàìè, ñâÿ-
çûâàþùèìè öåçèé-137 â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ æèâîòíûõ. Äîçà ïðåïàðàòà èç ðàñ-
÷åòà 1 ìã/êã æèâîãî âåñà â äåíü îáåñïå÷èâàåò ñíèæåíèå
ïîñòóïëåíèÿ öåçèÿ-137 â îðãàíèçì æèâîòíîãî ïðèìåðíî
íà 50%. Ïðè äîçàõ 5�10 ìã/êã â äåíü ïåðåõîä ðàäèîíóê-
ëèäà â ìîëîêî è ìÿñî ìîæåò ñíèçèòüñÿ íà 90%.

Ïðåïàðàòû áåðëèíñêîé ëàçóðè ìîæíî äàâàòü âñåì âè-
äàì ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ æèâîòíûõ, â ò.÷. æâà÷íûì, ñâè-
íüÿì è ïòèöàì. Ïðè óêàçàííûõ äîçàõ íå îòìå÷àåòñÿ íèêà-
êèõ òîêñè÷åñêèõ ýôôåêòîâ äëÿ æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà. Äëÿ
äîñòèæåíèÿ íàèëó÷øèõ ðåçóëüòàòîâ ïðåïàðàòû ñëåäóåò
äàâàòü åæåäíåâíî.

Ïðåâûøåíèå íîðìàòèâîâ ñîäåðæàíèÿ ðàäèîíóêëèäîâ â
ðàçëè÷íûõ ìîëî÷íûõ ïðîäóêòàõ ìîæíî îæèäàòü ïðè çàãðÿç-
íåíèè ïî÷â îò 7 äî 680 êþðè íà êì2 (ïðèëîæåíèå 2, òàáë.1).

Ðàñòèòåëüíàÿ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííàÿ ïðîäóêöèÿ.
Â ïîñëåäíèå ãîäû íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
êðîìå íàèáîëåå çàãðÿçíåííûõ ðàéîíîâ Áðÿíñêîé îáëàñ-
òè, ïðàêòè÷åñêè íå îòìå÷åíî ñëó÷àåâ ïðåâûøåíèÿ íîðìà-
òèâîâ ñîäåðæàíèÿ ðàäèîíóêëèäîâ â ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé
ðàñòèòåëüíîé ïðîäóêöèè. Âêëàä öåçèÿ-137 â äîçó âíóòðåí-
íåãî îáëó÷åíèÿ çà ñ÷åò ðàñòèòåëüíûõ ïðîäóêòîâ òàêîãî
ïðîèçâîäñòâà (êàðòîôåëü, êîðíåïëîäû, çåðíîâûå êóëüòó-
ðû, îâîùè, ñàäîâûå ÿãîäû è ôðóêòû) â íàñòîÿùåå âðåìÿ
íåçíà÷èòåëåí (ïðèëîæåíèå 1).

 Òàêèì îáðàçîì, ïðè ïðîèçâîäñòâå ðàñòèòåëüíûõ ïðî-
äóêòîâ â ëè÷íûõ ïîäñîáíûõ õîçÿéñòâàõ îñòàþòñÿ ýêîíîìè-
÷åñêè îïðàâäàííûìè òå ìåðîïðèÿòèÿ, êîòîðûå ïîâûøàþò
ïëîäîðîäèå áåäíûõ äåðíîâî-ïîäçîëèñòûõ ïî÷â. Ïðåâûøå-
íèå íîðìàòèâîâ ñîäåðæàíèÿ ðàäèîíóêëèäîâ â ýòîé ïðîäóê-
öèè ìîæíî îæèäàòü ïðè çàãðÿçíåíèè ïî÷â îò 10 êþðè íà êì2

(äëÿ ñòîëîâîé çåëåíè) äî 120 êþðè íà êì2 (äëÿ îãóðöîâ)
(ïðèëîæåíèå 2, òàáë. 2).

Ì¸ä. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèå ïðîäóêòîâ, ïðîèçâîäè-
ìûõ íà ïðèóñàäåáíûõ ó÷àñòêàõ, ïîêàçûâàþò, ÷òî ìåä ÿâ-
ëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíî íàèáîëåå çàãðÿçíåííûì ïðîäóêòîì
ïèòàíèÿ. Çàãðÿçíåííîñòü ýòîãî ïðîäóêòà âûøå íîðìàòèâ-
íîãî óðîâíÿ ìîæåò íàáëþäàòüñÿ ïðè çàãðÿçíåííîñòè ïî-
÷âû 2,5 Êè/êì2. Ýòîò ôàêò ñâÿçàí, î÷åâèäíî, ñ áîëüøîé
äàëüíîñòüþ ïîëåòà ï÷åëû (10 êì).

Ðàñòèòåëüíàÿ ïðîäóêöèÿ íåñåëüñêîõîçÿéñòâåí-
íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (äèêîðàñòóùàÿ). Ïðè çàãîòîâêå
ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ ïðèðîäíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (äèêîðàñ-

òóùèõ) ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü ðàäèàöèîííûé êîíòðîëü ñî-
áðàííûõ ïðîäóêòîâ. Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî ïðè êóëèíàðíîé
îáðàáîòêå ëåñíûõ ïðîäóêòîâ (çà èñêëþ÷åíèåì ñóøêè, êîï÷å-
íèÿ, âÿëåíèÿ) ñîäåðæàíèå â íèõ öåçèÿ-137 óìåíüøàåòñÿ.

 Ñîäåðæàíèå öåçèÿ-137 â ãðèáàõ âàðüèðóåò â øèðîêèõ ïðå-
äåëàõ â çàâèñèìîñòè êàê îò èõ âèäîâûõ îñîáåííîñòåé, òàê è îò
òèïà ïî÷âû. Íàèáîëåå âûñîêîå ñîäåðæàíèå öåçèÿ-137 îòìå-
÷åíî äëÿ ãîðüêóøêè, ïîëüñêîãî ãðèáà, ìîõîâèêà, ìàñë¸íêà,
âîëíóøêè.

 Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ãðèáû-ìëå÷íèêè (ãîðüêóøêà,
âîëíóøêà, ãðóçäü è äð. ) â ïðîöåññå çàãîòîâêè âñåãäà ïîä-
âåðãàþòñÿ âûìà÷èâàíèþ è îòâàðèâàíèþ, ÷òî çíà÷èòåëüíî
ñíèæàåò ñîäåðæàíèå â íèõ öåçèÿ-137. Íàèìåíüøàÿ ðàäèî-
àêòèâíàÿ çàãðÿçíåííîñòü îáíàðóæåíà â ëèñè÷êàõ, îïÿòàõ
è øàìïèíüîíàõ.

Ðàçëè÷èå â íàêîïëåíèè ðàäèîíóêëèäîâ â ãðèáàõ â çàâè-
ñèìîñòè îò òèïà ïî÷â òàêæå ìîæåò áûòü ñóùåñòâåííûì � äî
äâàäöàòè ðàç. Íàèáîëåå âûñîêîå íàêîïëåíèå öåçèÿ-137 â
ãðèáàõ èìååòñÿ íà òîðôÿíî-áîëîòèñòûõ è ïåñ÷àíî-ñóïåñ÷à-
íûõ ïî÷âàõ. Íà ñóãëèíèñòûõ ïî÷âàõ íàêîïëåíèå ðàäèîíóêëè-
äîâ â ãðèáàõ ïðîèñõîäèò â çíà÷èòåëüíî ìåíüøåé ñòåïåíè
(ïðèëîæåíèå 2, òàáë. 4, ïðèëîæåíèå 3).

Ñëåäîâàòåëüíî, ïðè èñïîëüçîâàíèè ãðèáîâ â ïèùó îò
íàñåëåíèÿ òðåáóåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûé âûáîð ïî÷â, ãäå îíè
ïðîèçðàñòàþò, è âèäà ãðèáîâ.

Â çàâèñèìîñòè îò âèäîâûõ îñîáåííîñòåé ëåñíûõ ÿãîä
ñîäåðæàíèå öåçèÿ-137 óáûâàåò â ðÿäó: êëþêâà � ÷åðíèêà �
áðóñíèêà � çåìëÿíèêà � ìàëèíà (ïðèëîæåíèå 2, òàáë.4).

Íàñåëåíèþ, ïðîæèâàþùåìó íà çàãðÿçíåííûõ òåððèòî-
ðèÿõ, ðåêîìåíäóåòñÿ ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ âûøåïðèâåä¸ííîé
èíôîðìàöèåé ïðè âûáîðå âèäîâ ãðèáîâ è ÿãîä, íàèìåíåå
ðàäèîàêòèâíî çàãðÿçíåííûõ è ïîòîìó ïðåäïî÷òèòåëüíûõ
äëÿ ñáîðà.

Ïðåâûøåíèå íîðìàòèâîâ ñîäåðæàíèÿ ðàäèîíóêëèäîâ â
ãðèáàõ ìîæíî îæèäàòü ïðè çàãðÿçíåíèè ïî÷â îò 1,1 äî 76 êþðè
íà êì2 (ïðèëîæåíèå 2, òàáë.4).

Êóëèíàðíàÿ îáðàáîòêà ãðèáîâ. Îñíîâíûìè âèäàìè îá-
ðàáîòêè ãðèáîâ ÿâëÿþòñÿ ÷èñòêà, ìîéêà, âàðêà ñî ñëèâîì
îò îäíîãî äî òð¸õ îòâàðîâ, ñîëåíèå, ìàðèíîâàíèå, æàðå-
íüå è ñóøêà. Âàðêà â òå÷åíèå 15 ìèíóò ñ ïîñëåäóþùèì
ñëèâîì ïåðâîãî îòâàðà ìîæåò óìåíüøèòü ïåðâè÷íóþ ðà-
äèîàêòèâíîñòü ãðèáîâ äî 1,7 ðàçà, à ïîâòîðíàÿ âàðêà ñî
ñëèâîì îòâàðà � äî 5 ðàç. Æàðêà è ìàðèíîâàíèå ñ ïðåäâà-
ðèòåëüíîé âàðêîé ãðèáîâ è ñëèâîì îòâàðà, à òàêæå ñîëåíèå
ñ ïðåäâàðèòåëüíûì âûìà÷èâàíèåì â ñîëåâîì ðàñòâîðå
ïðèâîäÿò ê ñóùåñòâåííîìó óìåíüøåíèå ðàäèîàêòèâíîñòè
ãðèáîâ. Ïðè ñóøêå ãðèáîâ èõ óäåëüíàÿ àêòèâíîñòü óâåëè÷è-
âàåòñÿ â 3-10 ðàç çà ñ÷¸ò óìåíüøåíèÿ ìàññû ïðîäóêòà.

Ðûáà. Ïðè óïîòðåáëåíèè â ïèùó ðûáû èç ìåñòíûõ
âîäîåìîâ ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî ïðè ðàâíîì ðàäèîàê-
òèâíîì çàãðÿçíåíèè ðå÷íàÿ ðûáà ÿâëÿåòñÿ ìåíåå çàãðÿç-
íåííîé, ÷åì îçåðíàÿ (ïðèëîæåíèå 2, òàáë. 3). Äëÿ êîíê-
ðåòíîãî âîäî¸ìà ñîäåðæàíèå öåçèÿ-137 â êðóïíûõ õèùíûõ
ðûáàõ (íàïðèìåð, ùóêà, ñóäàê) âûøå, ÷åì â ðûáå íåõèù-
íûõ ïîðîä. Íàèáîëåå çàãðÿçíåíà ìåëêàÿ ðûáà, âûëîâëåí-
íàÿ èç îç¸ð, ðàñïîëîæåííûõ íà òåððèòîðèè åñòåñòâåííûõ
ýêîñèñòåì (ëåñà, ëóãà).

Äè÷ü. Ìÿñî äèêèõ æèâîòíûõ óïîòðåáëÿåò â ïèùó òîëü-
êî ÷àñòü íàñåëåíèÿ.

Íà÷àëüíûì ýòàïîì ïðèãîòîâëåíèÿ äè÷è, êàê ïðàâèëî,
ÿâëÿåòñÿ å¸ âûìà÷èâàíèå â ïîäñîëåííîé âîäå. Äëèòåëü-
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íàÿ âàðêà (1�2 ÷àñà) óìåíüøàåò ïåðâè÷íóþ ðàäèîàêòèâíîñòü
äè÷è â 3�4 ðàçà. Ïðè æàðêå è êîï÷åíèè äè÷è ïðàêòè÷åñêè íå
ïðîèñõîäèò ñíèæåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ðàäèîíóêëèäîâ â ãîòî-
âîì ïðîäóêòå.

Ïðåâûøåíèå íîðìàòèâîâ ñîäåðæàíèÿ ðàäèîíóêëèäîâ
â ìÿñå äè÷è ìîæíî îæèäàòü ïðè çàãðÿçíåíèè ïî÷â îò 0,35
äî 5,1 êþðè íà êì2 (ïðèëîæåíèå 2, òàáë.1).

Çàãðÿçíåíèå ëåñîâ ïîñëå àâàðèéíîãî âûáðîñà íà ×ÀÝÑ
áûëî íåðàâíîìåðíûì. Ìåñòíîìó íàñåëåíèþ, ïîëüçóþùå-
ìóñÿ ïðîäóêöèåé ëåñà, íåîáõîäèìî çíàòü, ãäå â ïðèëåãàþ-
ùèõ ëåñàõ íàõîäÿòñÿ ó÷àñòêè ñ âûñîêèìè óðîâíÿìè çàã-
ðÿçíåíèÿ. Äàííàÿ èíôîðìàöèÿ èìååòñÿ â ëåñíè÷åñòâàõ è
ëåñõîçàõ, äëÿ êîòîðûõ ðàçðàáîòàíû ñïåöèàëüíûå ðåêîìåí-
äàöèè ïî âåäåíèþ ëåñíîãî õîçÿéñòâà è èñïîëüçîâàíèþ
ïðîäóêöèè ëåñà.

Ïîëíîöåííîå ïèòàíèå î÷åíü âàæíî, îíî ñïîñîáñòâóåò
ïîääåðæàíèþ âûñîêîé óñòîé÷èâîñòè êî âñåì íåáëàãîïðè-
ÿòíûì âîçäåéñòâèÿì âíåøíåé ñðåäû, âêëþ÷àÿ è îáëó÷å-
íèå. Ïîýòîìó, ïðèíèìàÿ ðåøåíèÿ îòíîñèòåëüíî ïèùåâûõ
îãðàíè÷åíèé, ñëåäóåò ó÷èòûâàòü íå òîëüêî ïîëüçó, íî è
âðåä ýòîé ìåðû çàùèòû. Íå ñëåäóåò ñòðåìèòüñÿ ê íåîáîñ-
íîâàííûì ïèùåâûì îãðàíè÷åíèÿì. Ýòî ìîæåò îêàçàòüñÿ
âðåäíåå íåáîëüøèõ äîç îáëó÷åíèÿ, êîòîðîå âîçäåéñòâóåò
íà ÷åëîâåêà íà çàãðÿçíåííûõ òåððèòîðèÿõ.

45/6$(&%$"(!)7"!-'*%&%*89-.$:/ "$;!%$
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Àíàëèç ïîëó÷åííûõ â 2005�2007 ãã. äàííûõ îïðîñîâ íà-
ñåëåíèÿ çàãðÿçíåííûõ òåððèòîðèé óêàçûâàåò, ÷òî îíî ïî-ïðå-
æíåìó ïðîäîëæàåò íóæäàòüñÿ â ïîñòîÿííîé ñàíèòàðíî-ïðî-
ñâåòèòåëüñêîé ðàáîòå ïî âîïðîñàì ðàäèàöèîííîé ãèãèåíû, à
òàêæå â ñâîåâðåìåííîé, äîñòîâåðíîé, îïåðàòèâíîé, ïîëíîé
èíôîðìàöèè î ðàäèàöèîííîé îáñòàíîâêå íà ìåñòàõ.

Îáåñïîêîåííîñòü íàñåëåíèÿ ñîñòîÿíèåì ñâîåãî çäîðî-
âüÿ, óâåðåííîñòü â íàëè÷èè âðåäíîãî âëèÿíèÿ íà íåãî ïðî-
äîëæàþùåãîñÿ îáëó÷åíèÿ, âûñîêèå îöåíêè óðîâíåé çàãðÿç-
íåíèÿ òåððèòîðèé ïðîæèâàíèÿ � íàìíîãî áîëåå âûñîêèå,
÷åì îöåíêè ýêñïåðòîâ, ïðîâîäÿùèõ ðàäèàöèîííûé ìîíè-
òîðèíã � îñíîâàíû íà íåäîñòàòî÷íîñòè ó íàñåëåíèÿ çíà-
íèé ïî âîïðîñàì ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè. Áîëüøàÿ
÷àñòü íàñåëåíèÿ îñîçíàåò ýòî è çàÿâëÿåò î ïîòðåáíîñòè â
òàêèõ äîïîëíèòåëüíûõ çíàíèÿõ.

Îäíîé èç çàäà÷ ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüñêîé ðàáîòû â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ ðàçúÿñíåíèå äëÿ íàñåëåíèÿ
ìåòîäîâ ñíèæåíèÿ äîç îáëó÷åíèÿ îò ðàäèàöèè â îòäàëåí-
íûå ñðîêè ïîñëå àâàðèè íà ÀÝÑ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè çàùèò-
íûìè ìåðàìè ÿâëÿþòñÿ òå, êîòîðûå âûïîëíÿþòñÿ æèòåëÿ-
ìè ñàìîñòîÿòåëüíî â èíäèâèäóàëüíîì ïîðÿäêå. Ýòè ìåðû
çàùèòû ïîäðîáíî ðàññìîòðåíû â äàííîì äîêóìåíòå.

Êîððåêöèÿ çàùèòíîãî ïîâåäåíèÿ âîçìîæíà òîëüêî ïðè
àêòèâíîì è îñîçíàííîì ó÷àñòèè ñàìîãî ÷åëîâåêà. Â îñî-
áîé ìåðå ýòî îòíîñèòñÿ ê ëèöàì èç ãðóïï ðèñêà, äëÿ êîòî-
ðûõ äîñòàòî÷íî ÷àñòî èçìåíåíèå ñòåðåîòèïà ïîâñåäíåâ-
íîãî ïîâåäåíèÿ ïðåäñòàâëÿåò íåêîòîðûå òðóäíîñòè. Êàê
ïðàâèëî, ëèöàì èç ãðóïï ðèñêà ñàìîñòîÿòåëüíî íå óäàåò-
ñÿ èçìåíèòü ñâîå ïðèâû÷íîå ïîâåäåíèå, îíè òðåáóþò äî-
ïîëíèòåëüíîãî âíèìàíèÿ ê ñåáå.

Òðóäíîñòü îáó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîìó ïðî-
âåäåíèþ çàùèòíûõ ìåð ñâÿçàíà òàêæå ñ òðàäèöèîííûì
îæèäàíèåì íàñåëåíèÿ àêòèâíûõ äåéñòâèé îò âëàñòåé. Êàê

ãîâîðèëîñü âûøå, òîëüêî îêîëî 13% íàñåëåíèÿ çàãðÿçíåí-
íûõ òåððèòîðèé ãîòîâû ê òîìó, ÷òîáû ñàìèì ñïðàâëÿòüñÿ ñ
ïîñëåäñòâèÿìè àâàðèè, îñòàëüíûå æäóò ïîìîùè îò öåíò-
ðàëüíûõ è ìåñòíûõ âëàñòåé, îò ó÷åíûõ, ñïåöèàëèñòîâ,
ìåæäóíàðîäíûõ îðãàíèçàöèé. Òèïè÷íûì ÿâëÿåòñÿ òàêæå
èíåðòíîå îòíîøåíèå ê ñîáëþäåíèþ ïðàâèë çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè, ÷òî íå ñïîñîáñòâóåò óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ è
ïðîôèëàêòèêå ìíîãèõ çàáîëåâàíèé.

Áîëüøîãî âíèìàíèÿ ïðè ïðîâåäåíèè ñàíïðîñâåòðàáî-
òû íà çàãðÿçíåííûõ òåððèòîðèÿõ òðåáóþò áåðåìåííûå è
êîðìÿùèå æåíùèíû, îò ïîâåäåíèÿ êîòîðûõ çàâèñÿò óðîâ-
íè äîç îáëó÷åíèÿ íîâîðîæäåííîãî ðåáåíêà. Ïîñêîëüêó
öåçèé-137 ëåãêî ïðîíèêàåò ÷åðåç ïëàöåíòàðíûé áàðüåð,
êîíöåíòðàöèÿ åãî â òêàíÿõ ïëîäà áóäåò òàêîé æå, êàê ó áå-
ðåìåííîé æåíùèíû. Ïðè äîçàõ îáëó÷åíèÿ ìàòåðè çà ãîä â
1 ìÇâ ïëîä ïîëó÷èò äîçó îáëó÷åíèÿ 0,7 ìÇâ çà âåñü ïåðè-
îä áåðåìåííîñòè. Ðàäèîíóêëèä ïðîíèêàåò â ãðóäíîå ìî-
ëîêî, ïîýòîìó ïèòàíèå êîðìÿùèõ ìàòåðåé îïðåäåëÿåò äîçó
îáëó÷åíèÿ ðåáåíêà ïðè ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè. Òàê, â óñ-
ëîâèÿõ, êîãäà êîðìÿùàÿ ìàòü ïîëó÷àåò ãîäîâóþ ýôôåê-
òèâíóþ äîçó â 1 ìÇâ, ìëàäåíåö çà 6 ìåñÿöåâ ãðóäíîãî
âñêàðìëèâàíèÿ ïîëó÷àåò ýôôåêòèâíóþ äîçó â 0,1�0,2 ìÇâ.
Â òàêèå ïåðèîäû äëÿ ìàòåðè íåîáõîäèìû «÷èñòûå» ïðî-
äóêòû ïèòàíèÿ, ñòðîãèé ñàìîêîíòðîëü ïèùåâîãî ðàöèîíà
è ñîáëþäåíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Ïðîâåäåíèå ïðîñâåòèòåëüñêîé ðàáîòû íàñòîÿòåëüíî
íåîáõîäèìî òàêæå ñðåäè ìîëîäåæè � øêîëüíèêîâ, ñòóäåí-
òîâ, êîòîðûå ëåã÷å óñâàèâàþò íîâûå çíàíèÿ, ÷åì âçðîñ-
ëûå ñ óæå ñëîæèâøèìèñÿ ïðåäñòàâëåíèÿìè. Îáó÷åíèå
íàâûêàì çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, áîðüáà ñ êóðåíèåì è
íåóìåðåííûì óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ òàê-
æå îñîáåííî íåîáõîäèìû ïîäðîñòêàì, âñòóïàþùèì â
æèçíü. Îäíàêî áåç ïîìîùè è ó÷àñòèÿ âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè,
áåç èõ ïîääåðæêè, òðóäíî ðàññ÷èòûâàòü íà äîëãîâðåìåí-
íûé óñïåõ ñàíïðîñâåòðàáîòû ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Íàèáîëåå äåéñòâåííûìè è äîñòóïíûìè äëÿ íàñåëåíèÿ
âèäàìè ñàíïðîñâåòðàáîòû ÿâëÿþòñÿ ïóáëèêàöèè ñïåöèàëè-
ñòîâ Ðîñïîòðåáíàäçîðà â ìåñòíîé ïå÷àòè, âûñòóïëåíèÿ íà
ìåñòíîì òåëåâèäåíèè, â øêîëàõ áóäóùèõ ìàòåðåé, íà êîí-
ôåðåíöèÿõ ó÷èòåëåé, â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîëàõ, íà
ñåìèíàðàõ ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ âñåõ ïðîôèëåé è óðîâ-
íåé, ïîñêîëüêó ìåäèêè ÿâëÿþòñÿ àâòîðèòåòíûìè ëèöàìè äëÿ
æèòåëåé. Ïîëåçíûì âèäîì ðàñïðîñòðàíåíèÿ íåîáõîäèìûõ
çíàíèé î ðàäèàöèè, âëèÿíèè å¸ íà çäîðîâüå è äîñòóïíûõ è
ýôôåêòèâíûõ ìåòîäàõ çàùèòû îò âíåøíåãî è âíóòðåííåãî
îáëó÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ ëèñòîâêè, ðàñïðîñòðàíÿåìûå íåïîñðåä-
ñòâåííî â ïî÷òîâûå ÿùèêè. Òåêñòû òàêèõ ëèñòîâîê äîëæíû
áûòü ïîäãîòîâëåíû ïðè ó÷àñòèè ñïåöèàëèñòîâ Ðîñïîòðåáíàä-
çîðà. Çà îñíîâó ìîãóò áûòü âçÿòû ìàòåðèàëû, ïðåäñòàâëåí-
íûå â äàííûõ ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ.

Íàêîíåö, äëÿ øêîëüíèêîâ è ñòóäåíòîâ äåéñòâåííûì
ÿâëÿåòñÿ òàêîé ïóòü äëÿ ñàíïðîñâåòðàáîòû, êàê Èíòåðíåò.
Âàæíî, ÷òîáû òåêñòû äëÿ ìîëîäåæè áûëè íàïèñàíû ãðà-
ìîòíî, äîõîä÷èâî è â êàêîé-òî ñòåïåíè � çàíèìàòåëüíî.
Âî âñåõ òåêñòàõ äîëæíà áûòü ó÷òåíà è ïðåäñòàâëåíà êîíê-
ðåòíàÿ ðàäèàöèîííàÿ ñèòóàöèÿ äëÿ êàæäîãî íàñåëåííîãî
ïóíêòà, íà îñíîâå êîòîðîé äàþòñÿ ðåêîìåíäàöèè ïî çàùèò-
íûì ìåðàì.

Êîíêðåòíûå äàííûå î ðàäèàöèîííîé îáñòàíîâêå íà
ìåñòàõ ìîæíî ïîëó÷èòü â îðãàíàõ Ðîñïîòðåáíàäçîðà, â
ìåñòíîé àäìèíèñòðàöèè, â ëåñíè÷åñòâàõ. Ðåêîìåíäàöèè
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ïî ïðîâåäåíèþ ãèãèåíè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ ïî âîïðîñàì ðà-
äèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè, à òàêæå ïî ñîáëþäåíèþ ìåð
çàùèòû ìîæíî ïîëó÷èòü íà ñàéòå ÔÃÓÍ ÍÈÈÐÃ èìåíè
ïðîôåññîðà Ï.Â. Ðàìçàåâà Ðîñïîòðåáíàäçîðà
(www.niirg.ru).

Ê ïðîâåäåíèþ ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüñêîé ðàáîòû
íåîáõîäèìî àêòèâíî ïðèâëåêàòü òåõ ëèö, êòî îáëàäàåò
àâòîðèòåòîì, ÿâëÿåòñÿ ôîðìàëüíûì èëè íåôîðìàëüíûì
ëèäåðîì è ïðèìåðîì äëÿ ïîâåäåíèÿ, êòî âëèÿåò íà ïîâå-
äåíèå íàñåëåíèÿ, íà óðîâåíü è êà÷åñòâî æèçíè íàñåëåíèÿ
íà ìåñòàõ. Ê ëèöàì, êîòîðûå íà ìåñòàõ ìîãóò ïðîâîäèòü
ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüñêóþ ðàáîòó, èìåÿ íåïîñðåäñòâåí-
íûé êîíòàêò ñ íàñåëåíèåì, îòíîñÿòñÿ ñïåöèàëèñòû Ðîñ-
ïîòðåáíàäçîðà, âðà÷è, ó÷èòåëÿ, ïðåäñòàâèòåëè âëàñòè,
æóðíàëèñòû è ó÷¸íûå â ïåðèîä èõ ò.í. «ïîëåâûõ» ðàáîò ñ
âûåçäîì íà çàãðÿçí¸ííûå òåððèòîðèè. Âîçìîæíî, ÷òî íà
ìåñòàõ èìåþòñÿ è äðóãèå ëèöà, ïîëüçóþùèåñÿ îñîáûì
óâàæåíèåì è äîâåðèåì ó íàñåëåíèÿ, êîòîðûå ïðè ñîîòâåò-
ñòâóþùåé ïîäãîòîâêå ìîãóò áûòü ïðèâëå÷åíû ê âûïîëíå-
íèþ ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüñêîé ðàáîòû ñðåäè íàñåëåíèÿ
òåððèòîðèé ðàäèîàêòèâíîãî çàãðÿçíåíèÿ.
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 Ïðèëîæåíèå 1
ÂÊËÀÄ ÏÐÎÄÓÊÒÎÂ ÏÈÒÀÍÈß Â ÄÎÇÓÂÍÓÒÐÅÍÍÅÃÎ ÎÁËÓ×ÅÍÈß ÆÈÒÅËÅÉÐÀÄÈÎÀÊÒÈÂÍÎ-ÇÀÃÐßÇÍÅÍÍÛÕ ÒÅÐÐÈÒÎÐÈÉÁÐßÍÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ

Ñòðóêòóðà ðàöèîíà è ñðåäíèé âêëàä ðàçëè÷íûõïèùåâûõ ïðîäóêòîâ â ôîðìèðîâàíèå äîçûâíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ ó æèòåëåé Áðÿíñêîéîáëàñòè â 2002 ã.

Ìîëîêî 180 19,0
Êàðòîôåëü 230 5,1
Ñâèíèíà 25 10,3
Ãîâÿäèíà 8,4 4,5
Äè÷ü 0,51 2,3
Ðûáà îçåðíàÿ 7,3 6,5
Ðûáà ðå÷íàÿ 3,8 2,0
Ãðèáû 7,8 40,6
ßãîäû ëåñíûå 2,0 9,5
È ò î ã î 100

Âêëàä â äîçó
âíóòðåííåãî
îáëó÷åíèÿ,%

Ïðîäóêò Ïîòðåáëåíèå
ïðîäóêòà, êã/ãîä

Ïðèëîæåíèå 2
ÓÐÎÂÍÈ ÇÀÃÐßÇÍÅÍÈÉ ÏÎ×Â,ÏÐÈ ÊÎÒÎÐÛÕ ÂÎÇÌÎÆÍÛ ÏÐÅÂÛØÅÍÈßÍÎÐÌÀÒÈÂÎÂ ÑÎÄÅÐÆÀÍÈß ÐÀÄÈÎÍÓÊËÈÄÎÂÂ ÏÐÎÄÓÊÒÀÕ ÏÈÒÀÍÈß

Òàáëèöà 1
Óðîâåíü çàãðÿçíåíèÿ ïåñ÷àíûõ ïî÷â,ïðè êîòîðîì âîçìîæíî ïðåâûøåíèå íîðìàòèâîâçàãðÿçíåíèé ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ ìîëî÷íîãîïðîèçâîäñòâà ïî ÑàíÏèÍ 2.3.2.1078-01

Óðîâåíü çàãðÿçíåíèÿ ïî÷âû
öåçèåì�137 Êè/êì2

Ìîëîêî 7
Ñëèâêè 140
Îáåçæèðåííîå ìîëîêî 7
Ìàñëî 680
Ïàõòà 140
Ñûð, òâîðîã 97
Êèñëîìîëî÷íûå ïðîäóêòû 23
Ñûâîðîòêà 8
Ñâèíèíà 3
Ãîâÿäèíà 2

Ïðîäóêò
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Ïðîäóêò Óðîâåíü çàãðÿçíåíèÿ ïî÷âû
öåçèåì �137 Êè/êì2

Îçåðíàÿ ðûáà 1,2
Ðå÷íàÿ ðûáà 2,1
Óòêà 1,5
Çàÿö 5,1

Òàáëèöà 3
Óðîâåíü çàãðÿçíåíèÿ ïåñ÷àíûõè ñóïåñ÷àíûõ ïî÷â, ïðè êîòîðîì âîçìîæíîïðåâûøåíèå íîðìàòèâîâ çàãðÿçíåíèé äè÷èè ðûáû ïî ÑàíÏèÍ 2.3.2.1078-01

Òàáëèöà 4
Óðîâåíü çàãðÿçíåíèÿ ïî÷â, ïðè êîòîðîì âîçìîæíîïðåâûøåíèå íîðìàòèâîâ çàãðÿçíåíèéäèêîðàñòóùèõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿïî ÑàíÏèÍ 2.3.2.1078-01

Ãðèáû
Ìîõîâèê 31
Ìàñëåíîê 2,4
Âîëíóøêà 11
Ïîäáåðåçîâèê 4,1
Ãðóçäü 76
Ñûðîåæêà 36
Áåëûé 7,1
Ïîäîñèíîâèê 50
Îïåíîê 2,5 20
Øàìïèíüîí 5,9 18

ßãîäû
Çåìëÿíèêà 1,6

Óðîâåíü çàãðÿçíåíèÿ ïî÷âû öåçèåì-137 Êè/êì2
Ïðîäóêò

Äåðíîâî-ïîäçîëèñòûå
ïåñ÷àíûå è ñóïåñ÷àíûå

ïî÷âû
×åðíîçåìíûå

è ñåðûå ëåñíûå
ïî÷âû

Ïðîäóêò Óðîâåíü çàãðÿçíåíèÿ ïî÷âû
öåçèåì�137 Êè/êì2

Êàðòîôåëü 36
Ñâåêëà 36
Ìîðêîâü 36
Êàïóñòà 36
Ìåä 2,5
Ñòîëîâàÿ çåëåíü 10
Ùàâåëü ñàäîâûé 37
Ôàñîëü 12
Êàáà÷êè 48
ßáëîêè 42
×åñíîê 90
Ðåäèñ 53
Ëóê çåëåíûé 68
Ñìîðîäèíà 24
Ïîìèäîðû 85
Ïåðåö áîëãàðñêèé 74
Ëóê ðåï÷àòûé 88
Òûêâà 74
Êðûæîâíèê 45
Êëóáíèêà 43
Âèøíÿ 77
Îãóðöû 120
ßéöà 54

Òàáëèöà 2
Óðîâåíü çàãðÿçíåíèÿ äåðíîâî-ïîäçîëèñòûõ,ïåñ÷àíûõ è ñóïåñ÷àíûõ ïî÷â, ïðè êîòîðîìâîçìîæíî ïðåâûøåíèå íîðìàòèâîâ çàãðÿçíåíèéïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ ïî ÑàíÏèÍ 2.3.2.1078-01,ïðîèçâîäèìûõ â ëè÷íûõ ïîäñîáíûõ õîçÿéñòâàõ

Ïðèëîæåíèå 3
ÎÑÎÁÅÍÎÑÒÈ ÏÅÐÅÕÎÄÀ ÐÀÄÈÎÍÓÊËÈÄÎÂ Â ÃÐÈÁÛ Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ ÒÈÏÀ ÏÎ×Â

Êîýôôèöèåíòû ïåðåõîäà öåçèÿ-137 èç ïî÷â ðàçíûõ ãðóïï â ãðèáû ëåñíûå, 10-3 ì2/êã(íà ïåðèîä 2004�2009 ãã.)

Ñèëüíî íàêàïëèâàþùèå:
� ìîõîâèê, ïîëüñêèé ãðèá, êîçëÿê, ìàñëåíîê;
ìëå÷íèêè, ðûæèê, çåëåíêà 40 30 10 2
Ñðåäíå íàêàïëèâàþùèå:
� ïîäáåðåçîâèê, áåëûé, ïîäîñèíîâèê,
ëèñè÷êà, ñûðîåæêè (âñå âèäû) 20 15 4 1
Ñëàáî íàêàïëèâàþùèå:
� îïÿòà, ñìîð÷êè è ñòðî÷êè, øàìïèíüîíû,
ãðèá-çîíòèê, äîæäåâèêè 4 3 1 0,3
�Ñðåäíèé ãðèá� 20 13 4 1

Ãðóïïû (âèäû) ãðèáîâ
ïî íàêîïëåíèþ 137Cs

Òîðôÿíî-
áîëîòèñòûå

Ïåñ÷àíûå
è ñóïåñ÷àíûå

Ëåãêî-
è ñðåäíåñóãëèíèñòûå

Òÿæåëî-
ñóãëèíèñòûå

Ãðóïïà ïî÷â
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Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå íàóêè
«Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò
ðàäèàöèîííîé ãèãèåíû èìåíè ïðîôåññîðà Ï.Â. Ðàìçàåâà»

Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå çàùèòû ïðàâ
ïîòðåáèòåëåé è áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà

ÐÀÄÈÎÒÐÅÂÎÆÍÎÑÒÜ ÍÀÑÅËÅÍÈß
ÇÀÃÐßÇÍÅÍÍÛÕ ÒÅÐÐÈÒÎÐÈÉ

È ÌÅÐÛ ÏÎ Å¨ ÑÍÈÆÅÍÈÞ

Ïîñîáèå äëÿ ñïåöèàëèñòîâ ñëóæá Ðîñïîòðåáíàäçîðà

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
2007

 !"#$%&'()#*+,-')./%#0)+*#1,#"0%'*23#0-'/#',."0#45+6#'*)+7+,%'#"0.+0"4'8,.9

:%7!7'"#;%.3-,#92"%<#3#6%:+"$%7'2#"3+/"0*%+7'/34',."+3+,%4='2)#1%*.>5+6#',.

0+))%0#)%4<'.*.)%&,#6#')./%#.$0%*,#6#' 8.6)48,+,%4?'@+./+$*.0,#'*!"#$%&'()#9

*+,-')./%#0)+*#1,#"0%'",%1.+0'$.:+"0*#'%<'1%8,%='"#2)#*#1/.+0"4'2"%<#3#6%:+"9

$#&'/+8./.20.;%+&='2#*!A+,%+7'()#*,4'"#7.0%:+"$#&'8.B#3+*.+7#"0%?

C",#*,.4';+3-'/#$(7+,0.'"#"0#%0'*'7+0#/%:+"$#7'#B+"2+:+,%%'7+)#2)%40%&=',.2).*9

3+,,!<',.'",%1+,%+',+./+$*.0,#'*!"#$#6#'()#*,4')./%#0)+*#1,#"0%',."+3+,%4?

D#$(7+,0'./)+"#*.,'"#0)(/,%$.7'E+/+).3-,#&'F3(1B!'2#',./8#)('*'"G+)+'8.5%9

0!'2).*'2#0)+B%0+3+&'%'B3.6#2#3(:%4':+3#*+$.?'H#"#B%+'7#1+0'B!0-'%"2#3-8#*.,#

"2+;%.3%"0.7%'I#"2#0)+B,./8#).'*'2#*"+/,+*,#&').B#0+'$.$',.'8.6)48,+,,!<'0+)9

)%0#)%4<='0.$'%',.'*"+&'0+))%0#)%%'I#""%%?'@+#B<#/%7#"0-'*'2)#*+/+,%%'2#/#B,#&

2)#G%3.$0%:+"$#&').B#0!'"',."+3+,%+7'#B("3#*3+,.'23.,#*!7')."A%)+,%+7'%"2#3-9

8#*.,%4'%"0#:,%$#*'%#,%8%)(>5%<'%83(:+,%&'*'J,+)6+0%$+='7+/%;%,+='*'2)#7!A9

3+,,#"0%'%'*'B!0(?

H#"#B%+').8).B#0.,#'"#0)(/,%$.7%'E+/+).3-,#6#'6#"(/.)"0*+,,#6#'(:)+1/+,%4

,.($%'KF.,$09H+0+)B()6"$%&',.(:,#9%""3+/#*.0+3-"$%&'%,"0%0(0')./%.;%#,,#&

6%6%+,!'%7+,%' 2)#G+""#).'H? ?I.78.+*.'E+/+).3-,#&' "3(1B!'2#' ,./8#)(' *

"G+)+' 8.5%0!'2).*'2#0)+B%0+3+&'%' B3.6#2#3(:%4' :+3#*+$.L' /?7?,?'M?N?'O!$#9

*#&='/?7?,?'P? ?'N)<.,6+3-"$#&?

 !"#$%&'(

'EPQ@'KFHB'@MMIP'%7+,%'2)#G+""#).'H? ?I.78.+*.L'I#"2#0)+B,./8#).



 !"#$%&'(!)#*%!+&,*-.&*/ +!.0#*(%1

22

 !"#!$#%&&!'()#)#*&!((( !"#$#%#&'#())*

Óòâåðæäåíû äèðåêòîðîì
ÔÃÓÍ ÍÈÈÐÃ
èìåíè ïðîôåññîðà Ï.Â. Ðàìçàåâà
Ðîñïîòðåáíàäçîðà
ä.ì.í. È.Ê. Ðîìàíîâè÷åì
12 íîÿáðÿ 2007 ã.

ÐÀÄÈÎÒÐÅÂÎÆÍÎÑÒÜ ÍÀÑÅËÅÍÈß ÇÀÃÐßÇÍÅÍÍÛÕ
ÒÅÐÐÈÒÎÐÈÉ

È ÌÅÐÛ ÏÎ Å¨ ÑÍÈÆÅÍÈÞ
Ïîñîáèå äëÿ ñïåöèàëèñòîâ ñëóæá Ðîñïîòðåáíàäçîðà

34/5'*+*(&*

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ò.å. íà îòäàëåííîì ýòàïå ïîñëå
ðÿäà ìàñøòàáíûõ ðàäèàöèîííûõ àâàðèé, ñîöèàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ îñòà¸òñÿ îäíîé èç íàèáîëåå
àêòóàëüíûõ ïðîáëåì âîññòàíîâëåíèÿ ïîëíîöåííîé æèç-
íè íà çàãðÿçíåííûõ òåððèòîðèÿõ. Ñîöèàëüíàÿ çàùèùåí-
íîñòü íàñåëåíèÿ, ýêîíîìè÷åñêàÿ ñòàáèëüíîñòü, äîñòàòî÷-
íûé óðîâåíü èíôîðìèðîâàííîñòè è îòêðûòîñòè îáùåñòâà
ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè óñëîâèÿìè, ñïîñîáñòâóþùèìè ðåàáè-
ëèòàöèè íàñåëåíèÿ ýòèõ òåððèòîðèé.

Ïîâûøåíèå óðîâíÿ çíàíèé î ðàäèàöèè ó âñåãî íà-
ñåëåíèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ çàêîíîìåðíûì ñíèæåíèåì
óðîâíÿ ñïåöèôè÷åñêîé îáåñïîêîåííîñòè è òðåâîãè, ñâÿ-
çàííîé ñ çàâûøåíèåì ñóáúåêòèâíûõ îöåíîê îïàñíîñòè
ðàäèàöèè. Äîâåðèå ê èñòî÷íèêó èíôîðìàöèè ñïîñîá-
ñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ó íàñåëåíèÿ íàèáîëåå îáúåêòèâ-
íûõ è àäåêâàòíûõ íàó÷íûì ïðåäñòàâëåíèé î ðàäèàöèè,
ðàäèàöèîííîì ðèñêå è ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè. Çà-
ùèòà íàñåëåíèÿ îò òðàâìèðóþùåé è íåàäåêâàòíîé èí-
ôîðìàöèè î ðàäèàöèè âîçìîæíà òîëüêî ïðè íàëè÷èè
áàçîâûõ ðàäèàöèîííî-ãèãèåíè÷åñêèõ çíàíèé ó ñàìûõ
øèðîêèõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ.
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Ó íàñåëåíèÿ çàãðÿçíåííûõ òåððèòîðèé ñóùåñòâóþò îïà-
ñåíèÿ çà ïîñëåäñòâèÿ äëÿ çäîðîâüÿ îò ðàäèàöèîííîãî âîç-
äåéñòâèÿ, äîïîëíèòåëüíîãî ê åñòåñòâåííîìó ðàäèàöèîí-
íîìó ôîíó. «Ðèñê äëÿ çäîðîâüÿ» � íàèáîëåå ÷àñòûé îòâåò
íàñåëåíèÿ î ñàìûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ïîñëåäñòâèÿõ ×åð-
íîáûëüñêîé àâàðèè (òàáë. 1).

Ñ 1993 ã. è âïëîòü äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îò 70%
äî 90% íàñåëåíèÿ çàãðÿçíåííûõ òåððèòîðèé ïîñòîÿí-
íî óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ðàäèàöèîííîå âîçäåéñòâèå â
ìåñòå èõ ïðîæèâàíèÿ «îïàñíî» è «î÷åíü îïàñíî» äëÿ
èõ çäîðîâüÿ è çäîðîâüÿ èõ áëèçêèõ (ñì. íèæå ðàçäåë
2.2, òàáë.2).

Ýòè äàííûå ïîäòâåðæäåíû â ðÿäå èññëåäîâàíèé ïîñ-
ëåäíèõ ëåò (Ã.Ì. Ðóìÿíöåâà ñ ñîàâò., Ò.Ì. Ìàð÷åíêî ñ ñî-
àâò., Ò.Á. Ìåëüíèöêàÿ ñ ñîàâò., è äð.). Â îòäàëåííûé ïåðè-
îä ïîñëå ×åðíîáûëüñêîé àâàðèè (2002�2006 ãã.) îò 40%
äî 69% íàñåëåíèÿ íà òåððèòîðèÿõ ðàäèîàêòèâíîãî çàã-
ðÿçíåíèÿ èñïûòûâàþò ñòðàõ, íàâÿç÷èâûå âîñïîìèíàíèÿ,
ìûñëè è ïåðåæèâàíèÿ â ñâÿçè ñ ýòîé àâàðèåé èëè ñòàðà-
òåëüíî èõ èçáåãàþò.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå îáñëåäîâàíèÿ íàñåëåíèÿ ýòèõ òåððè-
òîðèé âûÿâëÿþò òîò ôàêò, ÷òî áîëåå ïîëîâèíû (51,5�55,6%)
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö ïîñòîÿííî íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿ-
íèè âûñîêîãî ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, èñïûòûâàþò
ñòðàõè, âîçáóæäåíèå, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, áåññîííèöó è
òðóäíîñòè ñ êîíöåíòðàöèåé âíèìàíèÿ. Â ðåçóëüòàòå ñðåäè
ïðîæèâàþùèõ íà çàãðÿçíåííûõ ÷åðíîáûëüñêèõ òåððèòîðè-
ÿõ îò 20% äî 40% ëèö â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ
íóæäàþòñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè ïñèõîëîãà è
ïñèõîòåðàïåâòà («Âûÿâëåíèå è äèàãíîñòèêà ïñèõè÷åñêîé
äåçàäàïòàöèè ó íàñåëåíèÿ, ïîäâåðæåííîãî ïîâûøåííûì
óðîâíÿì ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ»: Ïîñîáèå äëÿ âðà-
÷åé, óòâ. Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ 03.04.06, ðåã.¹ 09-06,
Ìîñêâà, 2006).
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Ýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ â ñâÿçè ñ ðàäèàöèîííîé ×åð-
íîáûëüñêîé àâàðèåé â 1986 ãîäó ïåðåæèëî ïî÷òè âñ¸ íà-
ñåëåíèå ñòðàíû. Çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå íàñåëåíèå
îòäåëüíûõ òåððèòîðèé íåîäíîêðàòíî (êàæäûå 2-3 ãîäà)
ïåðåæèâàëî ýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ òàêîãî æå õàðàêòåðà â
ñâÿçè ñ ëîæíîé èíôîðìàöèåé î ðàäèàöèîííûõ àâàðèÿõ íà
ÀÝÑ, ðàñïîëîæåííûõ ðÿäîì ñ ìåñòîì èõ ïðîæèâàíèÿ.

Òàêîé ýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ â ñâÿçè ñ èíôîðìàöèåé
îá àâàðèè íà ÀÝÑ (êàê ëîæíîé, òàê è ðåàëüíîé) ïðîèñõî-
äèò ïî êëàññè÷åñêîé ñõåìå, îïèñàííîé Ñåëüå, è âûðàæà-
åòñÿ â àêòèâèçàöèè íåéðî-ãîðìîíàëüíîé àäàïòàöèîííîé
ñèñòåìû îðãàíèçìà. Ôèçèîëîãè÷åñêè ñòðåññîâàÿ ðåàêöèÿ
(ôàçà íàïðÿæåíèÿ ñ âûðàáîòêîé äîïîëíèòåëüíûõ ãîðìî-
íîâ) íåïðîäîëæèòåëüíà ïî âðåìåíè. Â ðåçóëüòàòå ýìî-
öèîíàëüíîãî ñòðåññà è ñòðåññîðíîãî àäàïòàöèîííîãî íà-
ïðÿæåíèÿ ÷åëîâåê ôèçèîëîãè÷åñêè ëèáî âîçâðàùàåòñÿ
â èñõîäíîå ñîñòîÿíèå, ëèáî ó íåãî ôîðìèðóåòñÿ èíîé
(èíîãäà áîëåå âûñîêèé, èíîãäà áîëåå íèçêèé) óðîâåíü
íåéðî-ãîðìîíàëüíîé àêòèâíîñòè. Ðÿä ïîñëåäîâàòåëüíûõ
ñòðåññîâ ìîæåò ñôîðìèðîâàòü ó ÷åëîâåêà ñîñòîÿíèå äè-
ñòðåññà, ÷òî ïîääåðæèâàåò ïîñòîÿííóþ òðåâîæíîñòü, ñî-
ñòîÿíèå ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, ôîðìèðóåò ñîñòî-
ÿíèå «ïðåäáîëåçíè» è ò.ä.

Òàáëèöà 1
Îòíîñèòåëüíàÿ ÷àñòîòà îòâåòîâ íàñåëåíèÿ,

ïðîæèâàþùåãî íà òåððèòîðèÿõ ðàäèîàêòèâíîãî
çàãðÿçíåíèÿ, íà âîïðîñ î òîì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ õóäøèì

ñëåäñòâèåì ðàäèàöèîííîé àâàðèè
(1993 ã., âîçìîæåí îäèí îòâåò)

Ðàäèîàêòèâíîãî Ñîñåäíèõ
çàãðÿçíåíèÿ ñ çàãðÿçí¸ííûìè

Ðèñê äëÿ çäîðîâüÿ 43,6 42,4
Íåóâåðåííîñòü â áóäóùåì 19,3 22,2
Ðàäèîàêòèâíîå çàãðÿçíåíèå 16,5 14,4
Ïåðåñåëåíèå 7,4 7,8
×óâñòâî áåñïîìîùíîñòè 4,9 5,8
Ïîòåðÿ ñâÿçè ñ äðóçüÿìè 2,1 1,7
Âñå îñòàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ
â ñóììå (äèñïàíñåðèçàöèÿ,
óòðàòà èìóùåñòâà è ïð.)  0,8 1,7
×èñëî îòâåòîâ (%) 100 100

Ïîñëåäñòâèå àâàðèè ×àñòîòà îòâåòîâ (%) íà òåððèòîðèÿõ:
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Ýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ, ïåðåæèòûé íàñåëåíèåì â 1986 ã.,
à òàêæå äëèòåëüíûé õàðàêòåð êîìïëåêñà íåáëàãîïðèÿòíûõ
ïîñëåäñòâèé àâàðèéíîãî ðàäèîàêòèâíîãî çàãðÿçíåíèÿ òåððè-
òîðèé íà ôîíå íåàäåêâàòíîãî èíôîðìèðîâàíèÿ íàñåëåíèÿ â
òå÷åíèå äëèòåëüíîãî (ãîäû) âðåìåíè ïðèâåëè ê òîìó, ÷òî ó
íàñåëåíèÿ â öåëîì ñôîðìèðîâàëîñü îñîáîå ýìîöèîíàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, êîòîðîå ìîæíî îáîçíà÷èòü êàê
«ðàäèîòðåâîæíîñòü». Â îáùåñòâåííîì ìíåíèè âîçíèêëà è óê-
ðåïèëàñü äîìèíàíòà «ðàäèàöèÿ îïàñíà».

Ðàäèîòðåâîæíîñòü ÿâëÿåòñÿ ýìîöèîíàëüíûì è ïñè-
õîëîãè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì ÷åëîâåêà, ïðè êîòîðîì îí
ñóáúåêòèâíî çàâûøàåò îáúåêòèâíî ñóùåñòâóþùóþ, íî
÷àùå âñåãî íåçíà÷èòåëüíóþ äëÿ çäîðîâüÿ îïàñíîñòü ðà-
äèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ.

Âðåìåííîå ñîñòîÿíèå ðàäèîòðåâîæíîñòè ÿâëÿåòñÿ íîð-
ìàëüíîé è àäåêâàòíîé ðåàêöèåé ÷åëîâåêà íà íîâóþ ðàäèî-
ýêîëîãè÷åñêóþ ñèòóàöèþ � íàïðèìåð, ïîñëå êðóïíîìàñøòàá-
íîé ðàäèàöèîííîé àâàðèè. Ýìîöèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå
íàðóøåíèÿ ïðè ðàäèîòðåâîæíîñòè ôîðìèðóþòñÿ íà ïîíÿ-
òèéíîì óðîâíå â ñâÿçè ñ îñîçíàíèåì ÷åëîâåêîì ðåàëüíî
ñóùåñòâóþùåé îïàñíîñòè îò ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ,
äîïîëíèòåëüíîãî ê åñòåñòâåííîìó ôîíîâîìó óðîâíþ ðà-
äèàöèè. Ýòî ñîñòîÿíèå òðåâîãè çà çäîðîâüå (ñâîå, ñâîèõ
äåòåé, ÷ëåíîâ ñåìüè, îêðóæàþùèõ) ìîæåò áûòü ñêðûòûì è
íåî÷åâèäíûì, ïðîÿâëÿþùèìñÿ òîëüêî îïîñðåäîâàííî, â
ôîðìå ñòðàõîâ, èçáåãàíèÿ íåïðèÿòíûõ âîñïîìèíàíèé, èç-
ëèøíå âûñîêîé îáùåé òðåâîæíîñòè è ò.ä.

Â øèðîêîé ïå÷àòè è îáùåñòâåííîì ñîçíàíèè ïðîèçîø-
ëà ïîäìåíà ïîíÿòèé, ïðè êîòîðîé ñîñòîÿíèå íåàäåêâàòíî
âûñîêîé ðàäèîòðåâîæíîñòè áûëî îáîçíà÷åíî òåðìèíîì
«ðàäèîôîáèÿ». Îôèöèàëüíî óòâåðæäåííîå â ìåäèöèíñ-
êîé òåðìèíîëîãèè ïîíÿòèå ëþáîé ôîáèè ïîäðàçóìåâàåò
ïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïñèõèêè (ðàññòðîéñòâî), ïðè
êîòîðîì ÷åëîâåê èñïûòûâàåò íàâÿç÷èâûé ñòðàõ, ïàíè÷åñ-
êóþ áîÿçíü ÷åãî-ëèáî � äåéñòâèé, ñèòóàöèè, ïîñòóïêîâ è ò.ä.
(Ýíöèêëîïåäè÷åñêèé ñëîâàðü ìåäèöèíñêèõ òåðìèíîâ, ò. 3.,
èçäàò. Ñîâ. ýíöèêëîïåäèÿ, Ì., 1984 ã.). Ñîäåðæàíèåì ôî-
áèè ìîæåò áûòü ëþáîå îáûäåííîå ÿâëåíèå, â ò.÷. è ðàäèà-
öèîííîå âîçäåéñòâèå. Ðàäèîôîáèÿ ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî
ïàíè÷åñêèé ñòðàõ ïåðåä îïàñíîñòüþ ðàäèàöèè ñòàíîâèò-
ñÿ îñíîâíûì ìîòèâîì, ôîðìèðóþùèì âñå ïîâñåäíåâíîå
ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà. Â ìåäèöèíå òåðìèí «ðàäèîôîáèÿ»
ïðèìåíèì èñêëþ÷èòåëüíî êàê êëèíè÷åñêèé äèàãíîç, õàðàê-
òåðèçóþùèé ðàññòðîéñòâî ïñèõèêè.

Äëèòåëüíî ñîõðàíÿþùèéñÿ âûñîêèé óðîâåíü ðàäèîòðå-
âîæíîñòè â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ñîïðîâîæäàåòñÿ îòäåëüíû-
ìè ïðîÿâëåíèÿìè «ñèíäðîìà íåâèííîé æåðòâû», èëè ïî-
ñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâ (ÏÒÑÐ). Ïðè
ýòîì ðàäèàöèîííîìó âîçäåéñòâèþ ïðèïèñûâàþòñÿ âñå (èëè
áîëüøàÿ ÷àñòü) íåáëàãîïðèÿòíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé.
Âîçíèêàþò ëîæíûå óñòàíîâêè íà íàëè÷èå áîëåçíè, ñâÿçàí-
íîé ñ îáëó÷åíèåì, êîòîðàÿ íå ïîääàåòñÿ ýôôåêòèâíîìó
ëå÷åíèþ (óñòàíîâêà íà áîëåçíü); óñòàíîâêà íà íåîáõîäè-
ìîñòü ïîëó÷èòü îò îêðóæàþùèõ è îò îáùåñòâà ìîðàëüíûå
è ìàòåðèàëüíûå êîìïåíñàöèè (ðåíòíûå óñòàíîâêè). Âîç-
íèêàþò ÷åðòû ïàòîëîãè÷åñêîé ëè÷íîñòè, ñêëîííîñòü ñ÷è-
òàòü äðóãèõ ëèö è îáùåñòâî îòâåòñòâåííûìè çà ëè÷íûå
ïðîáëåìû, â òîì ÷èñëå â ñåìüå è íà ðàáîòå (âíåøíÿÿ àò-
ðèáóöèÿ îòâåòñòâåííîñòè). Ñîîòâåòñòâåííî, ïðè ýòîì èç-
ìåíÿþòñÿ öåííîñòíûå îðèåíòàöèè, ñíèæàþòñÿ ëè÷íîñòíûå
è îáùåñòâåííî-ïîëåçíûå ìîòèâàöèè ê æèçíè è ê òðóäîâîé

äåÿòåëüíîñòè, ñíèæàåòñÿ ëè÷íîñòíàÿ àêòèâíîñòü � âïëîòü
äî ïîëíîãî áåçðàçëè÷èÿ (ñîöèàëüíàÿ àïàòèÿ). Óêàçàííûå
ïñèõîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ è âðåìåííûå ñòðåññîâûå ðàñ-
ñòðîéñòâà, â ñâîþ î÷åðåäü, ñïîñîáñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ
ó ÷åëîâåêà ðÿäà ò.í. «ñòðåññ-çàâèñèìûõ» ñîìàòè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé.
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Ìåòîäîëîãèÿ êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè ðàäèîòðåâîæíî-
ñòè ïî 5-áàëëüíîé øêàëå îöåíîê ðàçðàáîòàíà äîñòàòî÷íî
ïîäðîáíî (ïîñîáèå äëÿ âðà÷åé «Ìîíèòîðèíã ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ ó íàñåëåíèÿ ðàäèîàêòèâíî-çàã-
ðÿçíåííûõ òåððèòîðèé». � ÑÏá.: ÍÈÈ ðàäèàöèîííîé ãèãè-
åíû Ìèíçäðàâà ÐÔ, 1999).

Ïðè àíêåòèðîâàííîì îïðîñå â øêàëå îöåíîê � îò 1
(ñîâñåì íå îïàñíî) äî 5 (î÷åíü îïàñíî) � ÷åëîâåê ñàìî-
ñòîÿòåëüíî óêàçûâàåò íà ñâîþ ñóáúåêòèâíóþ îöåíêó
îïàñíîñòè äëÿ çäîðîâüÿ ðÿäà ôàêòîðîâ ýêîëîãè÷åñêîãî
(â ò.÷. ðàäèàöèè), áûòîâîãî ïîâñåäíåâíîãî, ïðîôåññèî-
íàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî õàðàêòåðà (òàáë. 2).

Â òàáëèöå ïðåäñòàâëåíû ðàíæèðîâàííûå ïî ñðåäíåìó
áàëëó ñóáúåêòèâíûå îöåíêè ðèñêîâ ó íàñåëåíèÿ çàãðÿç-
íåííûõ òåððèòîðèé â îòäàëåííûå ñðîêè ïîñëå ÷åðíîáûëü-
ñêîé àâàðèè. Ðàäèîòðåâîæíîñòü íàñåëåíèÿ çàãðÿçíåííûõ
òåððèòîðèé äîñòàòî÷íî âûñîêà è ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 4,6
áàëëà. Ýòî çíà÷èò, ÷òî 93% íàñåëåíèÿ ñ÷èòàþò ðàäèîàê-
òèâíîå çàãðÿçíåíèå ñðåäû îïàñíûì è î÷åíü îïàñíûì äëÿ
çäîðîâüÿ, îöåíèâàÿ åå â 4 è 5 áàëëîâ (4 áàëëà � «îïàñíî»
è 5 áàëëîâ � «î÷åíü îïàñíî»). Ê íàèáîëåå îïàñíûì ôàê-
òîðàì (âûøå ñðåäíèõ 3 áàëëîâ) íàñåëåíèå îòíîñèò íå-
ðâíûé ñòðåññ, íåäîñòàòî÷íóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü, ýêî-
íîìè÷åñêèå òðóäíîñòè è íåâûïîëíåíèå çàêîíîâ.

Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ íå
ñ÷èòàþò îïàñíûìè äëÿ ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ ñåìü
ïîñëåäíèõ ôàêòîðîâ (áûòîâûå òðàâìû, êóðåíèå, àëêî-
ãîëü, ÑÏÈÄ è ò.ä.). Â ñðåäíåì, íàñåëåíèå îöåíèâàåò ýòè
ôàêòîðû â 3 è ìåíåå áàëëîâ, ò.å. ñ÷èòàåò èõ ïðèåìëå-
ìûìè äëÿ ñåáÿ.

Íà òåððèòîðèÿõ ðàäèîàêòèâíîãî çàãðÿçíåíèÿ âðà÷è
îáùåé ïðàêòèêè äåìîíñòðèðóþò ïðàêòè÷åñêè òàêîé æå óðî-
âåíü ðàäèîòðåâîæíîñòè (4,5 áàëëà, òàáë.3), êàê è íàñåëå-
íèå â öåëîì (4,6 áàëëà). Íèæå óðîâåíü ðàäèîòðåâîæíîñòè
ó âðà÷åé áîëåå âûñîêîé êâàëèôèêàöèè, îñîáåííî ó ïðî-
æèâàþùèõ íà íåçàãðÿçíåííûõ òåððèòîðèÿõ.

«Íåðâíûé ñòðåññ» îòíîñèòåëüíî áîëåå âûñîêî ñóáúåê-
òèâíî îöåíåí âðà÷àìè, ïðîæèâàþùèìè íà çàãðÿçíåííûõ òåð-
ðèòîðèÿõ (4,2 áàëëà). Ýòî êîñâåííî ïîäòâåðæäàåò òîò ôàêò,
÷òî ïðîæèâàíèå íà çàãðÿçíåííûõ òåððèòîðèÿõ ñîïðîâîæäà-
åòñÿ äîïîëíèòåëüíûì íåðâíî-ýìîöèîíàëüíûì íàïðÿæåíèåì.

Âñå èçëîæåííîå ïîçâîëÿåò ñäåëàòü íåêîòîðûå îáùèå
çàêëþ÷åíèÿ. Åñòåñòâåííî, ÷òî ðàäèîòðåâîæíîñòü íå ìî-
æåò áûòü åäèíñòâåííîé õàðàêòåðèñòèêîé è äîñòàòî÷íî ïîë-
íûì îïèñàíèåì âñåãî êîìïëåêñà ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ ïîñëåäñòâèé ðàäèàöèîííîé àâàðèè. Îäíàêî îöåíêà
ðàäèîòðåâîæíîñòè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå âàæíûõ
ïîêàçàòåëåé ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà, êîòî-
ðûé ïîçâîëÿåò â äîñòàòî÷íîé ìåðå áûñòðî, îáúåêòèâíî è
êîëè÷åñòâåííî îöåíèâàòü ñîöèàëüíî-çíà÷èìûå ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ àâàðèè â äèíàìèêå.
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Ðåçóëüòàòû ìíîãîëåòíåãî, íà÷èíàÿ ñ 1993 ã., ìîíèòî-
ðèíãà ðàäèîòðåâîæíîñòè íàñåëåíèÿ çàãðÿçíåííûõ òåððè-
òîðèé ïîçâîëÿþò êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî, âî-ïåðâûõ, ñàì ôàêò
ïðîæèâàíèÿ íà çàãðÿçíåííûõ òåððèòîðèÿõ ïîâûøàåò óðî-
âåíü ðàäèîòðåâîæíîñòè ÷åëîâåêà. Âî-âòîðûõ, ðàäèîòðåâîæ-
íîñòü íèæå ó ëèö ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì, êîòîðûå èìåþò
íàèáîëåå âûñîêèé óðîâåíü êâàëèôèêàöèè, êîòîðûå óäîâ-
ëåòâîðåíû ñâîåé ïîâñåäíåâíîé æèçíüþ è ñîöèàëüíî óñïåø-
íû. Â-òðåòüèõ, î÷åâèäíî òàêæå è òî, ÷òî, îäèí ðàç ñôîðìè-
ðîâàâøèñü, âûñîêèé óðîâåíü ðàäèîòðåâîæíîñòè ñîõðàíÿ-
åòñÿ äîñòàòî÷íî äëèòåëüíî, íà äåñÿòèëåòèÿ.

Ïðè èçëèøíå âûñîêîì óðîâíå ðàäèîòðåâîæíîñòè îïàñ-
íîñòü ðàäèàöèè äëÿ çäîðîâüÿ îöåíèâàåòñÿ ÷åëîâåêîì âûøå,
÷åì îïàñíîñòü èíûõ ôàêòîðîâ, â òîì ÷èñëå âûøå îïàñíîñ-
òè âñåãî êîìïëåêñà ýêîëîãè÷åñêèõ çàãðÿçíåíèé. Ïðè íåáëà-
ãîïðèÿòíîé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèè, â ïåðèîä
å¸ óõóäøåíèÿ, ïðè íàëè÷èè èëè âîçíèêíîâåíèè ëè÷íûõ è
ñåìåéíî-áûòîâûõ íåïðèÿòíîñòåé, ïðîèñõîäèò ñòèìóëÿöèÿ,
ïîâûøåíèå óðîâíÿ ðàäèîòðåâîæíîñòè è îñîçíàííûå, äåìîí-
ñòðàòèâíûå è äåêëàðàòèâíûå åå ïðîÿâëåíèÿ.

Ïñèõîëîãè÷åñêè âàæíûì ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ è òà îñîáåí-
íîñòü âîñïðèÿòèÿ ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ, ÷òî îíî íå
äàíî ÷åëîâåêó â íåïîñðåäñòâåííîì îùóùåíèè. Ñóáúåêòèâ-
íûå ìíåíèÿ î ðàäèàöèè ó íàñåëåíèÿ ñêëàäûâàþòñÿ èñêëþ-
÷èòåëüíî íà îñíîâàíèè èíôîðìàöèè î íåé; ó ÷åëîâåêà, êàê è
ó âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ, îòñóòñòâóåò îðãàí, ñïîñîáíûé âîñïðè-
íèìàòü ðàäèàöèîííîå âîçäåéñòâèå. Îöåíèòü êîëè÷åñòâåííî

Òàáëèöà 2
Îòíîñèòåëüíîå ÷èñëî îòâåòîâ íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþùåãî íà òåððèòîðèÿõ

ðàäèîàêòèâíîãî çàãðÿçíåíèÿ, íà âîïðîñ: «Óêàæèòå, â êàêîé ñòåïåíè ïåðå÷èñëåííûå
íèæå ôàêòîðû â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåäñòàâëÿþò îïàñíîñòü äëÿ âàøåãî çäîðîâüÿ

è äëÿ çäîðîâüÿ ÷ëåíîâ âàøåé ñåìüè?» (2005 ã.)

1. Ðàäèîàêòèâíûå çàãðÿçíåíèÿ 0,5 0,5 6,0 31,9 61,1 4,6
2. Íåðâíûå ñòðåññû 4,2 4,1 12,0 54,2 25,5 3,9
3. Íåäîñòàòî÷íàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü 5,0 5,0 16,5 46,0 27,5 3,8
4. Ýêîíîìè÷åñêèå òðóäíîñòè 6,7 6,7 19,0 44,6 23,0 3,7
5. Íåâûïîëíåíèå çàêîíîâ 7,0 7,0 24,0 50,3 11,7 3,5
6. Ïðåñòóïëåíèÿ, íàñèëèå 12,1 12,1 20,0 41,8 14,0 3,3
7. Òåððîðèçì 15,5 15,5 16,2 23,4 29,4 3,3
8. Òðàíñïîðòíûå êàòàñòðîôû 15,0 15,0 24,7 36,1 9,2 3,1
9. Âîåííûå êîíôëèêòû 18,2 18,2 20,0 28,1 15,5 3,1
10. Áûòîâûå òðàâìû 10,5 10,5 45,0 32,0 2,0 3,0
11. Íåðàäèàöèîííûå çàãðÿçíåíèÿ ñðåäû 18,0 18,0 19,4 34,2 10,4 3,0
12. Êóðåíèå 19,5 19,5 18,6 30,0 12,4 2,9
13. Âîçìîæíîñòü çàðàçèòüñÿ ÑÏÈÄîì 28,6 18,6 15,0 18,2 19,6 2,8
14. Ïðîèçâîäñòâåííûå òðàâìû 20,3 20,3 34,0 21,2 4,2 2,7
15. Óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ 20,1 20,1 15,0 32,2 12,6 2,6
16. Óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ 28,2 28,2 9,1 15,1 19,6 2,5

Ñîâñåì
íå îïàñíî

1 áàëë
Íå îïàñíî

2 áàëëà
Ìàëîîïàñíî

3 áàëëà
Îïàñíî
4 áàëëà

Î÷åíü
îïàñíî

5 áàëëîâ

Ñðåäíèé
áàëëÔàêòîðû îïàñíîñòè

Îòíîñèòåëüíîå ÷èñëî îòâåòîâ (%)

Òåððèòîðèè ðàäèîàêòèâíîãî
çàãðÿçíåíèÿ
Âðà÷è îáùåé ïðàêòèêè,
ðàáîòàþùèå â ñòàöèîíàðå 4,5 4,2
Òåððèòîðèè ðàäèîàêòèâíîãî
çàãðÿçíåíèÿ
Âðà÷è âûñîêîé êâàëèôèêàöèè,
ðàáîòàþùèå â ñïåöèàëèçèðîâàííîì
äèàãíîñòè÷åñêîì Öåíòðå
è îáñëóæèâàþùèå ëèêâèäàòîðîâ
è ÷åðíîáûëüöåâ 3,8 4,2
Òåððèòîðèè áåç ðàäèîàêòèâíûõ
çàãðÿçíåíèé
Âðà÷è âûñîêîé êâàëèôèêàöèè,
ðàáîòàþùèå â ñïåöèàëèçèðîâàííîì
äèàãíîñòè÷åñêîì Öåíòðå
è îáñëóæèâàþùèå ëèêâèäàòîðîâ
è ÷åðíîáûëüöåâ 3,5 3,8

Íåðâíûõ
ñòðåññîâ

Ðàäèîàêòèâíûõ
çàãðÿçíåíèé

Ñðåäíèé áàëë îöåíêè
îïàñíîñòè äëÿ çäîðîâüÿ

Ãðóïïû âðà÷åé

Òàáëèöà 3
Óðîâåíü ðàäèîòðåâîæíîñòè è ñóáúåêòèâíûå

îöåíêè îïàñíîñòè äëÿ çäîðîâüÿ íåðâíîãî
ñòðåññà â ãðóïïàõ âðà÷åé, ðàáîòàþùèõ

è ïðîæèâàþùèõ íà çàãðÿçíåííûõ
è íåçàãðÿçíåííûõ òåððèòîðèÿõ (2007 ã.)
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ðàäèàöèîííîå âîçäåéñòâèå � èëè òåì áîëåå îïðåäåëèòü åãî
íàëè÷èå � ÷åëîâåê ìîæåò òîëüêî íà îñíîâàíèè ïðèáîðíûõ
ïîêàçàíèé è ñîîòâåòñòâóþùåé èíôîðìàöèè î ðàäèàöèè.

Ïîñëå ÷åðíîáûëüñêîé ðàäèàöèîííîé àâàðèè íåàäåê-
âàòíî âûñîêîé óðîâåíü ðàäèîòðåâîæíîñòè ó íàñåëåíèÿ áûë
ðåçóëüòàòîì ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà èíôîðìàöèîííîé
ïðèðîäû è ïîääåðæèâàåòñÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ìíîãè-
ìè ôàêòîðàìè. Ñðåäè íèõ ìîæíî âûäåëèòü êàê îñíîâíûå,
êîòîðûå ñâÿçàíû íåïîñðåäñòâåííî ñ äëèòåëüíûì õàðàêòå-
ðîì ðàäèàöèîííîãî ôàêòîðà âîçäåéñòâèÿ ïðè çàãðÿçíåíèè
òåððèòîðèé, òàê è âðåìåííûå è ñèòóàöèîííûå ôàêòîðû,
êîòîðûå õàðàêòåðíû äëÿ êîíêðåòíîé ðàäèàöèîííîé àâà-
ðèè. Ê îñíîâíûì ôàêòîðàì, ïîääåðæèâàþùèì çàâûøåí-
íóþ îöåíêó íàñåëåíèåì îïàñíîñòè ðàäèàöèè äëÿ çäîðî-
âüÿ ïðè ëþáîé ðàäèàöèîííîé àâàðèè, îòíîñÿòñÿ:

� îñîáåííîñòè âîñïðèÿòèÿ ÷åëîâåêîì ðàäèàöèîííîãî
âîçäåéñòâèÿ, êîòîðîå íå äàíî â ïðÿìîì îùóùåíèè (êîñ-
âåííîå è èíôîðìàöèîííîå ôîðìèðîâàíèå ïðåäñòàâëåíèé
î ðàäèàöèè è ðàäèàöèîííîé îïàñíîñòè);

� îòñóòñòâèå ó âñåãî âîâëå÷¸ííîãî íàñåëåíèÿ áàçîâûõ
íàó÷íî îáîñíîâàííûõ çíàíèé î ðàäèàöèè, î äîçàõ îáëó÷å-
íèÿ è î âîçìîæíîñòè çàùèòèòü ñåáÿ, ñâîèõ áëèçêèõ;

� îñîçíàíèå ÷åëîâåêîì âåðîÿòíîñòè âîçíèêíîâåíèÿ
íåáëàãîïðèÿòíûõ äëÿ çäîðîâüÿ ïîñëåäñòâèé îò ðàäèàöè-
îííîãî âîçäåéñòâèÿ â òå÷åíèå âñåé åãî æèçíè;

� èçìåíåíèå ðàäèàöèîííîé è ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè,
à çàòåì è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèè, êîòîðûå
ñîïðîâîæäàþòñÿ ñîöèàëüíîé íåóäîâëåòâîðåííîñòüþ â
ñâÿçè ñ èçìåíåíèåì ïðèâû÷íûõ óñëîâèé óäîâëåòâîðåíèÿ
îñíîâíûõ ïîòðåáíîñòåé, îòñóòñòâèåì ïðèâû÷íûõ óñëîâèé
è âîçìîæíîñòåé äëÿ ñàìîðåàëèçàöèè.

Ê âðåìåííûì, ñèòóàöèîííûì ôàêòîðàì, êîòîðûå ïîâëèÿ-
ëè íà ôîðìèðîâàíèå ðàäèîòðåâîæíîñòè ó íàñåëåíèÿ ïîñëå
×åðíîáûëüñêîé àâàðèè è êîòîðûå ïî-ðàçíîìó ðåàëèçóþòñÿ äëÿ
êàæäîé êîíêðåòíîé ðàäèàöèîííîé àâàðèè, ñëåäóåò îòíîñèòü:

� ìàñøòàá àâàðèè (âíåçàïíîå âîâëå÷åíèå áîëüøîãî
÷èñëà ëþäåé � âñåãî íàñåëåíèÿ åäèíîãî ñîöèî-êóëüòóð-
íîãî è àäìèíèñòðàòèâíîãî ñîîáùåñòâà äåðåâíè, ïîñåë-
êà, ãîðîäà, ðàéîíà);

� îòñóòñòâèå äîñòàòî÷íîé èíôîðìàöèè îá àâàðèè íà
ôîíå ââåäåíèÿ ðåêîìåíäàöèé î çàùèòíûõ ìåðàõ è ò.ä.;

� îòñóòñòâèå äîñòàòî÷íîé êîìïåòåíöèè è ñïåöèàëüíûõ
çíàíèé ó ëèö, ïðèíèìàâøèõ ðåøåíèÿ î ïðîâåäåíèè è ââî-
äèâøèõ óêàçàííûå çàùèòíûå ìåðû;

� âûíóæäåííîå äëèòåëüíîå ó÷àñòèå íàñåëåíèÿ â
ïðîâåäåíèè çàùèòíûõ ìåð çàïðåòèòåëüíîãî õàðàêòåðà,
ïåðåñåëåíèÿ, ïðîèñõîäèâøèå â òå÷åíèå ïî÷òè äâóõ äåñÿ-
òèëåòé ïîñëå àâàðèè, è ò.ä.

Òàêèì îáðàçîì, î÷åâèäíî, ÷òî öåëûé êîìïëåêñ ôàêòîðîâ
ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ íåàäåêâàòíî âûñîêîãî óðîâíÿ
ðàäèîòðåâîæíîñòè íàñåëåíèÿ. Ñîîòâåòñòâåííî, ñíèæåíèå
âûñîêîãî óðîâíÿ ðàäèîòðåâîæíîñòè ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìîé, äëÿ
ðåøåíèÿ êîòîðîé íåîáõîäèìû ìåðû ñîöèàëüíîãî è ýêîíî-
ìè÷åñêîãî õàðàêòåðà, à òàêæå âçàèìîäåéñòâèå ðàçëè÷íûõ
âåäîìñòâ è ãîñóäàðñòâåííûõ ñëóæá. Â ýòîé ñîâìåñòíîé ðà-
áîòå èíôîðìèðîâàíèå ÿâëÿåòñÿ íå åäèíñòâåííûì, íî îáÿçà-
òåëüíûì óñëîâèåì ôîðìèðîâàíèÿ ó íàñåëåíèÿ ñóáúåêòèâ-
íûõ îöåíîê ðàäèàöèîííîãî ðèñêà, ñîîòâåòñòâóþùèõ ðåàëü-
íîé ðàäèàöèîííîé îáñòàíîâêå. Àäåêâàòíîå èíôîðìèðîâàíèå
îñòàåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå ñëîæíûõ è àêòóàëüíûõ çàäà÷
ðåàáèëèòàöèè íàñåëåíèÿ çàãðÿçíåííûõ òåððèòîðèé.
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Èíôîðìèðîâàíèå íàñåëåíèÿ î ïðîèçîøåäøåé ðàäèà-
öèîííîé àâàðèè (ò.í. «àâàðèéíîå» èíôîðìèðîâàíèå) èìå-
åò îòäåëüíîå, ñïåöèàëüíîå ìåòîäè÷åñêîå îáîñíîâàíèå è
ðåêîìåíäàöèè, ðàçðàáîòàííûå è óòâåðæäåííûå â ìåæäó-
íàðîäíûõ îðãàíèçàöèÿõ (ÍÊ ÄÀÐ ÎÎÍ, ÌÊÐÇ è äð.). Àâà-
ðèéíîå èíôîðìèðîâàíèå îòíåñåíî ê êîìïåòåíöèè ãîñóäàð-
ñòâåííûõ ñòðóêòóð (Ïðàâèòåëüñòâî, Ðîñòåõíàäçîð, Ìèíàòîì,
Ì×Ñ, ñëóæáû ðàäèàöèîííîãî êîíòðîëÿ è ðàäèàöèîííîé
áåçîïàñíîñòè ïðåäïðèÿòèé è äð.). Îäíàêî ñëåäóåò ó÷èòû-
âàòü òîò ôàêò, ÷òî óñïåõ èíôîðìèðîâàíèÿ â àâàðèéíîé ñè-
òóàöèè îïðåäåëÿåòñÿ íàëè÷èåì ó íàñåëåíèÿ áàçîâûõ ïðåä-
ñòàâëåíèé î ðàäèàöèè è, ñîîòâåòñòâåííî, ïîñòîÿííûì è
ïëàíîìåðíûì ïðîâåäåíèåì ýôôåêòèâíîé ïðåäâàðèòåëü-
íîé èíôîðìàöèîííîé ðàáîòû. Â íàñòîÿùåì äîêóìåíòå
óäåëÿåòñÿ âíèìàíèå ïðîáëåìå ïîâñåäíåâíîãî èíôîðìè-
ðîâàíèÿ íàñåëåíèÿ íà òåððèòîðèÿõ ÷åðíîáûëüñêîãî ðàäèî-
àêòèâíîãî çàãðÿçíåíèÿ.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè èíôîðìèðîâàíèÿ íàñå-
ëåíèÿ, ïðîæèâàþùåãî íà òåððèòîðèÿõ ðàäèîàêòèâíîãî
çàãðÿçíåíèÿ. Â ïðîöåññå óñïåøíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðå-
îäîëåíèÿ êðèçèñíîé èëè òðàãè÷åñêîé ñèòóàöèè (àâàðèè) ó
÷åëîâåêà ïðîèñõîäèò ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðèñïîñîáëåíèå ê
ñîáûòèþ. Îñìûñëåíèå ñîáûòèÿ ðàçâîðà÷èâàåòñÿ âîêðóã
òð¸õ òåì: ñìûñë ñîáûòèÿ, ÷óâñòâî êîíòðîëÿ íàä íèì è ïî-
âûøåíèå ñàìîîöåíêè. Êàòàñòðîôè÷åñêîå è òðàãè÷åñêîå
ñîáûòèå íàèáîëåå óñïåøíî ïðåîäîëåâàåòñÿ ÷åëîâåêîì ïðè
ñëåäóþùèõ óñëîâèÿõ:

1) ó ÷åëîâåêà ñôîðìèðîâàíî îò÷åòëèâîå, ÿñíîå îñîç-
íàíèå òîãî, ÷òî ïðîèçîøëî;

2) îïðåäåëåíû ñðîêè îêîí÷àíèÿ ñîáûòèÿ è åñòü óâå-
ðåííîñòü â òîì, ÷òî òàêîå ñîáûòèå áîëüøå íå ïîâòîðèòñÿ;

3) ñàì ÷åëîâåê èìååò àêòèâíóþ ïîçèöèþ çàùèòíèêà è
ïîáåäèòåëÿ, âëàäåþùåãî ñèòóàöèåé è óïðàâëÿþùåãî åþ.

Êðèòåðèåì ëè÷íîãî óñïåøíîãî ïðåîäîëåíèÿ êðèçèñíî-
ãî òðàãè÷åñêîãî ñîáûòèÿ ÿâëÿåòñÿ îñîçíàíèå ÷åëîâåêîì
ñàìîãî ñåáÿ áîëåå çíàþùèì, ïîíèìàþùèì ñèòóàöèþ è
êîíòðîëèðóþùèì ñâîå ïîâåäåíèå â íàñòîÿùèé ìîìåíò,
ïîñëå àâàðèè, ÷åì äî íåå.

Â ñâÿçè ñî âñåì âûøåñêàçàííûì, íàñåëåíèå íà çàãðÿç-
íåííûõ òåððèòîðèÿõ äîëæíî èìåòü èíôîðìàöèþ î ïðè÷è-
íàõ àâàðèè íà ÀÝÑ, î ñóùåñòâóþùåé ñèñòåìå êîíòðîëÿ çà
ðàäèàöèîííîé îáñòàíîâêîé; îíî äîëæíî èìåòü óâåðåííîñòü
â òîì, ÷òî ñîáëþäåíèå ïðèíÿòûõ íîðìàòèâîâ äîç îáëó÷å-
íèÿ îáåñïå÷èâàåò çàùèòó åãî çäîðîâüÿ ïðè ïðîæèâàíèè
íà çàãðÿçíåííûõ òåððèòîðèÿõ.

Ïîòðåáíîñòü íàñåëåíèÿ â èíôîðìàöèè î ðàäèàöèè.
Îïðîñû ïîñëåäíèõ ëåò, âûïîëíåííûå íà ðàçëè÷íûõ òåð-
ðèòîðèÿõ è â ðàçëè÷íûõ îáñëåäîâàíèÿõ, ñâèäåòåëüñòâóþò
î òîì, ÷òî àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî (äî 70% íàñåëåíèÿ â
ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ) ïî-ïðåæíåìó «õîòÿò» è «î÷åíü
õîòÿò» çíàòü áîëüøå î ðàäèàöèè. Êðîìå òîãî, íàñåëåíèå
ñî âðåìåíåì çàáûâàåò î ìåðàõ çàùèòû. Â èíôîðìàöèè î
çàùèòíûõ ìåðàõ íóæäàþòñÿ òàêæå è òå, êòî âïåðâûå ïðè-
åçæàåò íà çàãðÿçíåííûå òåððèòîðèè. Â òàêîé èíôîðìàöèè
íóæäàþòñÿ è ïîäðîñòêè, âñòóïàþùèå âî âçðîñëóþ æèçíü.

Ñîäåðæàíèå èíôîðìàöèè î ðàäèàöèè. Äëÿ íàñåëå-
íèÿ ïðèîðèòåòíîé ïî çíà÷èìîñòè ÿâëÿåòñÿ èíôîðìàöèÿ
î âëèÿíèè ðàäèàöèè íà çäîðîâüå (òàáë. 4). Íàñåëåíèå
çàèíòåðåñîâàíî â èíôîðìàöèè î çàùèòíûõ ìåðàõ (â ò.÷.
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î íîðìàòèâíî-çàêîíîäàòåëüíûõ äîêóìåíòàõ ïî ýêîíîìè-
÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ïîääåðæêå), à òàêæå â èíôîðìàöèè î
ïðîãíîçå äèíàìèêè ðàäèàöèîííîé îáñòàíîâêè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ òàêèì èíôîðìàöèîííûì çàïðîñîì
íàñåëåíèÿ æåëàòåëüíî èìåòü çàðàíåå ïîäãîòîâëåííûå
ñâåäåíèÿ ïî òðåì îñíîâíûì áëîêàì: äåéñòâèå ðàäèàöèè
íà çäîðîâüå; ìåðû çàùèòû îò ðàäèàöèè; ïðîãíîç èçìåíå-
íèé ðàäèàöèîííîé îáñòàíîâêè. Ýòà èíôîðìàöèÿ äîëæíà
áûòü èçëîæåíà íà ãðàìîòíîì ðóññêîì ÿçûêå è ñëîâàìè,
ïîíÿòíûìè äëÿ íàñåëåíèÿ, áåç èñïîëüçîâàíèÿ ñïåöèàëü-
íûõ íàó÷íûõ òåðìèíîâ. Âàðèàíò òàêîé êðàòêîé èíôîðìà-
öèè èçëîæåí â Ïðèëîæåíèè ê ýòîìó Ïîñîáèþ.

Â 2005 ã. â îòâåòàõ íà âîïðîñ: «Êàê âàì óäîáíåå ïîëó-
÷àòü èíôîðìàöèþ î ðàäèàöèè?», íàñåëåíèå çàãðÿçíåííûõ
òåððèòîðèé îïðåäåëÿåò ñëåäóþùóþ èåðàðõèþ: 1) òåëå-
âèäåíèå, 2) ëè÷íàÿ áåñåäà ñî ñïåöèàëèñòîì, 3) ñòàòüÿ â
ãàçåòå, â æóðíàëå, 4) ëèñòîâêà â ïî÷òîâîì ÿùèêå, 5) ïëà-
êàò, ãàçåòà, æóðíàë, êíèãà â áèáëèîòåêå èëè â ïîëèêëèíèêå,
6) ëåêöèÿ â êëóáå. Ýòè ñâåäåíèÿ íåîäíîêðàòíî ïîäòâåðæ-
äåíû â îïðîñàõ, âûïîëíåííûõ â 2003�2007 ãã.

Ñîïîñòàâëåíèå äàííûõ î ïðèîðèòåòíûõ èñòî÷íèêàõ èíôîð-
ìàöèè (òåëåâèäåíèå, ãàçåòû) ñî ñâåäåíèÿìè îá îòíîñèòåëüíî
íèçêîì äîâåðèè íàñåëåíèÿ ê ÑÌÈ ïîçâîëÿåò êîíñòàòèðîâàòü
ôàêò ÿâíîãî ïðîòèâîðå÷èÿ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, íàñåëåíèå
ïðåäïî÷èòàåò ïîëó÷àòü èíôîðìàöèþ î ðàäèàöèè â ÑÌÈ,
à, ñ äðóãîé ñòîðîíû, îíî íå î÷åíü-òî äîâåðÿåò ýòîé èí-
ôîðìàöèè, ïðåäïî÷èòàÿ ñâåäåíèÿ, ïîëó÷åíèå îò ó÷åíûõ è
ñïåöèàëèñòîâ.

Ðåàëüíûì âûõîäîì â òàêîé ñèòóàöèè ìîæåò áûòü òîëüêî
òåñíåéøåå ñîòðóäíè÷åñòâî è ñîâìåñòíîå àâòîðñòâî ó÷å-
íûõ è ñïåöèàëèñòîâ ñ æóðíàëèñòàìè. Íà ïðàêòèêå òàêîå
ñîòðóäíè÷åñòâî íå ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëîì. Âçàèìîïîíèìàíèå
è ñîòðóäíè÷åñòâî ìåæäó æóðíàëèñòàìè è ñïåöèàëèñòàìè
â îáëàñòè èíôîðìèðîâàíèÿ íàñåëåíèÿ ïî ïðîáëåìàì ðà-
äèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè ïîêà, ê ñîæàëåíèþ, îñòà¸òñÿ
äîñòàòî÷íî ðåäêèì ñîáûòèåì, íå õàðàêòåðíûì äëÿ âñåé
èíôîðìàöèîííîé ñèòóàöèè â öåëîì. Àâòîðàìè ñòàòåé î
ðàäèàöèè è ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè ÿâëÿþòñÿ ïðåèìó-
ùåñòâåííî æóðíàëèñòû; ïóáëèêàöèè è âûñòóïëåíèÿ â ÑÌÈ
ïîä àâòîðñòâîì ó÷åíûõ è ñïåöèàëèñòîâ îñòàþòñÿ åäèíè÷-
íûìè è ðåäêèìè ñîáûòèÿìè. Î÷åâèäíî, ÷òî äëÿ íàèáîëåå
ýôôåêòèâíîé èíôîðìàöèîííîé ðàáîòû â ÑÌÈ äîëæíû
äîñòàòî÷íî ðåãóëÿðíî ïîÿâëÿòüñÿ ïóáëèêàöèè, àâòîðàìè
êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ó÷¸íûå è ñïåöèàëèñòû.

45/6$.78,*(&*

Âûñîêèé óðîâåíü ðàäèîòðåâîæíîñòè ñíèæàåò êà÷åñòâî
æèçíè è óðîâåíü çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ïî ïîêàçàòåëþ «ñî-
öèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå». Èíôîðìèðîâà-
íèå íàñåëåíèÿ çàãðÿçíåííûõ òåððèòîðèé ïî àêòóàëüíûì
ïðîáëåìàì ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè ñîñòàâëÿåò íàèáî-
ëåå âàæíóþ ÷àñòü âñåõ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé,
íàïðàâëåííûõ íà ñíèæåíèå óðîâíÿ ðàäèîòðåâîæíîñòè íà-
ñåëåíèÿ. Äëÿ óñïåøíîãî è ýôôåêòèâíîãî èíôîðìèðîâàíèÿ
íåäîñòàòî÷íî íàëè÷èÿ îáúåêòèâíîé èíôîðìàöèè; íåîá-
õîäèìî ó÷èòûâàòü íåêîòîðûå ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû
ôîðìèðîâàíèÿ ó íàñåëåíèÿ ïðåäñòàâëåíèé î ðàäèàöèè.
Îñîáåííî âàæíî çíàòü ïîòðåáíîñòü íàñåëåíèÿ â èíôîð-
ìàöèè è ãîòîâíîñòü ïîëó÷àòü èíôîðìàöèþ ñîîòâåò-
ñòâóþùåãî ñîäåðæàíèÿ, îáú¸ìà è â ñîîòâåòñòâóþùåé
ôîðìå. Ðåøåíèå ýòîé çàäà÷è ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî áåç
ó÷àñòèÿ ñîòðóäíèêîâ ñëóæá Ðîñïîòðåáíàäçîðà, ò.ê. èìåí-
íî îíè îáëàäàþò íà ìåñòàõ íàèáîëåå ïîëíîé îáúåêòèâíîé
èíôîðìàöèåé î ðàäèàöèè, ðàäèàöèîííîé îáñòàíîâêå, ðà-
äèàöèîííîé îïàñíîñòè è ðàäèàöèîííîì ðèñêå.

Èíôîðìàöèîííàÿ ðàáîòà ñ íàñåëåíèåì â öåëîì äîëæ-
íà ïðîâîäèòüñÿ äëèòåëüíî è âêëþ÷àòü äîïîëíèòåëüíîå
îáðàçîâàíèå äëÿ âûäåëåííûõ ñîöèàëüíûõ è ïðîôåññèî-
íàëüíûõ ãðóïï. Â äîïîëíèòåëüíîì èíôîðìèðîâàíèè è îáó-
÷åíèè íóæäàþòñÿ âðà÷è, ó÷èòåëÿ, ïðåäñòàâèòåëè ìåñòíûõ
îðãàíîâ âëàñòè, æóðíàëèñòû. Îíè ïîñòîÿííî îáùàþòñÿ ñ
íàñåëåíèåì, ïîëüçóþòñÿ íàèáîëüøèì àâòîðèòåòîì íà ìå-
ñòàõ, âëèÿþò íà æèçíü íàñåëåíèÿ, ñëóæàò ïðèìåðîì äëÿ
ïîâåäåíèÿ íàñåëåíèÿ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè.

Òàáëèöà 4
Îòâåòû ðåñïîíäåíòîâ íà âîïðîñ:

«Êàêàÿ èíôîðìàöèÿ Âàì îñîáåííî íóæíà?»
(2005 ã., ìîæíî áûëî äàòü áîëåå îäíîãî îòâåòà)

Äåéñòâèå ðàäèàöèè
íà çäîðîâüå 57 48 46
Ìåðû çàùèòû îò ðàäèàöèè
â ìåñòå æèòåëüñòâà 52 42 50
Êàê áóäåò ìåíÿòüñÿ
ðàäèàöèîííàÿ îáñòàíîâêà 28 32 60
Êàêèå ãîñ. îðãàíû îòâå÷àþò
çà ðàäèàöèîííóþ
áåçîïàñíîñòü 18 18 9
Îïàñíûå è áåçîïàñíûå
óðîâíè ðàäèàöèè 16 9 17

çîíà
îòñåëåíèÿ

Îòâåò çîíà
ñ ïðàâîì

îòñåëåíèÿ
â ò.÷. ëèö
ñ âûñøèì

îáðàçîâàíèåì

×àñòîòà îòâåòîâ (%) íà òåððèòîðèÿõ:

Óñëîâèÿ èíôîðìèðîâàíèÿ íàñåëåíèÿ î ðàäèàöèè. Ïðè
ïðîâåäåíèè ïîâñåäíåâíîé èíôîðìàöèîííîé ðàáîòû ñëå-
äóåò â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå ó÷èòûâàòü, ÷òî íàñåëåíèå
èìååò îïðåäåë¸ííûå ïðèîðèòåòû äîâåðèÿ ê ðàçëè÷íûì
èñòî÷íèêàì èíôîðìàöèè î ðàäèàöèè. Âïëîòü äî ïîñëå-
äíåãî âðåìåíè íàèáîëüøèì äîâåðèåì ïîëüçóþòñÿ òå, êòî
íåïîñðåäñòâåííî ðàáîòàåò ñ èñòî÷íèêàìè èîíèçèðóþùèõ èç-
ëó÷åíèé (ó÷åíûå, ñïåöèàëèñòû, ñîòðóäíèêè Ðîñïîòðåáíàä-
çîðà). Òàê, íàïðèìåð, ìíîãîëåòíèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè,
÷òî 90% ñòóäåíòîâ è 93% âðà÷åé, ïðîæèâàþùèõ íà çàãðÿç-
í¸ííûõ òåððèòîðèÿõ, «äîâåðÿþò» è «äîâåðÿþò ïîëíîñòüþ»
ïðåæäå âñåãî ó÷¸íûì è ñïåöèàëèñòàì. Íàñåëåíèå, ïðîæèâà-
þùåå íà çàãðÿçí¸ííûõ òåððèòîðèÿõ, òàêæå ïðåæäå âñåãî äî-
âåðÿåò ó÷¸íûì (ìíåíèå 68% îïðîøåííûõ).

Ðàáîòíèêàì ðàäèîëîãè÷åñêèõ ïîäðàçäåëåíèé Ðîñïîòðåá-
íàäçîðà «äîâåðÿåò» è «äîâåðÿåò ïîëíîñòüþ» äî 48% îïðî-
øåííûõ ëèö èç íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþùåãî íà çàãðÿçíåííûõ
òåððèòîðèÿõ. Â òî æå âðåìÿ íà äîâåðèå ê ñðåäñòâàì ìàññî-
âîé èíôîðìàöèè (ÑÌÈ) óêàçûâàåò òîëüêî 25% îïðîøåííûõ
ýòîé ãðóïïû íàñåëåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ó÷¸íûå è ðàáîòíè-
êè Ðîñïîòðåáíàäçîðà èìåþò íàèáîëüøèé êðåäèò äîâåðèÿ ó
íàñåëåíèÿ. Ýòî ñëåäóåò ìàêñèìàëüíî àêòèâíî èñïîëüçîâàòü
â èíôîðìàöèîííîé ðàáîòå ñ íàñåëåíèåì.

Ôîðìû ïðåäîñòàâëåíèÿ íàñåëåíèþ èíôîðìàöèè î ðà-
äèàöèè. Â íàøè äíè íàñåëåíèþ íàèáîëåå óäîáíî ïîëó÷àòü
èíôîðìàöèþ â ïðèâû÷íîé ôîðìå � ïî òåëåâèäåíèþ, èç
ãàçåòíûõ ñòàòåé.
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Èíôîðìàöèîííóþ ðàáîòó ñ íàñåëåíèåì ñëåäóåò ïðîâî-
äèòü âñåìè âîçìîæíûìè ïóòÿìè, â ò.÷. ÷åðåç ÑÌÈ è ïðè ó÷à-
ñòèè æóðíàëèñòîâ è ñïåöèàëèñòîâ. Áîëåå ïîäðîáíî ýòè âîï-
ðîñû èçëîæåíû â ðÿäå äîêóìåíòîâ è â íàó÷íî-ïîïóëÿðíîì
èçäàíèè, êîòîðûå ðàçðàáîòàíû ðàíåå â ÔÃÓÍ «ÑÏá ÍÈÈÐÃ
èìåíè ïðîôåññîðà Ï.Â. Ðàìçàåâà» Ðîñïîòðåáíàäçîðà ÐÔ:

� «Ìîíèòîðèíã ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ
ó íàñåëåíèÿ ðàäèîàêòèâíî çàãðÿçíåííûõ òåððèòîðèé», ïî-
ñîáèå äëÿ âðà÷åé, àâò. Ã.Â. Àðõàíãåëüñêàÿ, È.À. Çûêîâà.
Óòâ. Ìèíçäðàâ ÐÔ ôåâðàëü 1999ã., � 28 ñ.

� «Èíôîðìàöèîííàÿ ïîìîùü íàñåëåíèþ ïî ïðåäóïðåæ-
äåíèþ è ñìÿã÷åíèþ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîñëåä-
ñòâèé âîçäåéñòâèÿ íà íàñåëåíèå èîíèçèðóþùåãî èçëó÷å-
íèÿ», ïîñîáèå äëÿ âðà÷åé, àâò. È.À. Çûêîâà, Ã.Â. Àðõàí-
ãåëüñêàÿ. Óòâ. Ìèíçäðàâ ÐÔ îêòÿáðü 2000 ã., � 19 ñ .

� «Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ êðóïíûõ
ðàäèàöèîííûõ àâàðèé», ïîñîáèå äëÿ âðà÷åé, àâò. È.À. Çû-
êîâà, Ã.Â. Àðõàíãåëüñêàÿ, Å.Â. Õðàìöîâ. Óòâ. Ìèíçäðàâ ÐÔ
àâã 2002 ã. � 32 ñ.

� «Ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüíàÿ ðàáîòà ñðåäè íàñåëå-
íèÿ, ïðîæèâàþùåãî íà ðàäèîàêòèâíî çàãðÿçíåííûõ òåððè-
òîðèÿõ, ïî ïðåîäîëåíèþ ïîñëåäñòâèé ðàäèàöèîííîãî âîç-
äåéñòâèÿ íà ñîâðåìåííîì ýòàïå» Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåí-
äàöèè Óòâ. Çàì.Ãë.ãîñ.ñàíèò.âðà÷à 25 ìàðòà 2005 ã., àâò.
Àðõàíãåëüñêàÿ Ã. Â., Çûêîâà È. À., Ìîñêâà, 2005, � 30 ñ.

� «Ãèãèåíè÷åñêîå îáó÷åíèå âîïðîñàì ðàäèàöèîííîé
áåçîïàñíîñòè ëèö èç ãðóïï ðèñêà íàñåëåíèÿ, ïîäâåðæåí-
íûõ ïîâûøåííûì óðîâíÿì ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ» Ìå-
òîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè, óòâ. çàì. ãîñ. ñàí. âðà÷à 24 ìàð-
òà 2006 ã., àâò. Ã.Â. Àðõàíãåëüñêàÿ, È.À. Çûêîâà, Î.À. Òåîäî-
ðîâè÷, Ã.Ñ. Ïåðìèíîâà, Ìîñêâà 2006. � 20 ñ.

� «Çàùèòà îò ðàäèàöèè» Íàó÷íî-ïîïóëÿðíîå ïîñîáèå
ïî îñíîâàì ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè íàñåëåíèÿ. Àâòî-
ðû: Øóòîâ Â.Í., Êàäóêà Ì.Â., Êðàâöîâà Î.Ñ. è äð., èçäàò.
ÔÃÓÍ «ÑÏá ÍÈÈÐÃ èìåíè ïðîôåññîðà Ï.Â. Ðàìçàåâà»
Ðîñïîòðåáíàäçîðà, 2006. � 80 ñ.
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Äåéñòâèå ðàäèàöèè íà çäîðîâüå. Ïî ñâîåìó áèîëîãè-
÷åñêîìó äåéñòâèþ èîíèçèðóþùåå èçëó÷åíèå ïðèâîäèò ê
èîíèçàöèè â ìîëåêóëàõ, âîäíûõ ñðåäàõ è â êëåòêàõ îðãà-
íèçìà ÷åëîâåêà. Ýòî äåéñòâèå ÿâëÿåòñÿ îáùèì äëÿ âñåõ
âèäîâ ðàäèàöèè � îáëó÷åíèÿ îò åñòåñòâåííîãî ðàäèàöèîí-
íîãî ôîíà, ïðè ðåíòãåíîäèàãíîñòè÷åñêèõ ïðîöåäóðàõ, ïðè
ïîïàäàíèè ðàäèîàêòèâíîãî öåçèÿ â îðãàíèçì è ò.ä. Åñëè ýòèõ
äîïîëíèòåëüíûõ èîíèçàöèé íåìíîãî (íàïðèìåð, îò îáëó÷å-
íèÿ ïðè åñòåñòâåííîì ðàäèàöèîííîì ôîíå), òî îðãàíèçì
÷åëîâåêà ïðàêòè÷åñêè íå çàìå÷àåò òàêèõ ïîâðåæäåíèé, ò.ê.
îíè äîñòàòî÷íî áûñòðî âîññòàíàâëèâàþòñÿ áåç ïîñëåäñòâèé.
Ó ÷åëîâåêà â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ âîçíèêàåò îñîáàÿ, áîëåå
âûñîêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ðàäèàöèîííîìó âîçäåéñòâèþ.
Ýòî áûâàåò â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ó ÷åëîâåêà èìååòñÿ ñíèæå-
íèå çäîðîâüÿ (íàïðèìåð, çàáîëåâàíèå ñ ïîâûøåíèåì òåìïå-
ðàòóðû, ñ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ îáìåíà âåùåñòâ, ñ ïîâûøåíè-
åì ãîðìîíàëüíîé àêòèâíîñòè, õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå è ò.ä.),
ëèáî ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ â îñîáîì ôèçèîëîãè÷åñêîì ñîñòîÿ-
íèè (íàïðèìåð, ïåðèîä áåðåìåííîñòè, ïåðèîä ïîëîâîãî ãîð-

ìîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ è ò.ä.). Ñðåäè ïîëî-âîçðàñòíûõ ãðóïï
íàñåëåíèÿ îñîáî ÷óâñòâèòåëüíû ê îáëó÷åíèþ æåíùèíû â
ïåðèîä áåðåìåííîñòè, ìàëåíüêèå äåòè, ïîäðîñòêè â ïåðè-
îä ïîëîâîãî ñòàíîâëåíèÿ.

Ñóùåñòâóþò è áîëåå ðåäêèå ïîñëåäñòâèÿ ðàäèàöè-
îííîãî âîçäåéñòâèÿ. Ýòî óâåëè÷åíèå ðèñêà çëîêà÷å-
ñòâåííûõ çàáîëåâàíèé ó ñàìîãî ÷åëîâåêà è âðîæäåííûõ
çàáîëåâàíèé ó åãî äåòåé, ðîäèâøèõñÿ ïîñëå è â ïåðèîä
äîïîëíèòåëüíîãî ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ. Ê íàñòî-
ÿùåìó âðåìåíè íà çàãðÿçíåííûõ òåððèòîðèÿõ òàêèå ïî-
ñëåäñòâèÿ çàðåãèñòðèðîâàíû òîëüêî â âèäå óâåëè÷åíèÿ
÷èñëà ñëó÷àåâ çëîêà÷åñòâåííûõ çàáîëåâàíèé ùèòîâèä-
íîé æåëåçû ó òåõ äåòåé, êîòîðûå ïîëó÷èëè äîïîëíèòåëü-
íîå îáëó÷åíèå 20 ëåò íàçàä, â ïåðâûå äíè è íåäåëè ïîñ-
ëå àâàðèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðè ñîáëþäåíèè íîðìà-
òèâà äîç îáëó÷åíèÿ äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà ïðîæèâàíèå
íà òåððèòîðèÿõ ðàäèîàêòèâíîãî çàãðÿçíåíèÿ áåçîïàñíî
è íå èìååò íèêàêèõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ïîñëåäñòâèé.

Äëÿ çäîðîâüÿ àáñîëþòíîãî áîëüøèíñòâà ïðîæèâàþùèõ
íà òåððèòîðèÿõ ðàäèîàêòèâíîãî çàãðÿçíåíèÿ äàæå áûâøåå
ðàíåå, íà ïåðâûõ ýòàïàõ ïîñëå àâàðèè, äîïîëíèòåëüíîå
àâàðèéíîå ðàäèàöèîííîå âîçäåéñòâèå íå èìåëî è íå èìå-
åò íèêàêèõ ïîñëåäñòâèé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëåå
íåáëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå íà çäîðîâüå ïðîæèâàþùèõ
íà ýòèõ òåððèòîðèÿõ îêàçûâàåò òî íåðâíîå íàïðÿæåíèå,
êîòîðîå èñïûòûâàåò íàñåëåíèå. Ïñèõî-ýìîöèîíàëüíîå
íàïðÿæåíèå â ôîðìå ðàäèîòðåâîæíîñòè íàñåëåíèå èñïû-
òûâàåò â ñâÿçè ñ ôàêòîì ïðîæèâàíèÿ íà òåððèòîðèÿõ ðà-
äèîàêòèâíîãî çàãðÿçíåíèÿ, ñ èçìåíåíèåì îáðàçà æèçíè ïðè
ñîáëþäåíèè çàùèòíûõ ìåð, ñ îñîçíàíèåì âîçìîæíîé, íî
íå îáÿçàòåëüíîé, îïàñíîñòè äëÿ çäîðîâüÿ îò äîïîëíèòåëü-
íîãî ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ â ìàëûõ äîçàõ è ò.ä.

Ìåðû çàùèòû îò ðàäèàöèè. Õîðîøåå çäîðîâüå è îã-
ðàíè÷åíèå ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé
çàùèòû ïðè äîïîëíèòåëüíîì ðàäèàöèîííîì âîçäåéñòâèè.
Äîëå÷èâàíèå îñòðûõ çàáîëåâàíèé, ïëàíîìåðíîå è íàñòîé-
÷èâîå ëå÷åíèå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ïîëíîöåííûé
îòäûõ è çäîðîâûé îáðàç æèçíè � îñíîâà óñòîé÷èâîñòè îðãà-
íèçìà ïðè ëþáîì äîïîëíèòåëüíîì íåáëàãîïðèÿòíîì âîç-
äåéñòâèè, â ò.÷. è ïðè ðàäèàöèîííîì âîçäåéñòâèè.

Îãðàíè÷åíèå ïîñòóïëåíèÿ â îðãàíèçì ðàäèîíóêëèäîâ
è îãðàíè÷åíèå âðåìåíè ïðåáûâàíèÿ íà çàãðÿçíåííûõ òåð-
ðèòîðèÿõ ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè ïðèåìàìè ðàäèàöèîííî-
ãèãèåíè÷åñêîé çàùèòû. Ïðè îáû÷íîé êóëèíàðíîé îáðàáîòêå
ïðîäóêòîâ ìåñòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (ãðèáû, îâîùè, ìÿñî,
ðûáà, ìîëîêî è ò.ä.) ñóùåñòâåííî ñíèæàåòñÿ çàãðÿçíåí-
íîñòü ñàìîãî ïðîäóêòà ðàäèîàêòèâíûì öåçèåì. Ó êàïóñòû
íàäî ñíèìàòü 3-4 âåðõíèõ óêðûâàþùèõ ëèñòà, ó êîðíåïëî-
äîâ áîòâà ñðåçàåòñÿ íèçêî, âìåñòå ñ âåí÷èêîì. Èñïîëüçî-
âàíèå óêñóñà è ëèìîííîé êèñëîòû ïðè êîíñåðâèðîâàíèè
ãðèáîâ ñïîñîáñòâóåò ïåðåõîäó ðàäèîíóêëèäîâ èç ïðîäóê-
òà â ðàññîë, êîòîðûé çàòåì íå óïîòðåáëÿåòñÿ êàê ïèùå-
âîé ïðîäóêò èëè ïðè ïðèãîòîâëåíèè äðóãèõ áëþä. Ïðè
îòâàðèâàíèè, êâàøåíèè, ìàðèíîâàíèè ðàäèîàêòèâíûé
öåçèé ïåðåõîäèò â ðàññîë è â îòâàð, ÷òî ñóùåñòâåííî
ñíèæàåò ñîäåðæàíèå ðàäèîíóêëèäà â ñàìîì ïðîäóêòå �
íàïîìíèì, ÷òî îòâàð è ðàññîë â ïèùó íå óïîòðåáëÿþòñÿ!
Ìÿñî, îñîáåííî ãîâÿäèíó è ìÿñî äèêèõ æèâîòíûõ, ïåðåä
ïðèãîòîâëåíèåì æåëàòåëüíî âûìà÷èâàòü ñ ñîëüþ è ïðèãî-
òàâëèâàòü îòâàðèâàíèåì; ïåðâûé îòâàð ÷åðåç 10 ìèíóò
êèïÿ÷åíèÿ ñëèâàåòñÿ è â ïèùó ýòà ïîðöèÿ áóëüîíà íå óïîò-
ðåáëÿåòñÿ. Ñóøêà ãðèáîâ ñîõðàíÿåò â íèõ ðàäèîíóêëè-
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äû, ïîýòîìó ãðèáû æåëàòåëüíî ïðèãîòàâëèâàòü ïî èíîìó
ñòàðèííîìó ðåöåïòó, ïðåäâàðèòåëüíî âûäåðæèâàÿ èõ íå-
ñêîëüêî äíåé â ïðîòî÷íîé âîäå ðó÷üÿ èëè âûìà÷èâàÿ ñ
ñîëüþ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ.

Êàê ñêàçàíî âûøå, ñðåäè íàñåëåíèÿ èìåþòñÿ ëèöà,
îñîáî ÷óâñòâèòåëüíûå ê ëþáîìó âèäó íåáëàãîïðèÿòíûõ
âîçäåéñòâèé, â ò.÷. è ê ðàäèàöèîííîìó âîçäåéñòâèþ. Ê íèì
îòíîñÿòñÿ: ïëîä ÷åëîâåêà, ò.å. æåíùèíà â ïåðèîä áåðåìåí-
íîñòè; ðåáåíîê è ïîäðîñòîê, îñîáåííî â ïåðèîä ïîëîâîãî
ñòàíîâëåíèÿ; âçðîñëûé ÷åëîâåê, èìåþùèé õðîíè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ, â ïåðèîä îñòðîãî çàáîëåâàíèÿ èëè îáîñòðå-
íèÿ õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ. Â ýòîò ïåðèîä ÷åëîâåê íóæ-
äàåòñÿ â îñîáîé çàùèòå. Åñëè íà çàãðÿçíåííûõ òåððèòî-
ðèÿõ îáåñïå÷åíà çàùèòà, äîñòàòî÷íàÿ äëÿ áåçîïàñíîãî
ïðîæèâàíèÿ ýòèõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, òî ìîæíî ñ÷èòàòü äîñ-
òàòî÷íîé çàùèòó äëÿ âñåõ îñòàëüíûõ ëèö, ïðîæèâàþùèõ
ìåñòå ñ íèìè íà ýòèõ æå òåððèòîðèÿõ.

Ïðîãíîç èçìåíåíèé ðàäèàöèîííîé îáñòàíîâêè. Ïîñëå-
äíèå 10 ëåò è â áóäóùåì, â òå÷åíèå áîëåå ÷åì 30 ëåò, ñíè-
æåíèå óðîâíÿ ðàäèîàêòèâíîãî çàãðÿçíåíèÿ ïðîèñõîäèò è
áóäåò ïîñòîÿííî ïðîèñõîäèòü â îñíîâíîì çà ñ÷¸ò åñòåñòâåí-
íîãî ôèçè÷åñêîãî ðàñïàäà ðàäèîàêòèâíîãî öåçèÿ è ïåðåõî-
äà åãî â íåðàäèîàêòèâíûå âåùåñòâà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ñîñòàâëåí ïðîãíîç ñíèæåíèÿ äîç îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ äî

2057 ãîäà; ê ýòîìó âðåìåíè â Ðîññèè çàãðÿçíåííûìè ñâûøå
íîðìàòèâîâ îñòàíóòñÿ ëèøü íåñêîëüêî íàñåëåííûõ ïóíêòîâ.

Â Ðîññèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàäèàöèîííàÿ îáñòàíîâ-
êà ïîñòîÿííî êîíòðîëèðóåòñÿ íåïîñðåäñòâåííûìè ïðèáîð-
íûìè èçìåðåíèÿìè â äâóõ îôèöèàëüíûõ ãîñóäàðñòâåííûõ
ñëóæáàõ: Ðîñãèäðîìåò è Ðîñïîòðåáíàäçîð. Ðîñãèäðîìåò
îáÿçàí ïîâñåäíåâíî èíôîðìèðîâàòü íàñåëåíèå îá óðîâ-
íå ðàäèàöèîííîãî ôîíà, à Ðîñïîòðåáíàäçîð îáÿçàí èíôîð-
ìèðîâàòü íàñåëåíèå î ðàäèàöèîííîé îáñòàíîâêå òîãäà,
êîãäà èçìåíåíèÿ ðàäèàöèîííîé îáñòàíîâêè ñîïðîâîæäà-
þòñÿ îïàñíîñòüþ äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà.

Èçìåðåíèÿ ðàäèàöèîííîãî ôîíà ìîãóò îñóùåñòâëÿòüñÿ
ïî çàÿâêàì îò íàñåëåíèÿ � â íàøåé ñòðàíå ñóùåñòâóþò íåçà-
âèñèìûå ñåðòèôèöèðîâàííûå ïëàòíûå ñëóæáû êîíòðîëÿ,
èìåþùèå ñîîòâåòñòâóþùèå ïðèáîðû. Èçìåðåíèÿ âûïîëíÿ-
þò òàêæå âåäîìñòâåííûå ñëóæáû ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíî-
ñòè ïðåäïðèÿòèé, íà êîòîðûõ äëÿ ïðîèçâîäñòâåííûõ íóæä
èñïîëüçóþòñÿ èñòî÷íèêè èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé.

ÌÀÃÀÒÝ îñóùåñòâëÿåò ìåæäóíàðîäíûé êîíòðîëü çà
ñîáëþäåíèåì â Ðîññèè íîðì è ïðàâèë ðàäèàöèîííîé áå-
çîïàñíîñòè. Â Ðîññèè äåéñòâóþò ïðèíÿòûå â ÌÀÃÀÒÝ ïðà-
âèëà àâàðèéíîãî èíôîðìèðîâàíèÿ íàñåëåíèÿ. Íà ÀÝÑ
ðåãóëÿðíî ïðîâîäÿòñÿ àâàðèéíûå ó÷åíèÿ ñ ó÷àñòèåì ïðåä-
ñòàâèòåëåé ýòîé ìåæäóíàðîäíîé îðãàíèçàöèè.


