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Îñíîâíûå çàäà÷è ðåàáèëèòàöèè � ýòî âîññòàíîâëåíèå
çäîðîâüÿ è òðóäîñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà, åãî ñîöèàëüíîé
ðîëè, åãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà, ñàìîðåàëèçàöèè è ñî-
õðàííîñòè ëè÷íîñòè. Ïðèíÿòàÿ â Ðîññèè «Êîíöåïöèÿ ìåäè-
êî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè íàñåëåíèÿ, ïîñòðàäàâ-
øåãî â êðóïíîìàñøòàáíûõ ðàäèàöèîííûõ êàòàñòðîôàõ, â
îòäàë¸ííîì ïåðèîäå» âêëþ÷àåò áîëüøîå ÷èñëî ìåõàíèç-
ìîâ ðåàáèëèòàöèè â ñîöèàëüíîì, ìåäèöèíñêîì, ïñèõîëî-
ãè÷åñêîì ïëàíå. Â îñíîâó Êîíöåïöèè ðåàáèëèòàöèè ïîëî-
æåíî ñîâðåìåííîå íàó÷íî îáîñíîâàííîå ïðåäñòàâëåíèå î
òîì, ÷òî ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ýìîöèîíàëüíî-ñòðåññîâûå
ðàññòðîéñòâà ñòàëè îäíîé èç ãëàâíûõ óãðîç çäîðîâüþ íàñå-
ëåíèÿ ðåãèîíîâ, ïîäâåðãøèõñÿ ðàäèîàêòèâíîìó çàãðÿçíåíèþ.

Èìåþùèåñÿ äàííûå î âûñîêîé íåñïåöèôè÷åñêîé çà-
áîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþùåãî íà ðàäèîàê-
òèâíî çàãðÿçíåííîé òåððèòîðèè, òðóäíî ñâÿçàòü òîëüêî
ñ ôàêòîì äîïîëíèòåëüíîãî îáëó÷åíèÿ, ò.å. ñ ðàäèàöè-
îííûì âîçäåéñòâèåì. Ðàäèîòðåâîæíîñòü, ðàçâèòèå
ñòðåññîâûõ ðàññòðîéñòâ è íåâðîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ó íà-
ñåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé òàêèõ ïîñëåä-
ñòâèé. Ïî ìíåíèþ ðÿäà èññëåäîâàòåëåé [1�5], îñíîâíûå
ïðè÷èíû ôîðìèðîâàíèÿ ñòðåññîâûõ ðàññòðîéñòâ ïîñëå ðà-
äèàöèîííîé àâàðèè çàêëþ÷àþòñÿ â ñëåäóþùåì:

� íåóäîâëåòâîðåííîñòü óðîâíåì è ñðåäñòâàìè ñîöè-
àëüíîé çàùèòû;

� îùóùåíèå íåðåøàåìîñòè ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì â
âûäåëåííûõ èç âñåãî íàñåëåíèÿ «ãðóïïàõ ðèñêà»;

� íåóâåðåííîñòü â çàâòðàøíåì äíå è óòðàòà ñîöèàëüíûõ
ïåðñïåêòèâ äëÿ ñàìîðåàëèçàöèè, äëÿ ðîñòà ñîöèàëüíîãî
ñòàòóñà ñâîåãî è ñâîèõ äåòåé;

� ïñèõîëîãè÷åñêèé äèñêîìôîðò, êîòîðûé îáóñëîâëåí
êàê îáùåãîñóäàðñòâåííûìè ñîöèàëüíûìè ïåðåìåíàìè
ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ, òàê è âñåì êîìïëåêñîì ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â ñâÿçè ñ ðàäèîàêòèâíûì çàã-
ðÿçíåíèåì íà ìåñòàõ.
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Ã.Â. Àðõàíãåëüñêàÿ, È.À. Çûêîâà
ÔÃÓÍ «Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ðàäèàöèîííîé ãèãèåíû
èìåíè ïðîôåññîðà Ï.Â. Ðàìçàåâà» Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå çàùèòû ïðàâ

ïîòðåáèòåëåé è áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Â ñòàòüå àíàëèçèðóþòñÿ ëèòåðàòóðíûå äàííûå è ðåçóëüòàòû ñîáñòâåííûõ äâàäöàòèëåòíèõ
èññëåäîâàíèé àâòîðîâ, õàðàêòåðèçóþùèå óðîâåíü ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé íàïðÿæåííîñòè íàñåëåíèÿ,
ïðîæèâàþùåãî íà òåððèòîðèÿõ, çàãðÿçíåííûõ ïîñëå ðàäèàöèîííîé àâàðèè. Èçó÷àëèñü òàêèå ôàêòîðû,
êàê ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà îïàñíîñòè ðàäèàöèè, óðîâåíü çíàíèé ïî âîïðîñàì ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè,
èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè è óðîâåíü äîâåðèÿ ê íèì, à òàêæå èíôîðìàöèîííûå çàïðîñû íàñåëåíèÿ.
Óðîâåíü çíàíèé î ðàäèàöèè îñòàåòñÿ íèçêèì ó íàñåëåíèÿ, à â ðÿäå ñëó÷àåâ è ó ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ. Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ ðàçðàáîòàíà îïòèìàëüíàÿ ñèñòåìà èíôîðìèðîâàíèÿ íàñåëåíèÿ
ýòèõ òåððèòîðèé â îòäàëåííûå ñðîêè ïîñëå àâàðèè ñ ó÷åòîì òåõ îñíîâíûõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå âëèÿþò
íà ôîðìèðîâàíèå íåáëàãîïðèÿòíûõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé ðàäèàöèîííûõ àâàðèé.

 Êëþ÷åâûå ñëîâà: íàñåëåíèå, ïðîæèâàþùåå íà òåððèòîðèè ðàäèîàêòèâíîãî çàãðÿçíåíèÿ,
ðàäèîòðåâîæíîñòü, èíôîðìàöèÿ î ðàäèàöèè.

Ýòî ïðèâîäèò ê îùóùåíèþ ïîòåðÿííîñòè, íåíóæíîñòè
îáùåñòâó è ãîñóäàðñòâó. Îäíàêî ïðàêòè÷åñêè âñå èññëåäî-
âàòåëè ïðèõîäÿò ê îáùåìó çàêëþ÷åíèþ, ÷òî ñàìîé ãëàâíîé
ïðè÷èíîé òàêèõ ðàññòðîéñòâ ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííîå áåñïîêîé-
ñòâî ïî ïîâîäó ìåäèöèíñêèõ ïîñëåäñòâèé ðàäèàöèîííîãî
âîçäåéñòâèÿ, óâåðåííîñòü â èõ íåîòâðàòèìîñòè è òÿæåñòè.

Òàêîå ñîñòîÿíèå íåëüçÿ íàçâàòü ðàäèîôîáèåé, ïî-
ñêîëüêó ýòîò òåðìèí ïðèìåíÿåòñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàê-
òèêå äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, â îñíî-
âå êîòîðîãî ëåæèò ïàíè÷åñêèé ñòðàõ ïåðåä ðàäèàöèåé, çà-
÷àñòóþ â îòñóòñòâèå åå ðåàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ. Ñ 1988 ãîäà
ïðè îáîçíà÷åíèè òàêîãî ñîñòîÿíèÿ çàâûøåííîé ñóáúåêòèâ-
íîé îöåíêè îïàñíîñòè äëÿ çäîðîâüÿ îò äîïîëíèòåëüíîãî
ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ ó íàñåëåíèÿ ïîñòðàäàâøèõ
ðàéîíîâ ñòàë ïðèìåíÿåòñÿ òåðìèí «ðàäèîòðåâîæíîñòü».
Ïðè âñåé óÿçâèìîñòè è îòíîñèòåëüíîñòè, ýòîò òåðìèí âñå
æå íàèáîëåå ïîëíî îòðàæàåò ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
íàñåëåíèÿ â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè ïîñëå ðàäèà-
öèîííîé àâàðèè.

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ñîõðàíÿåòñÿ ñîñòîÿíèå ïîâû-
øåííîé ðàäèîòðåâîæíîñòè, êîòîðîå âîçíèêëî ó íàñåëåíèÿ
çàãðÿçíåííûõ òåððèòîðèé â ïåðâûå ãîäû ïîñëå ×åðíî-
áûëüñêîé àâàðèè. Ýòîìó ñïîñîáñòâóåò íåâîçìîæíîñòü
ñåíñîðíîãî âîñïðèÿòèÿ ðàäèàöèè, ìèôîëîãèçèðîâàííîå
ïðåäñòàâëåíèå î íåé, îòñóòñòâèå äîñòàòî÷íûõ çíàíèé ó
íàñåëåíèÿ î ðàäèàöèè, íåäîâåðèå ê ñàìîé âîçìîæíîñòè
çàùèòèòü ñàìîãî ñåáÿ è ñâîèõ áëèçêèõ â óñëîâèÿõ äîïîë-
íèòåëüíîãî ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ.

Ïîñêîëüêó âîñïðèÿòèå ðàäèàöèè ó ÷åëîâåêà èìååò
èíôîðìàöèîííûé õàðàêòåð, èíôîðìàöèîííàÿ è ñàíèòàð-
íî-ïðîñâåòèòåëüíàÿ ðàáîòà ñ íàñåëåíèåì ïî âîïðîñàì
ðàäèàöèîííîé ãèãèåíû ÿâëÿåòñÿ âàæíûì çâåíîì â ïðî-
öåññå ðåàáèëèòàöèè íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþùåãî íà òåððè-
òîðèÿõ ðàäèîàêòèâíîãî çàãðÿçíåíèÿ.

Ïîâûøåíèå óðîâíÿ çíàíèé îá èîíèçèðóþùèõ èçëó÷å-
íèÿõ ñîïðîâîæäàåòñÿ çàêîíîìåðíûì ñíèæåíèåì óðîâíÿ
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ñïåöèôè÷åñêîé òðåâîæíîñòè, îáóñëîâëåííîé íåîïðàâäàí-
íî çàâûøåííîé ñóáúåêòèâíîé îöåíêîé ðàäèàöèîííîãî ðèñ-
êà [6,7,8]. Äëÿ óñïåõà èíôîðìàöèîííîé ðàáîòû íåîáõîäèìî
çíàòü è ó÷èòûâàòü îñîáåííîñòè ðàáîòû ïî çàùèòå íàñåëå-
íèÿ îò òðàâìèðóþùåé íåàäåêâàòíîé èíôîðìàöèè â ñðåä-
ñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè (ÑÌÈ).
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Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà
îïòèìàëüíîé ñõåìû èíôîðìèðîâàíèÿ íàñåëåíèÿ, ïðîæè-
âàþùåãî íà ðàäèîàêòèâíî çàãðÿçíåííûõ òåððèòîðèÿõ, ïî
àêòóàëüíûì ïðîáëåìàì ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè ñ
ó÷åòîì îñíîâíûõ õàðàêòåðèñòèê òåõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå
âëèÿþò íà ôîðìèðîâàíèå è ðàçâèòèå ïðåäñòàâëåíèé ó
íàñåëåíèÿ î ðàäèàöèè, ðàäèàöèîííîé îáñòàíîâêå è ðàäè-
àöèîííîì ðèñêå.
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Ýôôåêòèâíàÿ ðàáîòà ïî èíôîðìèðîâàíèþ íàñåëåíèÿ
î ðàäèàöèè, ðàäèàöèîííîé îïàñíîñòè è ðàäèàöèîííîì
ðèñêå âîçìîæíà ïðè íàëè÷èè çíàíèé òåõ ôàêòîðîâ, êîòî-
ðûå âëèÿþò íà ôîðìèðîâàíèå ïðåäñòàâëåíèé î ðàäèàöèè
ó íàñåëåíèÿ. ×àñòü ýòèõ ôàêòîðîâ ÿâëÿåòñÿ îáùèìè äëÿ
âñåõ (â ÷àñòíîñòè, ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ôîðìè-
ðîâàíèÿ ó ÷åëîâåêà ñóáúåêòèâíûõ ïðåäñòàâëåíèé î ðàäè-
àöèîííîé îïàñíîñòè è ðàäèàöèîííîì ðèñêå), à íåêîòîðûå
èç íèõ ðàçëè÷àþòñÿ íà îòäåëüíûõ òåððèòîðèÿõ è â ðàçëè÷-
íûå ïåðèîäû âðåìåíè. Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ öåëè èññëå-
äîâàíèÿ áûëè ñôîðìóëèðîâàíû ñëåäóþùèå çàäà÷è:

1) îöåíêà óðîâíÿ ðàäèîòðåâîæíîñòè íàñåëåíèÿ â äè-
íàìèêå çà ðÿä ëåò;

2) îöåíêà óðîâíÿ çíàíèé î ðàäèàöèè â îòäåëüíûõ ãðóï-
ïàõ íàñåëåíèÿ;

3) èçó÷åíèå èíôîðìàöèîííîãî çàïðîñà íàñåëåíèÿ;
4) õàðàêòåðèñòèêà äîâåðèÿ íàñåëåíèÿ ê èñòî÷íèêàì

èíôîðìàöèè î ðàäèàöèè;
5) õàðàêòåðèñòèêà èíôîðìàöèîííîé ñèòóàöèè.
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Àíêåòèðîâàííûå îïðîñû ñðåäè íàñåëåíèÿ ïðîâîäèëèñü
ïî óòâåðæäåííîé ñòàíäàðòèçîâàííîé ìåòîäèêå [6] íà ðàäèî-
àêòèâíî çàãðÿçíåííûõ òåððèòîðèÿõ, íà ñîñåäíèõ ñ íèìè è
óäàëåííûõ íåçàãðÿçíåííûõ òåððèòîðèÿõ Ðîññèè â 1986�
2007 ãã. Çà ýòè ãîäû áûëî îïðîøåíî áîëåå 6 òûñÿ÷ ÷åëîâåê.
Îïðîøåíû âûäåëåííûå ãðóïïû íàñåëåíèÿ (1986, 1988,
1993, 1994, 2005, 2007 ãã.), à òàêæå îòäåëüíûå ñîöèàëüíûå
è ïðîôåññèîíàëüíûå ãðóïïû (ñòóäåíòû, âðà÷è, ó÷èòåëÿ
øêîë è ïðåïîäàâàòåëè âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, ïðåä-
ñòàâèòåëè âëàñòè, æóðíàëèñòû, à òàêæå ñïåöèàëèñòû, ðà-
áîòàþùèå â ñôåðå ïðèìåíåíèÿ èñòî÷íèêîâ èîíèçèðóþùèõ
èçëó÷åíèé). Êîëè÷åñòâî ðåñïîíäåíòîâ â êàæäîé îäíîðîä-
íîé ãðóïïå (ïî ïîëó, âîçðàñòó, õàðàêòåðó è óðîâíþ îáðàçî-
âàíèÿ) ñîñòàâëÿëî îò 50 äî 250 ÷åëîâåê. Ýòî ïîçâîëèëî
îáåñïå÷èòü ìîíèòîðèíã ïðåäñòàâëåíèé íàñåëåíèÿ î ðàäè-
àöèîííîé îïàñíîñòè, â ò.÷. äàòü îöåíêó òåì ôàêòîðàì, êîòî-
ðûå âëèÿþò íà îöåíêè íàñåëåíèåì îïàñíîñòè ðàäèàöèè.
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Îöåíêà îïàñíîñòè ðàäèàöèè. Îïàñíîñòü ðàäèàöèè
îöåíèâàåòñÿ íàñåëåíèåì ïðåæäå âñåãî êàê «îïàñíî äëÿ
çäîðîâüÿ», ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñóùíîñòüþ ñïåöèôè÷åñêîé «ðà-

äèîòðåâîæíîñòè» íàñåëåíèÿ. Ñðåäè äðóãèõ ïîñëåäñòâèé
àâàðèè íà ×ÀÝÑ îïàñíîñòü ðàäèàöèè äëÿ çäîðîâüÿ ïî-
ñòîÿííî ñòàâÿò íà 1-å ìåñòî îò 45 äî 85% îïðîøåííûõ. Òàê,
íà îïàñíîñòü ðàäèàöèè äëÿ çäîðîâüÿ â 1993 ã. óêàçûâàëè
76% ðåñïîíäåíòîâ íà çàãðÿçí¸ííîé òåððèòîðèè, â 2005 ã.
òàêàÿ îöåíêà îïàñíîñòè ðàäèàöèè ñóùåñòâîâàëà óæå ó 88%
îïðîøåííûõ â çîíàõ îòñåëåíèÿ è ñ ïðàâîì îòñåëåíèÿ.

Â òî æå âðåìÿ ýêîíîìè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ è ñîöèàëüíûå
íàðóøåíèÿ íàñåëåíèå íà çàãðÿçíåííûõ è ñîñåäíèõ ñ íèìè
òåððèòîðèÿõ îòìå÷àëî êàê òÿæåëûå ïîñëåäñòâèÿ ðåæå � â
54�65% îòâåòîâ.

Íåñëó÷àéíîñòü òàêèõ îöåíîê ïîäòâåðæäåíà â îòâå-
òàõ íà äðóãèå, «äóáëèðóþùèå» âîïðîñû. Òàê, ñðåäè ìíî-
ãèõ ïîñëåäñòâèé, ïðåäëîæåííûõ äëÿ îöåíêè òÿæåñòè
àâàðèè íà ×ÀÝÑ, ðåñïîíäåíòû â 1993 ã. âûáðàëè ïðåæ-
äå âñåãî óõóäøåíèå çäîðîâüÿ � 65% îòâåòîâ, à çàòåì
ðàäèîàêòèâíîå çàãðÿçíåíèå ìåñòíîñòè � 61% îòâåòîâ è
ñíèæåíèå óðîâíÿ æèçíè � 53% îòâåòîâ. Â 2005 ã. òàêèå
æå îòâåòû íà ýòè âîïðîñû äàëè 71, 43, è 34% ðåñïîí-
äåíòîâ ñîîòâåòñòâåííî.

Ïîäòâåðæäåíèå îñîáåííîñòåé ïðåäñòàâëåíèé îá îïàñ-
íîñòè ðàäèàöèè êàê îïàñíîñòè äëÿ çäîðîâüÿ ñîñòîèò è â
òîì, ÷òî äëÿ ñìÿã÷åíèÿ ïîñëåäñòâèé àâàðèè ðåñïîíäåíòû
â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðåäëàãàëè óëó÷øåíèå ìåäèöèíñêîãî
îáñëóæèâàíèÿ (â 1993 è 2005 ãã. 54 è 60% îòâåòîâ ñîîòâåò-
ñòâåííî ). Íà ïîâûøåíèå óðîâíÿ æèçíè êàê íà âàæíóþ ìåðó
çàùèòû óêàçàëè 53% è 70% ðåñïîíäåíòîâ â 1993 è 2005 ãã.
ñîîòâåòñòâåííî. Î÷èñòêó òåððèòîðèè ïðîæèâàíèÿ â 1993 ã.
ñ÷èòàëè ïåðâîî÷åðåäíîé çàäà÷åé 48% îïðîøåííûõ; â 2005 ã.
òàêèõ îòâåòîâ ñòàëî çíà÷èòåëüíî ìåíüøå � 15%.

Èññëåäîâàíèÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ çàãðÿçíåííûõ òåððè-
òîðèé è ñîñåäíèõ ðàéîíîâ â 1986�2007 ãã. ïîêàçàëè, ÷òî
îïàñíîñòü ðàäèàöèè äëÿ çäîðîâüÿ äî ñèõ ïîð îöåíèâà-
åòñÿ íàñåëåíèåì î÷åíü âûñîêî. Ïðè èñïîëüçîâàíèè 5-
áàëëüíîé øêàëû îöåíîê îïàñíîñòè äëÿ çäîðîâüÿ îò ðàç-
íûõ ôàêòîðîâ (1-å ìåñòî � íåîïàñíî, 5-å ìåñòî � î÷åíü
îïàñíî) íàñåëåíèå, ïðîæèâàþùåå íà ðàäèîàêòèâíî çàã-
ðÿçíåííûõ òåððèòîðèÿõ, íàèáîëåå âûñîêî îöåíèâàåò îïàñ-
íîñòü ðàäèàöèè (òàáë.1). Òàêîå ïîëîæåíèå ñîõðàíÿåòñÿ äî
ñèõ ïîð. Áîëåå òîãî, îöåíêà îïàñíîñòè ðàäèàöèè äëÿ çäî-
ðîâüÿ â ïîñëåäíèå ãîäû äàæå âîçðàñòàåò.

Òàáëèöà 1
Ñðåäíèå âåëè÷èíû ñóáúåêòèâíûõ îöåíîê

îïàñíîñòè ðàäèàöèè äëÿ çäîðîâüÿ (Ðîññèÿ)

1993 Íàñåëåíèå 250  Ð/çàãðÿçíåíèÿ 4,2
250  Áåç ð/çàãðÿçí. 3,4

2005 Íàñåëåíèå 220  Ð/çàãðÿçíåíèÿ 4,5
1997 Âðà÷è 57  Ð/çàãðÿçíåíèÿ 3,3

68  Áåç ð/çàãðÿçí. 2,7
2007 Âðà÷è 83  Ð/çàãðÿçíåíèÿ 4,5

137  Áåç ð/çàãðÿçí. 4,1

Ãîä
îïðîñà

Ãðóïïà
îïðîøåí-

íûõ
×èñëî

îïðîøåí-
íûõ

Ðåãèîí
ïðîæèâàíèÿ

Îöåíêà
îïàñíîñòè

ðàäèàöèîííîãî
âîçäåéñòâèÿ*

* 1 áàëë � ñîâñåì íå îïàñíî, 5 áàëëîâ � î÷åíü îïàñíî
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Ïðèâû÷íûå ôàêòîðû îïàñíîñòè � êóðåíèå, àëêîãîëü,
ÑÏÈÄ, íàðêîòèêè è ò.ä. ïîëó÷èëè ó ðåñïîíäåíòîâ òðàäèöè-
îííî íèçêèå îöåíêè � íèæå 2,8 áàëëà, ò.å. ÿâëÿþòñÿ äëÿ
íàñåëåíèÿ ïðèåìëåìûìè è ïî÷òè åãî íå òðåâîæàò. Äîáðî-
âîëüíîñòü âûáîðà îêàçûâàåò çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà ëè÷-
íóþ, ñóáúåêòèâíóþ îöåíêó îïàñíîñòè êàæäîãî ôàêòîðà.

Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ñîñòîÿíèå ðàäèîòðåâîæíîñòè ñâÿ-
çàíî ñ ñàìèì ôàêòîì ðàäèîàêòèâíîãî çàãðÿçíåíèÿ ìåñòíî-
ñòè; âûðàæåííîñòü ýòîãî ñîñòîÿíèÿ íå çàâèñèò îò óðîâíÿ
çàãðÿçíåíèÿ; íàñåëåíèå ñîñåäíèõ ñ çàãðÿçíåííûìè òåððè-
òîðèé òàêæå èìååò âûñîêèé óðîâåíü ðàäèîòðåâîæíîñòè.

Íàñåëåíèå, ïðîæèâàþùåå íà ðàäèîàêòèâíî çàãðÿçíåí-
íûõ òåððèòîðèÿõ, óáåæäåíî, ÷òî áîëüøèíñòâî æèòåëåé
óæå ïîëó÷èëè î÷åíü âûñîêèå è îïàñíûå äëÿ çäîðîâüÿ
äîçû îáëó÷åíèÿ è ïðîäîëæàþò æèòü â óñëîâèÿõ ïîñòîÿí-
íîé è óãðîæàþùåé îïàñíîñòè ðàäèàöèîííîãî âîçäåé-
ñòâèÿ. Òàê îòâå÷àëè îò 60 äî 70% îïðîøåííûõ ÷åðåç 7�
10 ëåò ïîñëå àâàðèè.

Íåñìîòðÿ íà ïðîèñõîäÿùåå çàêîíîìåðíîå óëó÷øåíèå
ðàäèàöèîííîé îáñòàíîâêè, íàñåëåíèå ïðîäîëæàåò ñ÷èòàòü,
÷òî çàãðÿçíåíèå òåððèòîðèé ïî-ïðåæíåìó î÷åíü âåëèêî, à
ñïåöèàëèñòû è ýêñïåðòû â ñâîèõ îöåíêàõ çàíèæàþò óðî-
âåíü çàãðÿçíåíèé. Ïîýòîìó èíôîðìàöèÿ îá óëó÷øåíèè
ðàäèàöèîííîé îáñòàíîâêè ñàìà ïî ñåáå íå ìîæåò îáåñïå-
÷èòü ñíèæåíèå ðàäèîòðåâîæíîñòè íàñåëåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, òðåâîæíîñòü íàñåëåíèÿ ïî ïîâîäó âëè-
ÿíèÿ ðàäèàöèè íà çäîðîâüå ñîõðàíÿåòñÿ â òå÷åíèå âñåãî
âðåìåíè ïîñëå àâàðèè, íî ïðè ýòîì ýêîíîìè÷åñêèé ôàê-
òîð ïðèîáðåòàåò âñ¸ áîëüøåå çíà÷åíèå. Âîçìîæíîñòü
î÷èñòêè òåððèòîðèè äëÿ áîëüøèíñòâà æèòåëåé óæå íå òàê
àêòóàëüíà.

Íåîáîñíîâàííî çàâûøåííàÿ îöåíêà îïàñíîñòè ðàäèàöèè,
îæèäàíèå òÿæåëûõ ïîñëåäñòâèé îáëó÷åíèÿ, çàíèæåííàÿ
ñàìîîöåíêà çäîðîâüÿ ïðèâåëè ê ðåàëüíîìó óõóäøåíèþ
ñîìàòè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, ïðî-
æèâàþùåãî â çàãðÿçíåííûõ ðàéîíàõ.

Î÷åâèäíî òàêæå, ÷òî äëÿ ñóáúåêòèâíûõ îöåíîê ðàäèà-
öèîííîé îïàñíîñòè õàðàêòåðíî äåìîíñòðàòèâíîå óñèëåíèå,
ðàñøèðåíèå, óãëóáëåíèå ðàäèîòðåâîæíîñòè ñî âðåìåíåì
(àããðàâàöèÿ). Ê ôàêòîðàì, ïîääåðæèâàþùèì çàâûøåííóþ
îöåíêó íàñåëåíèåì ðàäèàöèîííîé îïàñíîñòè, îòíîñÿòñÿ:

� íèçêèé óðîâåíü íàó÷íûõ çíàíèé î ðàäèàöèîííîì ôàê-
òîðå;

� íåäîâåðèå ê ñàìîé èíôîðìàöèè îá îòñóòñòâèè
ñóáúåêòèâíîãî ÷óâñòâåííîãî êîìïîíåíòà ïðè ðàäèàöèîí-
íîì âîçäåéñòâèè, íåäîâåðèå ê èñòî÷íèêó èíôîðìàöèè î
ðàäèàöèè;

� íåäîáðîâîëüíîñòü âûáîðà ðàäèàöèîííîãî âîçäåé-
ñòâèÿ;

� ïðîâåäåíèå çàùèòíûõ ìåð, íå àäåêâàòíûõ óðîâíþ
îïàñíîñòè;

� íåäîñòàòî÷íûå çíàíèÿ îá èíûõ ôàêòîðàõ îïàñíîñòè.
Èíôîðìàöèîííûé õàðàêòåð ôîðìèðîâàíèÿ ïðåäñòàâëå-

íèé î ðàäèàöèè, ðàäèàöèîííîé îïàñíîñòè è ðàäèàöèîííîì
ðèñêå òðåáóåò èíôîðìàöèîííûõ ìåð, íàïðàâëåííûõ íà ñíè-
æåíèå âûñîêîãî óðîâíÿ ñïåöèôè÷åñêîé ðàäèîòðåâîæíîñ-
òè íàñåëåíèÿ.

Êðîìå òîãî, ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî ëþáîå ñîîáùåíèå
î íîâîì èñòî÷íèêå ðàäèàöèè èëè îá èçìåíåíèè ðåæèìà
èñïîëüçîâàíèÿ èçâåñòíîãî èñòî÷íèêà ñîïðîâîæäàåòñÿ ïî-
âûøåíèåì ñóáúåêòèâíûõ îöåíîê îïàñíîñòè ðàäèàöèè.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîêîëåáàòü òàêîå óáåæäåíèå, íåîá-
õîäèìî ïðîâåäåíèå ïîñòîÿííîé èíôîðìàöèîííîé ðàáîòû
ñ íàñåëåíèåì ñ ó÷åòîì âîçðàñòíîãî, ïîëîâîãî ñîñòàâà,
îáðàçîâàòåëüíîãî óðîâíÿ, ïðîôåññèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàäèîòðåâîæíîñòü íàñåëåíèÿ íà
çàãðÿçíåííûõ òåððèòîðèÿõ ïîääåðæèâàåòñÿ â îñíîâíîì
îòðûâî÷íûìè ñâåäåíèÿìè â ÑÌÈ î ïîâûøåíèè çàáîëå-
âàåìîñòè ðàêîì ùèòîâèäíîé æåëåçû è íåïîíèìàíèåì
íîâîé êîíöåïöèè çîíèðîâàíèÿ çàãðÿçíåííûõ òåððèòîðèé.

Ïîñêîëüêó ñåíñîðíîå âîñïðèÿòèå ðàäèàöèè ó ÷åëîâå-
êà îòñóòñòâóåò, äëÿ ïðàâèëüíîãî ôîðìèðîâàíèÿ ïîíÿòèÿ
«ðàäèàöèîííàÿ îïàñíîñòü», «ðàäèàöèîííûé ðèñê» íåîá-
õîäèìû áàçîâûå íàó÷íûå çíàíèÿ î ïðèðîäå ðàäèàöèè, î
âëèÿíèè ðàäèàöèè íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà, î çíà÷èìîñòè
ïîëó÷åííûõ äîç îáëó÷åíèÿ è ïð. Áîëüøèíñòâî íàñåëåíèÿ
è äàæå ïðîôåññèîíàëû, ðàáîòàþùèå ñ èñòî÷íèêàìè èîíè-
çèðóþùèõ èçëó÷åíèé, çà÷àñòóþ íå îáëàäàþò êîìïëåêñîì
òàêèõ çíàíèé.

Òàê, â 1993 ã. ïî÷òè 90% ðåñïîíäåíòîâ íà çàãðÿçí¸í-
íûõ òåððèòîðèÿõ çàÿâèëè, ÷òî äî àâàðèè íà ×ÀÝÑ íè÷åãî
íå çíàëè îá ÀÝÑ è î ðàäèàöèè êàê îá îïàñíîì ôàêòîðå
äëÿ çäîðîâüÿ. Íàñåëåíèå çíàëî ëèøü î ìåäèöèíñêîì ïðè-
ìåíåíèè ðàäèàöèè (ðåíòãåíîâñêèå ïðîöåäóðû).

Äëèòåëüíûå ñðîêè ïðîæèâàíèÿ íà çàãðÿçí¸ííûõ òåð-
ðèòîðèÿõ ïîòðåáîâàëè îò íàñåëåíèÿ îïðåäåë¸ííîãî íàáî-
ðà ñâåäåíèé äëÿ ïðàâèëüíîãî ïîâåäåíèÿ â ñëîæèâøèõñÿ
óñëîâèÿõ. Ïðè ïðîâåäåíèè îïðîñîâ â 2005 ã. ñðåäè íàñå-
ëåíèÿ çàãðÿçí¸ííûõ òåððèòîðèé íà âîïðîñ î òîì, êàê îíè
îöåíèâàþò óðîâåíü ñâîèõ çíàíèé î ðàäèàöèîííîì ôàêòîðå,
áîëüøèíñòâî � 65% ðåñïîíäåíòîâ � óêàçàëî íà òî, ÷òî çíàåò
îá ýòîì õîðîøî èëè äîñòàòî÷íî õîðîøî è òîëüêî 10% îï-
ðîøåííûõ ñîçíàëèñü â îòñóòñòâèè òàêèõ çíàíèé.

Îäíàêî èññëåäîâàíèÿ, ðåãóëÿðíî ïðîâîäèìûå ñðåäè
íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþùåãî íà ðàäèîàêòèâíî çàãðÿçí¸í-
íîé òåððèòîðèè, îïðîâåðãàþò òàêèå óáåæäåíèÿ. Äî ñèõ
ïîð â îòâåòàõ íà âîïðîñ «Êàêèå èñòî÷íèêè èîíèçèðóþùå-
ãî èçëó÷åíèÿ Âàì èçâåñòíû?», ðåñïîíäåíòû â 40�60% îò-
âåòîâ óêàçûâàþò, êðîìå ìåäèöèíñêèõ ðåíòãåíîâñêèõ óñòà-
íîâîê è çàãðÿçí¸ííûõ îáúåêòîâ âíåøíåé ñðåäû, ïðèáîðû
óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ, òåëåâèçîðû, ìèêðîâîëíî-
âûå ïå÷è, êîìïüþòåðû è ëèíèè ýëåêòðîïåðåäà÷è.

Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåä¸ííûå àâòîðàìè íà çàãðÿçí¸í-
íûõ òåððèòîðèÿõ Áðÿíñêîé îáëàñòè îñåíüþ 2005 ã., ïîêà-
çàëè, ÷òî äî ñèõ ïîð � ñïóñòÿ 20 ëåò ïîñëå àâàðèè íà
×ÀÝÑ � òîëüêî 43% ðåñïîíäåíòîâ � æèòåëåé çîí îòñåëå-
íèÿ è ñ ïðàâîì íà îòñåëåíèå � çíàþò, ÷òî ðàäèàöèþ ìîæ-
íî îïðåäåëèòü òîëüêî ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ ïðèáî-
ðîâ. Ñðåäè ëèö ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì çíàþò îá ýòîì
83%. Îñòàëüíûå ðåñïîíäåíòû ñ÷èòàþò, ÷òî èîíèçèðóþ-
ùåå èçëó÷åíèå ìîæíî îïðåäåëèòü íå òîëüêî ïðèáîðàìè,
íî è äðóãèìè ñïîñîáàìè, â ò.÷. è ïî èçìåíåíèþ ñàìî÷óâ-
ñòâèÿ (òàáë. 2).

Îòíîñèòåëüíî îïðåäåëåíèÿ è èçìåðåíèÿ ðàäèàöèè ó
íàñåëåíèÿ äî ñèõ ïîð ñîõðàíèëèñü ìèôîëîãèçèðîâàííûå
ïðåäñòàâëåíèÿ. Ïî èõ ìíåíèþ, î íàëè÷èè ðàäèàöèè ìîæ-
íî ñóäèòü ïî ðåàêöèè ðàñòèòåëüíîñòè, äîìàøíèõ æèâîò-
íûõ è ò.ï.

Íå òîëüêî íàñåëåíèå, íî è ñïåöèàëèñòû � îñíîâíîé
èñòî÷íèê çíàíèé î ðàäèàöèè, è æóðíàëèñòû � îñíîâíîå
çâåíî â ïåðåäà÷å èíôîðìàöèè íàñåëåíèþ � òîæå äàëåêî
íå âñåãäà äàþò ïðàâèëüíûå îòâåòû.
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Òàêèì îáðàçîì, äî ñèõ ïîð íå òîëüêî íàñåëåíèå â öå-
ëîì, íî è, ê ñîæàëåíèþ, ëèöà ñ ìåäèöèíñêèì îáðàçîâà-
íèåì íå îáëàäàþò äîñòàòî÷íûìè çíàíèÿìè î ðàäèàöèè,
íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî èìåííî âðà÷è äàþò íàèáîëåå ÷àñòî
ïðàâèëüíûå îòâåòû î òîì, êàê ìîæíî îáíàðóæèòü ðàäèà-
öèþ. Äàæå íà òåððèòîðèÿõ ðàäèîàêòèâíîãî çàãðÿçíåíèÿ 11%
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ íå çíàþò î ñóùåñòâîâàíèè åñòå-
ñòâåííîãî ðàäèàöèîííîãî ôîíà, òîëüêî ïîëîâèíà èç íèõ óêà-
çûâàåò âåðíûå öèôðû óðîâíÿ ãàììà-ôîíà, à êàæäûé òðåòèé
ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê îøèáî÷íî ñ÷èòàåò, ÷òî ïîâûøåíèå ðà-
äèàöèîííîãî ôîíà â 2�3 ðàçà îáÿçàòåëüíî ïðèâåäåò ê óõóä-
øåíèþ çäîðîâüÿ.

Áîëüøîãî âíèìàíèÿ òðåáóåò òàêæå îöåíêà çíàíèé æóð-
íàëèñòîâ, êîòîðûå â ïîâñåäíåâíîñòè ÿâëÿþòñÿ äëÿ íà-
ñåëåíèÿ îñíîâíûìè èñòî÷íèêàìè èíôîðìàöèè î ðàäèà-
öèè. Ñðåäè æóðíàëèñòîâ òîëüêî 66% óêàçàëè íà ðåíòãå-
íî-äèàãíîñòè÷åñêèé àïïàðàò êàê èñòî÷íèê èîíèçèðóþùèõ
èçëó÷åíèé, ïîëîâèíà èç íèõ òàêèì èñòî÷íèêîì ñ÷èòàþò
ìîíèòîð êîìïüþòåðà, à êàæäûé òðåòèé � ýêðàí òåëåâèçî-
ðà. Ïðè ýòîì 32% îïðîøåííûõ æóðíàëèñòîâ ñ÷èòàþò, ÷òî
îíè ìîãóò îïðåäåëèòü íàëè÷èå èîíèçèðóþùåãî èçëó÷å-
íèÿ ïî èçìåíåíèþ ñàìî÷óâñòâèÿ. Ê ñîæàëåíèþ, ñïåöè-
àëèñòû, ðàáîòàþùèå â àòîìíîé ýíåðãåòèêå, òàêæå íå
ëèøåíû ìèôîëîãèçèðîâàííûõ ïðåäñòàâëåíèé î ðàäè-
àöèè � 13% èç íèõ óâåðåíû, ÷òî «÷óâñòâóþò» èîíèçèðóþ-
ùåå èçëó÷åíèå (ñì. òàáë. 2). Òàêèì îáðàçîì, âîïðîñ î
òîì, êòî ìîæåò ïðàâèëüíî îáó÷àòü íàñåëåíèå âîïðîñàì
ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè, äîëæåí ðåøàòüñÿ ñ ïðè-
âëå÷åíèåì ñïåöèàëèñòîâ, êîòîðûå ìîãóò äîïîëíèòåëü-
íî «èíôîðìèðîâàòü èíôîðìàòîðîâ».

Èíôîðìàöèîííûå ïîòðåáíîñòè íàñåëåíèÿ îöåíåíû ïðè
îòâåòå íà âîïðîñ: «Õîòèòå ëè çíàòü áîëüøå î ðàäèàöèè è ðà-
äèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè?». Â 1993 ã. íà çàãðÿçí¸ííûõ òåð-
ðèòîðèÿõ íà ýòîò âîïðîñ îòâåòèëè «Äà» 90% ðåñïîíäåíòîâ. Â
2005 ã. íà òåõ æå òåððèòîðèÿõ òâ¸ðäî îòâåòèëè «Äà» óæå òîëü-
êî 68% îïðîøåííîãî íàñåëåíèÿ â çîíàõ îòñåëåíèÿ è ñ ïðàâîì
îòñåëåíèÿ, à 22% ðåñïîíäåíòîâ ñêàçàëè «Íåò» (óñòàëè îò òà-
êîé èíôîðìàöèè, èíôîðìàöèÿ íàäîåëà, îíè èìåþò äîñòàòî÷-
íî èíôîðìàöèè). Â ýòîì æå ïîñëåäíåì îïðîñå 10% íàñåëå-
íèÿ îòâåòèëè, ÷òî èì «âñ¸ ðàâíî», ò.å. îíè ðàâíîäóøíû ê íåé.
Îäíàêî òå, êòî îòâå÷àë òàêèì îáðàçîì, íà ñàìîì äåëå ïî îò-
äåëüíîìó, êîíêðåòíîìó âîïðîñó õîòåëè áû çíàòü áîëüøå.

Îòâåòû íàñåëåíèÿ  (òàáë. 3) ñâèäåòåëüñòâóþò ïðåæäå
âñåãî î òîì, ÷òî ïðîæèâàþùèå íà ðàäèîàêòèâíî çàãðÿçí¸í-
íûõ òåððèòîðèÿõ äî ñèõ ïîð íà ìåñòàõ íå ïîëó÷àþò èíòåðå-
ñóþùåé èõ êîíêðåòíîé èíôîðìàöèè. Òàêèå îòâåòû ìîãóò ãî-
âîðèòü è îá îïðåäåë¸ííîé ñòåïåíè íåäîâåðèÿ ê èñòî÷íè-
êàì èíôîðìàöèè.

Êðîìå òîãî, ýòî ìîæåò áûòü êîñâåííûì ñâèäåòåëüñòâîì
ïîòðåáíîñòè íàñåëåíèÿ ïîñòîÿííî ÷óâñòâîâàòü âíèìàíèå
âëàñòåé ê îñíîâíûì ïðîáëåìíûì âîïðîñàì èõ ïðîæèâà-
íèÿ, ê êîòîðûì îòíîñèòñÿ ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå,
îáåñïå÷åíèå ëåêàðñòâàìè, ïóò¸âêàìè è ïð. Áîëåå òîãî,
«óñòàëîñòü» îò èíôîðìàöèè ìîæåò áûòü ðåàêöèåé íà òî,
÷òî æèçíü íàñåëåíèÿ íà çàãðÿçí¸ííûõ òåððèòîðèÿõ äî ñèõ
ïîð íå èçìåíèëàñü ê ëó÷øåìó.

Îñíîâíûìè èñòî÷íèêàìè èíôîðìàöèè î ðàäèàöèè â
ìåñòå ïðîæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ � â çîíå îòñåëåíèÿ è â çîíå ñ
ïðàâîì îòñåëåíèÿ Áðÿíñêîé îáëàñòè â 2005 ã. � ÿâëÿëèñü
ðàçëè÷íûå ÑÌÈ. Íà ýòî óêàçàëè 40% ðåñïîíäåíòîâ.

Òàáëèöà 3
Èíôîðìàöèîííûé çàïðîñ íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþùåãî

íà òåððèòîðèÿõ ðàäèîàêòèâíîãî çàãðÿçíåíèÿ

Âîïðîñ: «Êàêàÿ èíôîðìàöèÿ Âàì îñîáåííî íóæíà?»
Äåéñòâèå ðàäèàöèè íà çäîðîâüå 57 48 46  47
Ìåðû çàùèòû îò ðàäèàöèè â ìåñòå æèòåëüñòâà 52 42 50  47
Êàê áóäåò ìåíÿòüñÿ ðàäèàöèîííàÿ îáñòàíîâêà 28 32 60  80
Êàêèå ãîñ. îðãàíû îòâå÷àþò çà ðàäèàöèîííóþ áåçîïàñíîñòü 18 18  9  20
Îïàñíûå è áåçîïàñíûå óðîâíè ðàäèàöèè 16  9 17  33
×èñëî îïðîøåííûõ 165 124 50  124

Îòíîñèòåëüíîå (%) ÷èñëî îòâåòîâ íàñåëåíèÿ
Áðÿíñêîé îáëàñòè, ã.

Çîíà
îòñåëåíèÿ

Çîíà ñ ïðàâîì
îòñåëåíèÿ

Â òîì ÷èñëå
ñ â/î

Âðà÷è
2005 2007

Òàáëèöà 2
Îòíîñèòåëüíîå ÷èñëî îòâåòîâ íà âîïðîñ: «Êàê ìîæíî îáíàðóæèòü ðàäèàöèîííîå âîçäåéñòâèå?»

(% îòâåòîâ; ðåñïîíäåíòû äàâàëè áîëåå îäíîãî îòâåòà)

ïî èçìåíåíèþ ñàìî÷óâñòâèÿ 52 44 45 17 7 13 32
òîëüêî ñïåöèàëüíûìè ïðèáîðàìè 73 79 43 83 93 85 55
×èñëî îïðîøåííûõ 1600 250 225 50 124 55 56

1988 1993 2005 2005,
ëèöà ñ â/î

2007,
âðà÷è

Íàñåëåíèå çàãðÿçí¸ííûõ òåððèòîðèé, ãã. 1998 ã.,
ñïåöèàëèñòû

â ÿäåðíîé
ýíåðãåòèêå

2000 ã.,
æóðíàëèñòû

Ðàäèàöèþ ìîæíî îáíàðóæèòü:



 !"#$%&' ()!)*+

,

 !"#!$#%&&!'()#)#*&!((( !"#$#%#&'#())*

Ñëåäóþùèì èñòî÷íèêîì òàêèõ ñâåäåíèé (18% îòâåòîâ),
ïî ìíåíèþ ðåñïîíäåíòîâ, ÿâëÿþòñÿ îðãàíû Ðîñïîòðåáíàä-
çîðà (ðàíåå � ÑÝÑ). Ýòî äîëæíî ó÷èòûâàòüñÿ ïðè âûáîðå
ïîëèòèêè èíôîðìèðîâàíèÿ è îáó÷åíèÿ â ïðîöåññå ðåàáè-
ëèòàöèè íàñåëåíèÿ ïîñëå àâàðèè.

Ê ñîæàëåíèþ, òå îðãàíèçàöèè, êîòîðûå ïî äîëãó ñëóæáû
ïîñòîÿííî èìåþò îáúåêòèâíóþ äîñòîâåðíóþ èíôîðìàöèþ î
ðàäèàöèîííîé îáñòàíîâêå íà ìåñòàõ (Ãèäðîìåòåîñëóæáà è
ñëóæáà Ì×Ñ � ðàíåå ñëóæáà Ãðàæäàíñêîé îáîðîíû), ëèáî
íåèçâåñòíû íàñåëåíèþ â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè, ëèáî íå
ïîëüçóþòñÿ åãî äîâåðèåì. Íà ýòè ñëóæáû óêàçûâàþò â ñâî-
èõ îòâåòàõ òîëüêî 8�13% ðåñïîíäåíòîâ.

Â îòâåòàõ íà ïðÿìîé êîíêðåòíûé âîïðîñ: «Êîìó Âû áîëü-
øå âñåãî äîâåðÿåòå â èíôîðìàöèè î ðàäèàöèîííîé îáñòà-
íîâêå â ìåñòå Âàøåãî ïðîæèâàíèÿ è î âëèÿíèè ðàäèàöèè
íà çäîðîâüå?» � îïðîøåííûå óêàçûâàëè íåñêîëüêî èíûå
ïðèîðèòåòû (òàáë. 4). Ìîæíî âèäåòü, ÷òî ó÷åíûå, ñïåöèà-
ëèñòû ïî ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè ïî-ïðåæíåìó ïîëüçó-
þòñÿ ó íàñåëåíèÿ çàãðÿçí¸ííûõ òåððèòîðèé íàèáîëüøèì
àâòîðèòåòîì � ïî÷òè 70% ðåñïîíäåíòîâ èì äîâåðÿþò.

Èòàê, íàèáîëåå âûñîêîå äîâåðèå îïðîøåííûå èñïû-
òûâàþò ê òîé èíôîðìàöèè î ðàäèàöèè, êîòîðàÿ ïîëó÷åíà
îò ñïåöèàëèñòîâ. Îäíàêî ïîëó÷àþò è õîòÿò ïîëó÷àòü å¸ â
ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îò ÑÌÈ. Íåñìîòðÿ íà
âûñêàçûâàåìîå áîëüøèíñòâîì ðåñïîíäåíòîâ íåäîâåðèå
ê ÑÌÈ, âîçäåéñòâèå ÑÌÈ íà íàñåëåíèå ñòðàíû, è â îñî-
áåííîñòè, íà çàãðÿçí¸ííûõ òåððèòîðèÿõ î÷åíü âåëèêî. Çà-
ïóãèâàþùàÿ èíôîðìàöèÿ â ÑÌÈ, çà÷àñòóþ ñîâåðøåííî
íå àäåêâàòíàÿ äåéñòâèòåëüíîé ñèòóàöèè, çíà÷èòåëüíî ïî-
âûøàåò òðåâîæíîñòü ó íàñåëåíèÿ â öåëîì è â îñîáåííîñ-
òè ó ëèö èç ãðóïï ðèñêà. Ýòîìó ñïîñîáñòâóåò òîò ôàêò, ÷òî
ëþäè äîâåðÿþò íåãàòèâíîé èíôîðìàöèè â çíà÷èòåëüíî
áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ïîçèòèâíîé.

Äëÿ ýôôåêòèâíîãî ïðîòèâîäåéñòâèÿ òðàâìèðóþùåé
èíôîðìàöèè íóæíà öåëàÿ ñèñòåìà ìåðîïðèÿòèé. Ãëàâíû-
ìè ñîñòàâëÿþùèìè òàêîé ñèñòåìû ÿâëÿþòñÿ: îáðàçîâà-
íèå íàñåëåíèÿ (è, â îñîáåííîñòè, ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ) â îáëàñòè ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè; óêðåïëåíèå
äîâåðèÿ ê îôèöèàëüíûì èñòî÷íèêàì èíôîðìàöèè. Ýòî
ïðîòèâîäåéñòâèå äîëæíî íîñèòü ïîñòîÿííûé õàðàêòåð.
Íåîáõîäèì òàêæå ðåãóëÿðíûé ñîäåðæàòåëüíûé àíàëèç
èíôîðìàöèîííîé ñðåäû, ïîäãîòîâêà è ïðîâåäåíèå ìåðîï-
ðèÿòèé ïî ðàçúÿñíåíèþ íàñåëåíèþ ðåàëüíîé ñèòóàöèè â
ñëó÷àå ïîÿâëåíèÿ íåàäåêâàòíîé òðàâìèðóþùåé èíôîðìà-
öèè â ÑÌÈ.

Èíôîðìàöèîííûå çàäà÷è ÑÌÈ è ñïåöèàëèñòîâ ðàçëè-
÷àþòñÿ äîñòàòî÷íî ñóùåñòâåííî. Ñïåöèàëèñòû îáðàùà-
þòñÿ ê ðàçóìó ÷åëîâåêà, à æóðíàëèñòû � ê åãî ýìîöèÿì;
ïðè ýòîì æóðíàëèñòû çàèíòåðåñîâàíû âûçâàòü ñèëüíûå
ýìîöèè, âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêèå ýòî ýìîöèè � ïîçè-
òèâíûå èëè íåãàòèâíûå. Ñïåöèàëèñòû îáó÷àþò è îáðàçîâû-
âàþò, îíè îáðàùàþò âíèìàíèå íà ïîñòîÿííûå, ñòàáèëüíûå
è çàêîíîìåðíî ïðîòåêàþùèå ïðîöåññû â îêðóæàþùåì ìèðå,
â æèâîé ïðèðîäå. Æóðíàëèñòû, íàïðîòèâ, èíòåðåñóþòñÿ
ïðåèìóùåñòâåííî ñåãîäíÿøíèì äíåì, ñåíñàöèîííûìè
ñîáûòèÿìè; îíè ïðåäïî÷èòàþò îïèñûâàòü ïîëèòè÷åñêèå è
îáùåñòâåííûå àñïåêòû îêðóæàþùåãî ìèðà, çà÷àñòóþ ôàê-
òè÷åñêè ñîçäàâàÿ èõ â âèðòóàëüíîé ñðåäå.

Òàáëèöà 4
Äîâåðèå ê èñòî÷íèêàì èíôîðìàöèè î ðàäèàöèè

íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþùåãî íà òåððèòîðèÿõ
ðàäèîàêòèâíîãî çàãðÿçíåíèÿ
(âîïðîñ: «Êîìó Âû äîâåðÿåòå

ïðè èíôîðìèðîâàíèè î ðàäèàöèè
è ðàäèàöèîííîé îáñòàíîâêå?»)

Íàñåëåíèå, Âðà÷è,
2005 ã. 2007 ã.

Ó÷¸íûå, ñïåöèàëèñòû 68 73
Ðîñïîòðåáíàäçîð
(ðàíåå Ñàíýïèäñëóæáà) 48 87
ÑÌÈ 25 4
Âëàñòè 18 8

Èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè
î ðàäèàöèè

Îòíîñèòåëüíîå (%) ÷èñëî
îòâåòîâ «äîâåðÿþ» è «äîâåðÿþ

ïîëíîñòüþ»; ãðóïïû
îïðîøåííûõ è ãîäû îïðîñà:

Òàáëèöà 5
Îòâåòû ëèö, ïðîæèâàþùèõ íà òåððèòîðèÿõ

ðàäèîàêòèâíîãî çàãðÿçíåíèÿ, íà âîïðîñ:
«Êàê Âàì óäîáíåå ïîëó÷àòü èíôîðìàöèþ

î ðàäèàöèîííîé îáñòàíîâêå
è ïðàâèëàõ ïîâåäåíèÿ?»

 (îïðîñ 2005ã., % ê ÷èñëó ëèö â ãðóïïå)

ÑÌÈ 51 66 81
Ëè÷íàÿ áåñåäà
ñî ñïåöèàëèñòîì, âðà÷îì 42 28 29
Ëèñòîâêà â ïî÷òîâîì ÿùèêå 12 15 32
Ïëàêàò â ïîëèêëèíèêå 3 3 8
Ëåêöèÿ â êëóáå 0 2 0
×èñëî îïðîøåííûõ 105 125 50

Èñòî÷íèê èíôîðìàöèè íàñåëåíèÿ
â çîíå

îòñåëåíèÿ
íàñåëåíèÿ

â çîíå
ñ ïðàâîì

îòñåëåíèÿ

â ò.÷. ëèö
ñ â/î

Îòâåòû íàñåëåíèÿ,
% ê ÷èñëó ëèö â ãðóïïàõ:

Ñëåäóþùèìè èñòî÷íèêàìè èíôîðìàöèè ïî óðîâíþ
äîâåðèÿ ÿâëÿþòñÿ îðãàíèçàöèè Ðîñïîòðåáíàäçîðà (ðàíåå
ñàíýïèäñëóæáà) � èì äîâåðÿþò 48% ðåñïîíäåíòîâ, è ìåñ-
òíûå âðà÷è, êîòîðûì äîâåðÿþò 41% ðåñïîíäåíòîâ. Ýòî
âûñîêèé óðîâåíü äîâåðèÿ, è îí äîëæåí áûòü ó÷ò¸í ïðè
ñîñòàâëåíèè ìåñòíûõ ïðîãðàìì ðàáîòû ñ íàñåëåíèåì.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî òîëüêî 30�40% íàñåëåíèÿ óêàçû-
âàþò íà ÑÌÈ êàê íà äîñòîâåðíûé èñòî÷íèê èíôîðìàöèè
èìåííî ÑÌÈ è, â îñîáåííîñòè, òåëåâèäåíèå, îñòàþòñÿ
íàèáîëåå æåëàòåëüíûìè äëÿ íàñåëåíèÿ ôîðìàìè ïîëó-
÷åíèÿ èíôîðìàöèè (òàáë. 5).

Êðîìå èíôîðìàöèè, ïîëó÷àåìîé èç ÑÌÈ è â ëè÷íîé
áåñåäå ñî ñïåöèàëèñòàìè, ÷àñòü ðåñïîíäåíòîâ ïðåäïî÷è-
òàåò ïîëó÷àòü å¸ â ïå÷àòíîé ôîðìå � â âèäå ëèñòîâêè â
ïî÷òîâûé ÿùèê. Îáû÷íî ýòî îòíîñèòñÿ ê ïåíñèîíåðàì è
áîëüíûì ëþäÿì ïðåêëîííîãî âîçðàñòà, êîòîðûå ðåäêî âû-
õîäÿò èç äîìà. Ñëåäóåò òàêæå îáðàòèòü âíèìàíèå íà ïîòðåá-
íîñòü íàñåëåíèÿ â ïåðñîíèôèöèðîâàííîé èíôîðìàöèè � íà
ýòî óêàçàëè 42% ðåñïîíäåíòîâ.
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Ñëåäóåò ó÷åñòü, ÷òî ñïåöèàëèñòû, â îòëè÷èå îò æóðíàëè-
ñòîâ, îïåðèðóþò íàó÷íûìè äîêàçàòåëüñòâàìè, à íå îáûäåí-
íûìè è ïîíÿòíûìè ôàêòàìè. Îíè èñïîëüçóþò ïðîôåññèî-
íàëüíûå òåðìèíû, ïðîôåññèîíàëüíûé ÿçûê è òåõíè÷åñêèå
æàðãîíû, ðàññìàòðèâàþò ëþáîå ñîáûòèå ïðåæäå âñåãî êàê
ðåçóëüòàò âåðîÿòíîñòíîãî, íî óïðàâëÿåìîãî ïðîöåññà, ïîä-
ðàçóìåâàÿ, ÷òî çíàíèå î ñîáûòèè èëè ïðîöåññå ìîæåò èç-
ìåíèòüñÿ; ïðè ýòîì àêöåíò ñòàâèòñÿ íà ñðàâíåíèè ðèñêîâ.
Ñïåöèàëèñòû îïåðèðóþò ñòàòèñòè÷åñêè óñðåäí¸ííûìè
äàííûìè, èçëàãàÿ ôàêòû è èõ îïèñàíèå ìàêñèìàëüíî
îáúåêòèâíî è ñîâåðøåííî áåññòðàñòíî, èãíîðèðóÿ ýìîöè-
îíàëüíóþ îêðàñêó ñîáûòèÿ.

Ñïåöèôèêà ïîäà÷è èíôîðìàöèè â ÑÌÈ âêëþ÷àåò íå-
êîòîðûå îñîáûå ÷åðòû:

� óïîð íà óùåðáå � ðåàëüíîì èëè ïðîãíîçèðóåìîì;
� ñãóùåíèå êðàñîê äëÿ ñåíñàöèîííîñòè ñîáûòèÿ èëè

èíôîðìàöèè;
� àêöåíò íà ðàçíîãëàñèÿõ âî ìíåíèÿõ ó÷¸íûõ;
� óêàçàíèÿ íà íåïîëíîòó è äåôèöèò èíôîðìàöèè, íà

íåòî÷íîñòè â èçëîæåíèè.
Êàê áûëî ñêàçàíî âûøå, ê ñïåöèàëèñòàì ïî âîïðîñàì

ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè ó íàñåëåíèÿ äî íàñòîÿùåãî
âðåìåíè ñîõðàíÿåòñÿ âûñîêèé óðîâåíü äîâåðèÿ. Â òî æå
âðåìÿ àíàëèç èíôîðìàöèîííîé ñðåäû, âûïîëíåííûé àâ-
òîðàìè â 1986�1995 ãã. è â 1999�2000 ãã., ïîêàçàë, ÷òî ñïå-
öèàëèñòû ñðåäè àâòîðîâ ïóáëèêàöèé î ðàäèàöèè ñîñòàâëÿ-
þò î÷åíü ìàëóþ äîëþ. Òàê, àâòîðñòâó ó÷¸íûõ ïðèíàäëåæèò
íå áîëåå 4�10% (â ðàçíûå ãîäû) ïóáëèêàöèé èç ÷èñëà âñåõ,
ïîñâÿù¸ííûõ ðàäèàöèîííûì ïðîáëåìàì. Ýòî îòíîñèòñÿ ê
ïóáëèêàöèÿì êàê â öåíòðàëüíûõ, òàê è â ìåñòíûõ ãàçåòàõ.
Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ó÷¸íûå, äî ñèõ ïîð ïîëüçóþùèåñÿ äîâå-
ðèåì íàñåëåíèÿ, ê ñîæàëåíèþ, íå ìîãóò âûïîëíèòü ñâîþ
çàäà÷ó ïî èíôîðìèðîâàíèþ; ó íèõ î÷åíü ìàëî ïðàêòè÷åñ-
êèõ ïóòåé äëÿ ðåàëèçàöèè òàêîé çàäà÷è.

Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñâîåãî, à íå ñïåöèàëèñòîâ, àâòîð-
ñòâà â ñòàòüÿõ î ðàäèàöèè æóðíàëèñòû ñ÷èòàþò òî, ÷òî èì
äîñòàòî÷íà êîíñóëüòàöèÿ ó ñïåöèàëèñòà. Îíè èçëàãàþò
ñâî¸ ïîíèìàíèå ïðîáëåìû. Ýòî ìíåíèå âûñêàçàëè 40%
æóðíàëèñòîâ. Êðîìå òîãî, íà îòñóòñòâèå àêòèâíîãî æåëà-
íèÿ ñàìèõ ñïåöèàëèñòîâ ïèñàòü î ðàäèàöèè óêàçàëè 36%
æóðíàëèñòîâ. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, æóðíàëèñòû íå ñ÷èòàþò
ñïåöèàëèñòîâ ñâîèìè êîíêóðåíòàìè ïî ýòîé èíôîðìàöè-
îííîé ðàáîòå.

Â îòëè÷èå îò ñïåöèàëèñòîâ, æóðíàëèñòû çà÷àñòóþ
ôîðìóëèðóþò òå âîïðîñû, êîòîðûå èíòåðåñíû íàñåëå-
íèþ. Îíè, êàê è íàñåëåíèå, èñïîëüçóþò ïðîñòûå è ïî-
íÿòíûå ñëîâà è âûðàæåíèÿ, îíè îæèäàþò óïðîùåííûé
îòâåò ïî ïðèíöèïó «äà èëè íåò», «òàê èëè íå òàê» è äå-
ëàþò óïîð íà îöåíêå êîíêðåòíîãî ñîáûòèÿ. Ïîñëåäñòâèÿ
ñîáûòèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ îòíîñèòåëüíî èõ çíà÷èìîñòè
äëÿ îòäåëüíîãî, êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà. Ïðîôåññèîíàëüíî
îïðàâäàííûì ïðèíöèïîì ðàáîòû æóðíàëèñòîâ ÿâëÿåòñÿ
ýìîöèîíàëüíîñòü èçëîæåíèÿ ìàòåðèàëà, ÷òî óñèëèâàåò
êàê ñòåïåíü ïîíèìàíèÿ òîãî, ÷òî íàïèñàíî è ñêàçàíî æóð-
íàëèñòîì, òàê è äîâåðèå ê èçëîæåííîìó.

Ðåçóëüòàòû âñåõ îïðîñîâ íàñåëåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î
òîì, ÷òî ÑÌÈ, à ñëåäîâàòåëüíî æóðíàëèñòû, ÿâëÿþòñÿ âàæ-
íûì èñòî÷íèêîì èíôîðìàöèè, ñ êîòîðûì íàäî ñ÷èòàòüñÿ.
Èìåííî ïîýòîìó ñ íèìè íåîáõîäèìî òåñíî ñîòðóäíè÷àòü,
îíè íóæäàþòñÿ â ïîñòîÿííîé ïðîñâåòèòåëüñêîé ðàáîòå. Â
ñâÿçè ñ íàëè÷èåì â ÑÌÈ òðàâìèðóþùåé íåàäåêâàòíîé

èíôîðìàöèè ïðè ðàáîòå ñ íàñåëåíèåì ñëåäóåò ðàçúÿñíÿòü
çàäà÷è, ñòîÿùèå ïåðåä ÑÌÈ, à òàêæå ó÷èòü íàñåëåíèå êðè-
òè÷åñêîìó îòíîøåíèþ ê òàêîãî ðîäà èíôîðìàöèè.
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Öåëü ëþáîãî âèäà îáó÷åíèÿ âîïðîñàì ðàäèàöèîííîé
áåçîïàñíîñòè � ïîâûøåíèå óðîâíÿ çíàíèé î ðàäèàöèè ó
íàñåëåíèÿ è ôîðìèðîâàíèå âîñïðèÿòèÿ îïàñíîñòè ðàäèà-
öèè äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, êîòîðîå îñíîâàíî íà íàó÷íûõ
ïðåäñòàâëåíèÿõ î äîçàõ îáëó÷åíèÿ. Â òî æå âðåìÿ òðóäíî
îæèäàòü, ÷òî â îáîçðèìîì áóäóùåì íàñåëåíèå áóäåò îáëà-
äàòü äîñòàòî÷íûì óðîâíåì çíàíèé � íà óðîâíå çíàíèé ñïå-
öèàëèñòà. Íàñåëåíèå â öåëîì ïðîñòî íå èìååò äëÿ ýòîãî
äîñòàòî÷íîãî âðåìåíè, îáðàçîâàííîñòè, æåëàíèÿ.

Èíôîðìèðîâàíèå íàñåëåíèÿ ïî âîïðîñàì ðàäèàöèîííîé
áåçîïàñíîñòè îñíîâûâàåòñÿ íà ñëåäóþùèõ òðåõ ôàêòîðàõ:

1) äîâåðèå íàñåëåíèÿ ê èñòî÷íèêó èíôîðìàöèè;
2) äîñòóïíîñòü ôîðìû èçëîæåíèÿ, ò.å. ÿçûê äîëæåí

áûòü òàê ïðîñò, ÷òîáû èíôîðìàöèÿ ñòàëà ïîíÿòíà ëèöàì
ñ íà÷àëüíûì è ñðåäíèì îáðàçîâàíèåì;

3) èçëîæåíèå èíôîðìàöèè äîëæíî áûòü ýìîöèîíàëü-
íûì ïî ôîðìå.

Äëÿ ñïåöèàëèñòà, ó÷åíîãî ýòî ñî÷åòàíèå òðåáîâàíèé
ÿâëÿåòñÿ î÷åíü ñëîæíûì è, ÷àùå âñåãî, íåäîñòóïíûì. Óêà-
çàííûå âûøå òðè ïîëîæåíèÿ � êàæäîå ïî-ñâîåìó � ïðîòè-
âîðå÷àò ïðîôåññèîíàëüíîìó îïûòó ñïåöèàëèñòà. Êðîìå
òîãî, ó ñïåöèàëèñòîâ ïîêà íåäîñòàòî÷íî ïóòåé äëÿ íåïîñ-
ðåäñòâåííîé ñâÿçè ñ íàñåëåíèåì.

Â ïðîöåññå èíôîðìèðîâàíèÿ íåîáõîäèìî ïîìíèòü î
ñëåäóþùèõ îæèäàíèÿõ è ïðåäïî÷òåíèÿõ íàñåëåíèÿ:

� ïîëó÷àòü êîìïåòåíòíóþ èíôîðìàöèþ îò ñïåöèàëèñ-
òîâ, êîòîðûì îíè äîâåðÿþò, íî ÷åðåç ÑÌÈ;

� ãîâîðèòü è áûòü óñëûøàííûìè;
� èìåòü êîíêðåòíóþ è ïîëåçíóþ èíôîðìàöèþ.
Èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò (2000�2005 ãã.) ïîêàçà-

ëè, ÷òî íàèáîëåå íåïîíÿòíûìè äëÿ íàñåëåíèÿ îñòàþòñÿ
âîïðîñû î âëèÿíèè ðàäèàöèè íà çäîðîâüå è î ñìûñëå çà-
ùèòíûõ ìåðîïðèÿòèé. Íàèáîëåå áåñïîêîÿùèìè íàñåëå-
íèå ÿâëÿþòñÿ âîïðîñû îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
è îáåñïå÷åíèÿ äîñòîéíîãî óðîâíÿ æèçíè, êîòîðûé, ïî ìíå-
íèþ áîëüøèíñòâà ðåñïîíäåíòîâ, î÷åíü íèçîê. Ïî ìíåíèþ
ëþäåé, íà çàãðÿçíåííûõ òåððèòîðèÿõ íåò ïåðñïåêòèâ è óñ-
ëîâèé äëÿ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ æèçíè (áåçðàáîòèöà, îòñóò-
ñòâèå ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ òåððèòîðèé
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî èñïîëüçîâàíèÿ è, ñëåäîâàòåëüíî,
óëó÷øåíèÿ æèçíè íàñåëåíèÿ).

Çíàíèÿ î çäîðîâüå âîñòðåáîâàíû ó íàñåëåíèÿ çàãðÿç-
íåííûõ òåððèòîðèé, à âðà÷è, íàðÿäó ñî ñïåöèàëèñòàìè,
ïîëüçóþòñÿ äîâåðèåì ó íàñåëåíèÿ. Â òî æå âðåìÿ ðåçóëü-
òàòû âûïîëíåííûõ àâòîðàìè îïðîñîâ ãðóïï âðà÷åé ñâèäå-
òåëüñòâóþò îá èõ íåäîñòàòî÷íûõ çíàíèÿõ â îáëàñòè ðàäèà-
öèîííîé ãèãèåíû è ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè. Ýòî ïîä-
òâåðæäàåòñÿ è â äðóãèõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ. Îïðîñ âðà-
÷åé, ïðîæèâàþùèõ íà çàãðÿçí¸ííûõ òåððèòîðèÿõ Áðÿíñêîé,
Êàëóæñêîé, Îðëîâñêîé è Òóëüñêîé îáëàñòåé, áûë âûïîëíåí
â 2003 ã. â Èíñòèòóòå ïðîáëåì áåçîïàñíîñòè ðàçâèòèÿ àòîì-
íîé ýíåðãåòèêè Ðîññèéñêîé àêàäåìèè íàóê (ÈÁÐÀÝ ÐÀÍ).
Ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî òîëüêî 30% îïðîøåííûõ âðà÷åé
çíàþò î ðàçíèöå â îïàñíîñòè êðàòêîâðåìåííîãî è õðîíè-
÷åñêîãî îáëó÷åíèÿ â îäíîé è òîé æå äîçå. Íå âñå ðåñïîí-
äåíòû çíàëè î âèäàõ ïàòîëîãèè, îáóñëîâëåííûõ ðàäèàöè-
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åé � 48% âðà÷åé âñïîìíèëè î ïàòîëîãèè ùèòîâèäíîé æå-
ëåçû, 62% � î ëåéêîçàõ, 71% � îá èçìåíåíèÿõ â èììóííîé
ñèñòåìå è 88% � âîîáùå î íîâîîáðàçîâàíèÿõ. Îäíàêî âèäû
îïóõîëåé, âîçìîæíûå ñðîêè èõ ðàçâèòèÿ áûëè áîëüøèíñòâó
íåâåäîìû. Òîëüêî 19% âðà÷åé äîñòàòî÷íî õîðîøî çíàëè î
ïðåïàðàòàõ, ñïîñîáñòâóþùèõ óñêîðåíèþ âûâåäåíèÿ ðàäèî-
íóêëèäîâ èç îðãàíèçìà, è òîëüêî 10% îïðîøåííûõ âðà÷åé
ðåêîìåíäîâàëè èõ ñâîèì ïàöèåíòàì. Ïðè ýòîì âñåãî 6%
âðà÷åé çíàëè î äàííûõ èçìåðåíèé äîç îáëó÷åíèÿ ó ïàöèåí-
òà è èñïîëüçîâàëè ýòè äàííûå. Íåâûñîêèé óðîâåíü çíàíèé
âðà÷åé íà çàãðÿçí¸ííûõ òåððèòîðèÿõ ïî âîïðîñàì ðàäèà-
öèîííîé áåçîïàñíîñòè òðåáóåò ïîñòîÿííîãî îáó÷åíèÿ èõ.

Âî ìíîãèõ èññëåäîâàíèÿõ ïîñëåäíèõ ëåò, âûïîëíåííûõ
â Ðîññèè, Áåëîðóññèè è Óêðàèíå, ïîêàçàíî, ÷òî èìåííî
èíôîðìàöèîííîå âîçäåéñòâèå, íàðÿäó ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïîääåðæêîé, ñ îáùåé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùüþ
çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåò ýôôåêòèâíîñòü âñåõ ðåàáèëè-
òàöèîííûõ ìåð [1�5, 7�11]. Îá ýòîì, â ÷àñòíîñòè, ñâèäå-
òåëüñòâóåò îïûò ðàáîòû Öåíòðîâ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ðåàáèëèòàöèè (êîòîðûõ, ê ñîæàëåíèþ, î÷åíü ìàëî),
êîòîðàÿ ïðîâîäèòñÿ íà îñíîâå àíàëèçà ñòåïåíè îáåñïîêî-
åííîñòè ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ
è ÷àñòîòû îáðàùàåìîñòè çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ íà
çàãðÿçí¸ííûõ òåððèòîðèÿõ.

Ðåçóëüòàòîì îñîáåííîñòåé ñóáúåêòèâíîãî âîñïðèÿòèÿ
ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî äëÿ ïðåäóï-
ðåæäåíèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöè-
àëüíûõ åãî ïîñëåäñòâèé òðåáóåòñÿ äëèòåëüíîå âðåìÿ äëÿ
îçíàêîìëåíèÿ è ïðèíÿòèÿ íàñåëåíèåì íàó÷íî îáîñíîâàí-
íîãî çíàíèÿ îá îïàñíîñòè ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ.
Ïðè ïðîâåäåíèè òàêîé ðàáîòû ñïåöèàëèñòó, ïðîâîäÿùå-
ìó èíôîðìàöèîííóþ ðàáîòó ñ íàñåëåíèåì, íåîáõîäèìî
ó÷èòûâàòü êàê îáúåêòèâíî ñóùåñòâóþùèå ôàêòîðû, òàê
è ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè îöåíêè ÷åëîâåêîì îïàñíîñ-
òè. Â ëè÷íûõ áåñåäàõ, íà ëåêöèÿõ è â ïóáëèêàöèÿõ ñëåäó-
åò ó÷èòûâàòü òî, ÷òî íåäîáðîâîëüíîñòü âûáîðà ïîâûøà-
åò íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê âíåøíåìó ôàêòîðó (â äàííîì
ñëó÷àå � ê ðàäèàöèîííîìó ôàêòîðó âîçäåéñòâèÿ). Ïîýòî-
ìó ïðè èíôîðìèðîâàíèè îñîáåííî âàæíî ïîñòîÿííî óêà-
çûâàòü íà âûñîêóþ ñòåïåíü îïàñíîñòè äëÿ çäîðîâüÿ òà-
êèõ ôàêòîðîâ, êàê òàáàêîêóðåíèå, àëêîãîëü, íàðêîòèêè.
Èìåííî ýòè ôàêòîðû, à íå ðàäèàöèîííîå âîçäåéñòâèå â
íåáîëüøèõ äîçàõ, ïðèâîäÿò ê çíà÷èòåëüíîìó ñîêðàùåíèþ
ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè, îñîáåííî ñðåäè ëèö ìîëîäî-
ãî è òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà.

Íàëè÷èå âûñîêîãî óðîâíÿ ðàäèîòðåâîæíîñòè ó íàñåëå-
íèÿ ñîçäà¸ò îïðåäåë¸ííûå ïðåïÿòñòâèÿ äëÿ ýôôåêòèâíîãî
îáó÷åíèÿ. Èçâåñòíî, ÷òî òðåâîæíûå è äåïðåññèâíûå ñîñòîÿ-
íèÿ íå òîëüêî ðåçêî ñíèæàþò ñàìî÷óâñòâèå, óõóäøàþò òå÷å-
íèå óæå èìåþùèõñÿ çàáîëåâàíèé, íî è çíà÷èòåëüíî ñíèæàþò
ïîçíàâàòåëüíûå ôóíêöèè � ãîòîâíîñòü ó÷èòüñÿ, ïîíèìàíèå
íîâîãî, çàêðåïëåíèå ïîíÿòîãî. Îäíàêî â îòëè÷èå îò êëèíè-
÷åñêè âûðàæåííûõ òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ ïðè ðàäèîòðåâîæ-
íîñòè èçâåñòíû ïðè÷èíû å¸ ðàçâèòèÿ è âîçìîæíî âîçäåé-
ñòâîâàòü íà ñòåïåíü å¸ âûðàæåííîñòè ñ ïîìîùüþ îáðàçîâà-
íèÿ, îáó÷åíèÿ è àäåêâàòíîãî èíôîðìèðîâàíèÿ.

.%/01%

Äëÿ ýôôåêòèâíîãî îáðàçîâàíèÿ íàñåëåíèÿ âîïðîñàì
ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè íåîáõîäèìî ââåñòè ýòè âîï-
ðîñû â ïðîãðàììû âñåõ îáðàçîâàòåëüíûõ óðîâíåé �

øêîëüíîãî, ñðåäíåãî ñïåöèàëüíîãî, âûñøåãî, ïîñòäèï-
ëîìíîãî.

Äëÿ ýôôåêòèâíîãî îáó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ íåîáõîäèìà
ðàçðàáîòêà ïðîãðàìì ñîîòâåòñòâóþùåãî òðåíèíãà è ðîëå-
âûõ èãð òàêæå íà âñåõ îáðàçîâàòåëüíûõ óðîâíÿõ.

Äëÿ ýôôåêòèâíîñòè èíôîðìèðîâàíèÿ íàñåëåíèÿ ïî
âîïðîñàì ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè ñëåäóåò ïîìíèòü î
çàäà÷àõ, ñïîñîáñòâóþùèõ óñïåõó èíôîðìèðîâàíèÿ:

� ñäåëàòü ñîîáùåíèÿ ìàêñèìàëüíî äîñòóïíûìè, ÷òî-
áû âñå àäðåñàòû ñìîãëè ïîíÿòü åãî ñìûñë;

� îáåñïå÷èòü óñëîâèÿ äëÿ øèðîêîãî îáñóæäåíèÿ ïðîáëåì
ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè ñ ïðèâëå÷åíèåì âñåõ çàèíòåðå-
ñîâàííûõ ó÷àñòíèêîâ â ðàìêàõ äåìîêðàòè÷åñêîãî è ýôôåê-
òèâíîãî ïðîöåññà, íàïðàâëåííîãî íà ðàçðåøåíèå êîíôëèêòîâ;

� ñîçäàòü ïðåäïîñûëêè äëÿ òîãî, ÷òîáû óáåäèòü ïîëó-
÷àòåëåé ñîîáùåíèé èçìåíèòü ñâî¸ îòíîøåíèå ê òîìó èëè
èíîìó âèäó ðàäèàöèîííîãî ðèñêà;

� ïðîâîäèòü âñå âèäû îáó÷åíèÿ ëèö èç ãðóïï ðèñêà
íàñåëåíèÿ â èíäèâèäóàëüíîé ôîðìå.

Ñëåäóåò ÷¸òêî ñîçíàâàòü, ÷òî íèêàêàÿ, äàæå ñàìàÿ ïðàâ-
äèâàÿ èíôîðìàöèÿ î ïðîøåäøèõ èëè òåêóùèõ ñîáûòèÿõ, ñâÿ-
çàííûõ ñ âîçäåéñòâèåì ðàäèàöèè, íå ìîæåò áûòü àäåêâàòíî
ïðèíÿòà íàñåëåíèåì, íå èìåþùèì îïðåäåë¸ííîãî óðîâíÿ
çíàíèé îá ýòîì ôàêòîðå. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ óñïåøíîé èíôîð-
ìàöèîííîé ðàáîòû ñ íàñåëåíèåì ñëåäóåò ïðèâëåêàòü ñïå-
öèàëèñòîâ, îñóùåñòâëÿþùèõ íà ìåñòàõ ñàíèòàðíûé íàäçîð â
îáëàñòè ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè. Ñïåöèàëèñòû äîëæíû
ïîñòîÿííî ðàáîòàòü ïðåæäå âñåãî ñ àâòîðèòåòíûìè ãðóïïàìè
� âðà÷àìè, ïñèõîëîãàìè, ó÷èòåëÿìè, ñîöèàëüíûìè ðàáîòíè-
êàìè, ïðåäñòàâèòåëÿìè ìåñòíîé âëàñòè è æóðíàëèñòàìè.

Ïî ñóòè, äîëæíû áûòü ñîçäàíû óñëîâèÿ äëÿ ýôôåê-
òèâíîãî îáìåíà ìíåíèé ìåæäó ñïåöèàëèñòàìè ïî âîïðî-
ñàì ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè è àâòîðèòåòíûìè äëÿ
íàñåëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûìè ãðóïïàìè. Îñíîâíûìè èç
òàêèõ óñëîâèé ÿâëÿþòñÿ:

� âûñîêàÿ êîìïåòåíöèÿ ëèö, ñîîáùàþùèõ ñâåäåíèÿ î
ðàäèàöèîííîì ðèñêå, è óìåíèå èõ ñäåëàòü äîñòóïíûìè äëÿ
ïîíèìàíèÿ àóäèòîðèè;

� äîñòàòî÷íûé óðîâåíü îáðàçîâàííîñòè àóäèòîðèè äëÿ
àäåêâàòíîãî ïîíèìàíèÿ ïîëó÷àåìûõ ñâåäåíèé.
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Abstract. The article presents the analysis of literature data and the results of the authors� twenty-year
research work characterizing the psychological strain level of population living at territories contaminated
after the radiation accident. The following factors were studied: radiation danger subjective estimates, radiation
protection knowledge level, information sources and their confidence level, population information needs. The
population has low level of radiation knowledge, so do some medical workers. The research has resulted in the
design of the optimal information system for population of such territories for long terms after the accident,
considering the key factors that have an impact on negative radiation accident social and psychological
consequences forming.
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