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Îñíîâíîé âêëàä â äîçó ìåäèöèíñêîãî îáëó÷åíèÿ íàñå-
ëåíèÿ Ðîññèè âíîñÿò ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ.
Âêëàä ðàäèîíóêëèäíîé äèàãíîñòèêè (ÐÍÄ) â ãîäîâóþ ýô-
ôåêòèâíóþ êîëëåêòèâíóþ äîçó ìåäèöèíñêîãî îáëó÷åíèÿ
ñîñòàâëÿåò 1,9% [1]. Õîòÿ ÐÍÄ óñòóïàåò áîëüøèíñòâó äðó-
ãèõ ìåòîäîâ ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè ïî ïðîñòðàíñòâåííîìó
ðàçðåøåíèþ âèçóàëüíûõ èçîáðàæåíèé èññëåäóåìûõ îðãà-
íîâ [2], òåì íå ìåíåå îíà îáëàäàåò óíèêàëüíîé âîçìîæíîñ-
òüþ âûÿâëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé ðàçëè÷íûõ
îðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèçìà, íåäîñòóïíûõ êëèíè÷åñêèì
ìåòîäàì [3]. Íàðÿäó ñ ðåíòãåíîëîãè÷åñêèìè ìåòîäàìè, ÐÍÄ
ïîçâîëÿåò çàêðûòü âàæíóþ ÷àñòü äèàãíîñòèêè, õàðàêòåðè-
çóþùóþñÿ äèíàìè÷åñêèìè ïðîöåññàìè.

Ñóòü ÐÍÄ ñîñòîèò â èñïîëüçîâàíèè èçîòîïíûõ èíäèêàòî-
ðîâ â ìåäèöèíñêèõ öåëÿõ, äëÿ ÷åãî ïðèìåíÿþòñÿ ðàäèîôàð-
ìàöåâòè÷åñêèå ïðåïàðàòû (ÐÔÏ) � ìå÷åíûå ðàäèîèçîòîïîì
õèìè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ. Îíè ëèáî ââîäÿòñÿ íåïîñðåäñòâåí-
íî â îðãàíèçì ïàöèåíòà (in vivo), ëèáî ñìåøèâàþòñÿ â ïðî-
áèðêàõ ñ áèîëîãè÷åñêèìè ðåàãåíòàìè ïàöèåíòà (in vitro). Îñ-
íîâó ðàäèîíóêëèäíûõ èññëåäîâàíèé ñîñòàâëÿþò ñêàíèðîâà-
íèÿ (24%) è ôóíêöèîíàëüíûå èññëåäîâàíèÿ (44%) [4].

Îñîáåííîñòüþ ÐÍÄ ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåíòãåíîäèàãíîñ-
òèêîé ÿâëÿåòñÿ, âî-ïåðâûõ, íåáîëüøîé îáúåì èññëåäîâà-
íèé, âî-âòîðûõ, âûñîêàÿ òðóäîåìêîñòü äàííûõ ìåòîäîâ (çà
äåíü âðà÷-ðàäèîëîã âûïîëíÿåò ëèøü íåñêîëüêî èññëåäî-
âàíèé), â-òðåòüèõ, ïîâûøåííûå ëó÷åâûå íàãðóçêè êàê íà
ïàöèåíòîâ, òàê è íà ïåðñîíàë. Ñðåäíÿÿ èíäèâèäóàëüíàÿ
ãîäîâàÿ ýôôåêòèâíàÿ äîçà íà ïðîöåäóðó â ÐÍÄ ðàâíÿåòñÿ
3,49 ìÇâ, ÷òî çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ïðè ñàìûõ ðàñïðîñ-
òðàíåííûõ ìåòîäàõ ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé �
ðåíòãåíîãðàôèè (0,32 ìÇâ/ïðîöåäóðó) è ôëþîðîãðàôèè
(0,44 ìÇâ/ïðîöåäóðó) [1,5]. Òåì íå ìåíåå âûñîêèå äîçû â
ÿäåðíîé ìåäèöèíå îïðàâäàíû âûñîêîé èíôîðìàòèâíîñòüþ
èñïîëüçóåìûõ ìåòîäîâ. Ýòè îñîáåííîñòè ÐÍÄ òðåáóþò ïî-
âûøåííîãî âíèìàíèÿ ê ñîñòîÿíèþ ðàäèàöèîííîé áåçîïàñ-
íîñòè â îòäåëåíèÿõ ÐÍÄ [6].

Ñîñòîÿíèå ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè â îòäåëåíèÿõ
ÐÍÄ îáóñëîâëåíî ðàçëè÷íûìè ñîñòàâëÿþùèìè äàííîãî
âèäà äèàãíîñòèêè, ê êîòîðûì â ïåðâóþ î÷åðåäü îòíîñÿòñÿ
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Í.Ì. Âèøíÿêîâà, È.Ê. Ðîìàíîâè÷, Ë.À. Èâàíîâà, Ñ.À. Êàëüíèöêèé
ÔÃÓÍ «Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ðàäèàöèîííîé ãèãèåíû
èìåíè ïðîôåññîðà Ï.Â. Ðàìçàåâà» Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå çàùèòû ïðàâ

ïîòðåáèòåëåé è áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Â ñòàòüå ïðîâîäèòñÿ àíàëèç àïïàðàòóðíîãî, òåõíîëîãè÷åñêîãî è êàäðîâîãî îáåñïå÷åíèÿ îòäåëåíèé
ðàäèîíóêëèäíîé äèàãíîñòèêè. Îòìå÷àåòñÿ óìåíüøåíèå ÷èñëà ðàäèîíóêëèäíûõ èññëåäîâàíèé â Ðîññèè,
êîëè÷åñòâà àïïàðàòîâ è ñïåöèàëèñòîâ â ýòîé îáëàñòè äèàãíîñòèêè. Ñðîê ýêñïëóàòàöèè áîëüøèíñòâà
àïïàðàòîâ ñîñòàâëÿåò áîëåå 20 ëåò, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîâûøåííûì äîçîâûì íàãðóçêàì êàê íà ïàöèåíòîâ,
òàê è íà ïåðñîíàë. Ïîêàçàíî, ÷òî ñîêðàùåíèå êîëè÷åñòâà àïïàðàòîâ è ñïåöèàëèñòîâ ïðîèñõîäèò áîëåå
áûñòðûìè òåìïàìè, ÷åì ñîêðàùåíèå ÷èñëà ðàäèîíóêëèäíûõ èññëåäîâàíèé. Ýòà íåáëàãîïðèÿòíàÿ
òåíäåíöèÿ ñîçäàåò ïîâûøåííóþ ðàáî÷óþ íàãðóçêó êàê íà àïïàðàòû, òàê è íà ïåðñîíàë îòäåëåíèé
ðàäèîíóêëèäíîé äèàãíîñòèêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàäèîíóêëèäíàÿ äèàãíîñòèêà, ðàäèîäèàãíîñòè÷åñêèå àïïàðàòû, ãàììà-êàìåðû,
ðàäèîôàðìàöåâòè÷åñêèå ïðåïàðàòû,ïàöèåíòû, ïåðñîíàë.

àïïàðàòóðíûå, òåõíîëîãè÷åñêèå, êàäðîâûå, ìåòîäè÷åñêèå
è ðàäèàöèîííî-ãèãèåíè÷åñêèå [7,8].

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â ìèðå àïïàðàòóðíûå òåõíîëîãèè
ÐÍÄ íàõîäÿòñÿ íà âûñîêîì óðîâíå, îíè ïðîäîëæàþò ðàç-
âèâàòüñÿ, îñîáåííî ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ òîìîãðàôèÿ, íåé-
òðîííî-àêòèâàöèîííûé àíàëèç, ìåòîäû êîìïüþòåðíîãî
ôîðìèðîâàíèÿ, îáðàáîòêè è àíàëèçà èçîáðàæåíèé. Îäíà-
êî â Ðîññèè, â òîì ÷èñëå è â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, âíåäðåíèå
ïåðåäîâûõ òåõíîëîãèé è ïðèáîðîâ ÐÍÄ ïðîèñõîäèò êðàé-
íå ìåäëåííî. Ïðåîáëàäàþò ïðîöåññû ìîðàëüíîãî è ôè-
çè÷åñêîãî èçíîñà îáîðóäîâàíèÿ [9].

×èñëî âñåõ àïïàðàòîâ â ëó÷åâîé äèàãíîñòèêå ã. Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîñòàâëÿåò 45,9 íà 100 òûñ.
íàñåëåíèÿ. Íà äîëþ ðåíòãåíîâñêèõ àïïàðàòîâ ïðèõîäèòñÿ
áîëåå ïîëîâèíû âñåõ äèàãíîñòè÷åñêèõ àïïàðàòîâ (63,3%),
èñïîëüçóåìûõ äëÿ öåëåé ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè. ×òî êàñà-
åòñÿ ðàäèîäèàãíîñòè÷åñêèõ ïðèáîðîâ, ò.å. ïðèáîðîâ äëÿ
ÐÍÄ, òî èõ âêëàä â ëó÷åâóþ äèàãíîñòèêó íåçíà÷èòåëåí è
ðàâíÿåòñÿ âñåãî 2,2%.

Àïïàðàòóðíûé ïàðê ÐÍÄ ñîñòîèò èç ìíîæåñòâà ðàçíî-
îáðàçíûõ ïðèáîðîâ, êàæäûé èõ êîòîðûõ âûïîëíÿåò ñâîé-
ñòâåííûå òîëüêî åìó ôóíêöèè (ðèñ. 1). Åãî îñíîâó ñîñòàâ-
ëÿþò ãàììà-êàìåðû è ñêàíåðû.

Çà ïîñëåäíèå ãîäû (2002-2006 ã.ã.) ÷èñëåííîñòü ðàäèî-
äèàãíîñòè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ â îòäåëåíèÿõ ÐÍÄ ã. Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà çíà÷èòåëüíî (íà 28,4%) ñîêðàòèëàñü. Ýòî êîñ-
íóëîñü âñåõ ðàäèîäèàãíîñòè÷åñêèõ àïïàðàòîâ, â òîì ÷èñëå
íàèáîëåå çíà÷èìûõ äëÿ äèàãíîñòèêè ãàììà-êàìåð (íà
13,9%), à òàêæå íàèáîëåå òåõíîëîãè÷íîãî îáîðóäîâàíèÿ
äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé in vitro (íà 77,8%), õàðàêòå-
ðèçóþùåãîñÿ îòñóòñòâèåì îáëó÷åíèÿ ïàöèåíòîâ (ðèñ. 2).

Åñëè ñðàâíèâàòü ðåñóðñ èñïîëüçîâàíèÿ îáîðóäîâàíèÿ
äëÿ ðàäèîíóêëèäíûõ èññëåäîâàíèé â ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå
ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ, òî ïî
íàëè÷èþ ñîîòâåòñòâóþùåãî îáîðóäîâàíèÿ ìû çíà÷èòåëü-
íî (íàïðèìåð, ïî ãàììà-êàìåðàì â 3 ðàçà) óñòóïàåì ðàç-
âèòûì ñòðàíàì [10,11]. Â òî æå âðåìÿ ÷èñëî ñêàíåðîâ â
îòíîñèòåëüíûõ åäèíèöàõ â ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ðàçâèòûìè ñòðàíàìè ïðåîáëàäàåò (ðèñ. 3).
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Íà äîçû, ïîëó÷àåìûå êàê ïàöèåíòàìè, òàê è ïåðñîíà-
ëîì ïðè ðåíòãåíîðàäèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ, âëèÿ-
åò ñðîê ýêñïëóàòàöèè îáîðóäîâàíèÿ [12]. Êàê ñëåäóåò èç òàá-
ëèöû 1, áîëüøèíñòâî èñïîëüçóåìûõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ â

îòäåëåíèÿõ ÐÍÄ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé
ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà ðàäèîäèàãíîñòè÷åñêèõ àïïàðàòîâ
(74,5%) ýêñïëóàòèðóåòñÿ ñâûøå 20 ëåò. Çà ïîñëåäíèå 10
ëåò â îòäåëåíèÿ ÐÍÄ ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà íå ïîñòóïèëî íè
îäíîãî àïïàðàòà.

Íà ðèñ. 4 ïîêàçàíà çàâèñèìîñòü ââîäèìîé ïàöèåíòó
àêòèâíîñòè ÐÔÏ, ìå÷åííîãî 99mÒñ, îò ñðîêà ýêñïëóàòàöèè
ãàììà-êàìåðû. ×åì áîëüøå ñðîê ýêñïëóàòàöèè îáîðóäî-
âàíèÿ, òåì áîëüøå ââîäèìàÿ àêòèâíîñòü ÐÔÏ è, ñîîòâåò-
ñòâåííî, âûøå äîçà îáëó÷åíèÿ ïåðñîíàëà è ïàöèåíòà.
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Ðèñ. 1. Ñòðóêòóðà ðàäèîäèàãíîñòè÷åñêîãî
îáîðóäîâàíèÿ ÐÍÄ ÑÏá:

1 � ãàììà-êàìåðà (22,6%), 2 � ñêàíåð (22,6%),
3 � ðåíîãðàô (16,1%), 4 � ãàììàòåðèîðàòèîìåòð (1,3%),

5 � ðàäèîìåòð (12,9%), 6 � àïïàðàòóðà
äëÿ in vitro äèàãíîñòèêè (3,2%)
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Ðèñ. 2. ×èñëî àïïàðàòîâ ðàäèîíóêëèäíîé äèàãíîñòèêè âñåãî (À)
è îòäåëüíûõ èõ âèäîâ (Á) â îòäåëåíèè ÐÍÄ ËÏÓ ÑÏá
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Ðèñ.3. ×èñëî àïïàðàòîâ ðàäèîíóêëèäíîé äèàãíîñòèêè
â Ñ.-Ïåòåðáóðãå è ðàçâèòûõ ñòðàíàõ

Ðèñ. 4. Çàâèñèìîñòü ââîäèìîãî ïàöèåíòó ÐÔÏ 99mÒñ
îò ñðîêà ýêñïëóàòàöèè ãàììà-êàìåðû
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 Òàáëèöà 1
Cðîê ýêñïëóàòàöèè ðàäèîëîãè÷åñêîãî

îáîðóäîâàíèÿ îòäåëåíèé ðàäèîíóêëèäíîé
äèàãíîñòèêè ËÏÓ Ñàíêò�Ïåòåðáóðãà

Îáîðóäîâàíèå Ñðîê ñëóæáû àïïàðàòóðû, ãîäû ÈÒÎÃÎ
<5 5�10 10�15 15�20 >20

 Êîëè÷åñòâî àïïàðàòîâ, àáñ. (%)
Ãàììà-
êàìåðà � � � 4 (8,5) 6 (12,8 ) 10 (21,3)

Ñêàíåð � � � 1 (2,1) 9 (19,1) 10 (21,3)

Ðåíîãðàô � � 1(2,1) 2 (4,3) 6 (12,8) 9 (19,1)

Ãàììàòèðåî-
ðàäèîìåòð � � � 1 (2,1) 9 (19,1) 10 (21,3)

Ðàäèîìåòð � � � 1 (2,1) 3 (6,4) 4 (8,5)

Àïïàðàòóðà
äëÿ «in vitro»
äèàãíîñòèêè � � � 2 (4,3) 2 (4,3) 4 (8,5)

ÂÑÅÃÎ � � 1 (2,1) 11 (23,4) 35 (74,5) 47(100)
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Ïðè âûáîðå ðàäèîàêòèâíîé ìåòêè äë ÐÔÏ ïðèíÿòî èñ-
õîäèòü èç ñîîáðàæåíèé íàèáîëüøåé áåçîïàñíîñòè äëÿ
ïàöèåíòîâ, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåòñÿ âûñîêîé ñêîðîñòüþ âû-
âåäåíèÿ ìåòêè èç îðãàíèçìà è íàèìåíåå îïàñíûì òèïîì
èçëó÷åíèÿ [13]. Ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ êîðîòêîæèâóùèì
(ïåðèîä ïîëóðàñïàäà � íåñêîëüêî ÷àñîâ) è ñðåäíåæèâóùèì
(ïåðèîä ïîëóðàñïàäà � íåñêîëüêî äíåé) ðàäèîíóêëèäàì,
èçëó÷àþùèì ãàììà-êâàíòû ñ ýíåðãèåé 50�100 êýâ. Ïðè
ýòîì äîëæåí ñîáëþäàòüñÿ ïðèíöèï ìàêñèìàëüíîé èíôîð-
ìàòèâíîñòè ïðîâîäèìûõ èññëåäîâàíèé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè ÿâ-
ëÿþòñÿ ÐÔÏ, ìå÷åííûå òåõíåöèåì (99mTc) è èíäèåì (113mIn
è 111mIn ), êîòîðûå ïîëó÷àþò ãåíåðàòîðíûì ñïîñîáîì íå-
ïîñðåäñòâåííî â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè, ãäå ïðîâîäÿòñÿ
èññëåäîâàíèÿ. Ñëåäóþùèìè ïî ïîïóëÿðíîñòè ÿâëÿþòñÿ 123I,
125I, 131I, 198Au, è 201Tl . Äðóãèå ðàäèîíóêëèäû ïðèìåíÿþò â
êà÷åñòâå ðàäèîàêòèâíîé ìåòêè ÐÔÏ çíà÷èòåëüíî ðåæå. Â
îòäåëåíèÿõ ðàäèîíóêëèäíîé äèàãíîñòèêè ã. Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãà ïðèìåíÿþòñÿ â îñíîâíîì 123I è 99mTc.

Ïî ìåðå çàìåíû êëàññè÷åñêèõ ÐÔÏ, íàïðèìåð, íà îñíî-
âå 131I, íà áîëåå êîðîòêîæèâóùèå (ñ ìåíüøèì ïåðèîäîì ïî-
ëóðàñïàäà), íàïðèìåð, 123I è ãåíåðàòîðíûå ïðåïàðàòû (99mTc,
111In è äð.), à òàêæå óëüòðàêîðîòêîæèâóùèå ðàäèîíóêëèäû (ñ
ïåðèîäîì ïîëóðàñïàäà â íåñêîëüêî ìèíóò), çíà÷èòåëüíî
ìåíÿåòñÿ èõ ýíåðãåòè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê
óâåëè÷åíèþ èíôîðìàòèâíîñòè èñïîëüçóåìûõ ìåòîäîâ.

Îäíîâðåìåííî ñ ïîÿâëåíèåì íîâûõ òåõíîëîãèé è áîëåå
èíôîðìàòèâíûõ è ñëîæíûõ ìåòîäèê èññëåäîâàíèÿ óâåëè÷è-
âàåòñÿ äîçà îáëó÷åíèÿ ïàöèåíòà. Òàêîé ïóòü ðàçâèòèÿ ÐÍÄ,
íåñìîòðÿ íà ïîâûøåíèå ëó÷åâîé íàãðóçêè, ÿâëÿåòñÿ íàèáî-
ëåå ïðåäïî÷òèòåëüíûì è îïòèìàëüíûì ñ òî÷êè çðåíèÿ ïî-
âûøåíèÿ êà÷åñòâà äèàãíîñòèêè, íî ïðè ýòîì òðåáóåò ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè.

Âàæíûì óñëîâèåì ïðèìåíåííèÿ ðàäèîíóêëèäíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé ÿâëÿåòñÿ îïòèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ââîäè-
ìîãî ÐÔÏ äëÿ êîíêðåòíîé äèàãíîñòè÷åñêîé ïðîöåäóðû.
Ýòà âåëè÷èíà çàâèñèò îò òèïà ïðèìåíÿåìîé àïïàðàòó-
ðû, òåëîñëîæåíèÿ è ìàññû ïàöèåíòà, åãî ìåòàáîëè÷åñ-
êèõ õàðàêòåðèñòèê è êëèíè÷åñêèõ óñëîâèé, à òàêæå îïûòà
âðà÷à-ðàäèîëîãà. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ èçîáðàæåíèÿ èññëåäóå-
ìîãî îðãàíà ïàöèåíòà (ïðèåìëåìîãî äëÿ äèàãíîñòèêè êà-
÷åñòâà) ïðè êàæäîì èññëåäîâàíèè íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü
îïòèìàëüíîå êîëè÷åñòâî àêòèâíîñòè ÐÔÏ. Ýòîìó ñëóæèò
ñèñòåìà êîíòðîëÿ êà÷åñòâà, ââîäèìàÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ
â ïðàêòèêó Ðîñïîòðåáíàäçîðà.

Óðîâåíü îáëó÷åíèÿ ïàöèåíòîâ è ïåðñîíàëà îáóñëîâ-
ëåí, ñ îäíîé ñòîðîíû, àïïàðàòóðíûì îáåñïå÷åíèåì, à ñ
äðóãîé � êâàëèôèêàöèåé ïåðñîíàëà, ñîáëþäåíèåì ïðàâèë
è íîðì ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè, îòâåòñòâåííîñòüþ,
îñîáåííî â îòíîøåíèè îïðàâäàííîñòè íàçíà÷åíèÿ ðåíò-
ãåíîðàäèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåäóð. Â ñîâðåìåííûõ óñëîâè-
ÿõ, ïî ñóùåñòâó â óñëîâèÿõ òåõíîëîãè÷åñêîé è èíôîðìà-
öèîííîé ðåâîëþöèè, ëþáîé âèä äåÿòåëüíîñòè íåâîçìîæåí
áåç ãðàìîòíîãî, âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííîãî ïåðñîíàëà.
Ýòî â ïîëíîé ìåðå îòíîñèòñÿ ê ïåðñîíàëó âñåé ëó÷åâîé
äèàãíîñòèêè è ÐÍÄ â îñîáåííîñòè, êàê îäíîé èç íàèáîëåå
âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ îáëàñòåé ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè.

Â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ÷èñëåííûé ñîñòàâ îáùåãî âðà÷åá-
íîãî ïåðñîíàëà îòäåëåíèé ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè íà ïðîòÿ-
æåíèè ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàëñÿ,
äîñòèãíóâ çíà÷åíèÿ 630 ñïåöèàëèñòîâ íà 100 òûñ. íàñå-

ëåíèÿ. Ýòî îäèí èç ñàìûõ âûñîêèõ ïîêàçàòåëåé íå òîëüêî
â Ðîññèè, íî è âî âñåì ìèðå.

Àíàëèç ñòðóêòóðû âðà÷åáíîãî ïåðñîíàëà, ðàáîòàþùå-
ãî â ëó÷åâîé äèàãíîñòèêå, ïîêàçûâàåò, ÷òî â äàííîé îò-
ðàñëè ïðåîáëàäàþò ñïåöèàëèñòû ðåíòãåíîâñêîé è óëüò-
ðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè (ðèñ. 5). Àíàëîãè÷íàÿ ñèòóàöèÿ
íàáëþäàåòñÿ è ñðåäè ñðåäíåãî è ìëàäøåãî ìåäèöèíñêî-
ãî ïåðñîíàëà. Ñïåöèàëèñòû ÐÍÄ çàíèìàþò íàèìåíüøóþ
ïî ÷èñëåííîñòè (2,1%), íî âàæíóþ ïî çíà÷åíèþ íèøó â
äàííîé îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Äèíàìèêà îáåñïå÷åíèÿ ÐÍÄ ñïåöèàëèñòàìè ïîêàçûâà-
åò, ÷òî çà ïîñëåäíèå ãîäû (2002 � 2006 ãã.) ÷èñëåííûé ñî-
ñòàâ ïåðñîíàëà îòäåëåíèé ÐÍÄ â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ ó÷ðåæäåíèÿõ (ËÏÓ) ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà çíà÷èòåëüíî
(â 2 ðàçà) óìåíüøèëñÿ. Ñîêðàùåíèå ÷èñëåííîñòè çàòðî-
íóëî âñåõ ñïåöèàëèñòîâ, âêëþ÷àÿ âðà÷åé�ðàäèîëîãîâ (â
2,0 ðàçà), èíæåíåðíî-òåõíè÷åñêèé ñîñòàâ è ñðåäíèé è ìëàä-
øèé ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë (â 3 ðàçà) (òàáë. 2).

¹¹     Ïåðñîíàë              Ãîäû íàáëþäåíèÿ
ïï. 2002 2003 2004 2005 2006

  ×èñëî ñïåöèàëèñòîâ íà 100 òûñ.÷åë.

1 Âðà÷-ðàäèîëîã 2,23 1,39 1,32 0,93 1,10

2 Èíæåíåð 0,74 0,32 0,29 0,26 0,34

3 Òåõíèê 0,27 0,14 0,11 0 0,09

4 Ñðåäíèé
ìåäèöèíñêèé
ïåðñîíàë 2,86 1,85 1,75 1,21 1,33

5 Ìëàäøèé
ìåäèöèíñêèé
ïåðñîíàë 1,47 0,70 0,73 0,56 0,55

ÂÑÅÃÎ 7,57 4,40 4,20 2,95 3,42

×èñëåííûé ñîñòàâ
îòäåëåíèÿ ÐÍÄ 0,84 0,55 0,42 0,42 0,43

Òàáëèöà 2
Äèíàìèêà èçìåíåíèÿ ÷èñëåííîñòè

ïåðñîíàëà îòäåëåíèé ðàäèîíóêëèäíîé
äèàãíîñòèêè ËÏÓ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà
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Ðèñ. 5. Ñîñòàâ ñïåöèàëèñòîâ ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà: 1 � âðà÷è-ðåíòãåíîëîãè (60,3%), 2 � âðà÷è-

ðàäèîëîãè (2,1%), 3 � ñïåöèàëèñòû ïî ÓÇÈ (36,5%),
4 � ñïåöèàëèñòû ïî ÌÐÒ (1,1%)
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Â ðåçóëüòàòå ñîêðàùåíèÿ ÷èñëåííîñòè ïåðñîíàëà îòäå-
ëåíèé ÐÍÄ â ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå óêîìïëåêòîâàííîñòü øòàò-
íîãî ðàñïèñàíèÿ â íèõ ñîñòàâëÿåò âñåãî 70%. Äàííàÿ ñèòóà-
öèÿ êàñàåòñÿ âñåõ ñïåöèàëèñòîâ äàííîé îòðàñëè ëó÷åâîé äè-
àãíîñòèêè, íî â áîëüøåé ñòåïåíè-ñïåöèàëèñòîâ òåõíè÷åñêîãî
ïðîôèëÿ (54%) è ìëàäøåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà (55%).

Ñïåöèàëèñòîâ ÐÍÄ îòëè÷àåò âûñîêèé ïðîôåññèîíàëèçì
è áîëüøîé ïðàêòè÷åñêèé ñòàæ ðàáîòû. Îêîëî 80% äàí-
íûõ ñïåöèàëèñòîâ èìåþò ñòàæ ðàáîòû â ÐÍÄ áîëåå 10 ëåò,
à 40% òðóäÿòñÿ ñâûøå 20 ëåò (ðèñ. 6). Ñèòóàöèÿ íà÷àëà
ìåäëåííî ìåíÿòüñÿ â ïîñëåäíåå âðåìÿ, êîãäà â äàííóþ
îòðàñëü ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè ñòàëè ïðèõîäèòü íîâûå êàä-
ðû è, â ÷àñòíîñòè, ìëàäøèé îáñëóæèâàþùèé ïåðñîíàë.

ê ðîñòó äîç îáëó÷åíèÿ ïàöèåíòîâ. Ïðè÷åì âî âñåõ äðóãèõ
âèäàõ ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè, îñîáåííî â ñîâðåìåííûõ åå
íàïðàâëåíèÿõ, òàêèõ, êàê êîìïüþòåðíàÿ è ìàãíèòíî-ðåçî-
íàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ, à òàêæå â óëüòðàçâóêîâûõ èññëåäîâà-
íèÿõ, ïðîèñõîäèò çíà÷èòåëüíûé ðîñò êàê ÷èñëà ïðîâîäèìûõ
îáñëåäîâàíèé ïàöèåíòîâ, òàê è êîëè÷åñòâà èñïîëüçóåìîãî
îáîðóäîâàíèÿ è ñïåöèàëèñòîâ.

Îòìå÷àåì òàêæå, ÷òî îäíîâðåìåííî ñ ïîÿâëåíèåì íîâûõ
òåõíîëîãèé è ðàäèîôàðìïðåïàðàòîâ, áîëåå èíôîðìàòèâíûõ
è ñëîæíûõ ìåòîäèê èññëåäîâàíèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ è äîçà
îáëó÷åíèÿ ïàöèåíòà çà èññëåäîâàíèå.
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Ðèñ. 6. Ñòàæ ðàáîòû ñïåöèàëèñòîâ îòäåëåíèé ðàäèîíóêëèäíîé
äèàãíîñòèêè ËÏÓ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà
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Ðèñ.7. Äèíàìèêà êîëè÷åñòâà ÐÍÈ, àïïàðàòîâ
è ñïåöèàëèñòîâ ÐÍÄ (À); èçìåíåíèå íàãðóçêè (Á)
íà âðà÷à-ðàäèîëîãà è ðàäèîëîãè÷åñêèé àïïàðàò

çà ïîñëåäíèå ãîäû â Ñ.-Ïåòåðáóðãå

À

Á

Ñëåäîâàòåëüíî, â ÐÍÄ ðàáîòàåò îïûòíûé ïåðñîíàë ñ
áîëüøèì ñòàæåì ðàáîòû, â îñíîâíîì âðà÷è ñðåäíåãî è
ñòàðøåãî âîçðàñòà. Ïðè÷èíà òàêîãî, íå âïîëíå íîðìàëü-
íîãî ðàñïðåäåëåíèÿ, çàêëþ÷àåòñÿ, âèäèìî, â íåîáõîäèìî-
ñòè èìåòü áîëüøîé ïðàêòè÷åñêèé îïûò è âûñîêóþ êâàëè-
ôèêàöèþ âðà÷àì-ðàäèîëîãàì äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñëîæíûõ
ðàäèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, êîòîðûå äîñòèãàþòñÿ
ëèøü ñ ãîäàìè. Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü òàêæå è íèçêîå
ôèíàíñèðîâàíèå îòðàñëè. Óñòîé÷èâàÿ òåíäåíöèÿ ñîêðà-
ùåíèÿ îáóñëîâëèâàåò âûñîêóþ ðàáî÷óþ íàãðóçêó ïåðñî-
íàëà ïðè íåäîñòàòî÷íîé îïëàòå òðóäà.

Ó÷èòûâàÿ âàæíîñòü ñîçäàâøåãîñÿ ïîëîæåíèÿ, ïðîàíà-
ëèçèðóåì îáùóþ òåíäåíöèþ èçìåíåíèÿ âñåõ îñíîâíûõ
ñîñòàâëÿþùèõ ÐÍÄ (òàáë. 3).

Ïî âñåì èññëåäóåìûì ïîêàçàòåëÿì (÷àñòîòà ðàäèîíóê-
ëèäíûõ èññëåäîâàíèé (ÐÍÈ), îáåñïå÷åíèå ÐÍÄ îáîðóäî-
âàíèåì è êàäðàìè) ïðîèñõîäèò îäíîíàïðàâëåííîå èõ ñíè-
æåíèå, ñîîòâåòñòâåííî, â 1,3; 1,9; è 2,7 ðàçà (ðèñ.7À). Òî
åñòü îáñëóæèâàíèå ÐÍÄ, îñîáåííî êàäðîâîå, óìåíüøàåò-
ñÿ áîëåå áûñòðûìè òåìïàìè, ÷åì ïðîèñõîäèò óìåíüøåíèå
êîëè÷åñòâà ðàäèîíóêëèäíûõ èññëåäîâàíèé. Âñëåäñòâèå ýòî-
ãî ðàñòóò íàãðóçêè íà àïïàðàòóðó è ñïåöèàëèñòîâ (ðèñ.7Á).

Ïðè ýòîì íàáëþäàåìûé ïðîöåññ â áîëüøåé ñòåïåíè
çàòðàãèâàåò óâåëè÷åíèå ðàáî÷åé íàãðóçêè íà ñïåöèàëèñ-
òîâ (â 2,3 ðàçà) ïî ñðàâíåíèþ ñ èçìåíåíèåì íàãðóçêè íà
îáîðóäîâàíèå, êîòîðàÿ óâåëè÷èëàñü âñåãî â 1,6 ðàçà. Òî
åñòü íà ïåðâîå ìåñòî âûõîäèò ÷åëîâå÷åñêèé ôàêòîð.

Òàêèì îáðàçîì, çà ïîñëåäíèå 5�7 ëåò ìû íàáëþäàåì
íåêîòîðûé ñïàä â ðàäèîíóêëèäíîé äèàãíîñòèêå, êîòîðûé
ïðîÿâëÿåòñÿ â ñíèæåíèè îáùåãî è îòíîñèòåëüíîãî êîëè-
÷åñòâà ðàäèîíóêëèäíûõ èññëåäîâàíèé, óñòàðåâàíèè ýêñ-
ïëóàòèðóåìîãî îáîðóäîâàíèÿ, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, âåäåò

Òàáëèöà 3
Õàðàêòåðèñòèêà ïîêàçàòåëåé äåÿòåëüíîñòè

îòäåëåíèé ðàäèîíóêëèäíîé äèàãíîñòèêè â ËÏÓ
ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà

Ïîêàçàòåëü Ãîäû íàáëþäåíèÿ
2002 2003 2004 2005 2006

×èñëî ÐÍÈ
íà 1000 ÷åë., � 21,8 21,8 17,0 21,1 16,9
×èñëî àïïàðàòîâ ÐÍÄ
íà 100 òûñ. ÷åë., � 1,90 2,14 1,77 1,58 1,02
×èñëî âðà÷åé-ðàäèîëîãîâ
íà 100 òûñ.÷åë., � 2,23 1,39 1,32 0,93 0,83
×èñëî ÐÍÈ, âûïîëíåííûõ
íà îäíîì ðàäèîëîãè÷åñêîì
àïïàðàòå çà ãîä 263 206 237 241 422
×èñëî ÐÍÈ, âûïîëíåííûõ
îäíèì âðà÷îì-ðàäèîëîãîì
çà ãîä 224 317 318 409 518
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Abstract. The article contains analysis of the instrument, technological and human resources provisions for
radioisotope diagnostic departments. The decreasing of the number of radioisotope examinations in Russia,
amount of apparatus and specialists in this field of diagnostics is recorded. The operation time of the major part
of apparatus is more then 20 years, this results in higher dose loads both for personnel and patients. The article
demonstrates that the reduction of the amount of apparatus and specialists is going with increased speed in
comparison with reduction of the amount of radioisotope diagnostic examinations. This unfavorable trend
creates increased workload as on apparatus, so on the personnel of radioisotope diagnostic departments.

Key words: radioisotope diagnostic, radiodiagnostic apparatus, radiopharmaceuticals, personnel.
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