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Ïåðâûì ðåàëüíûì øàãîì â íàïðàâëåíèè ñíèæåíèÿ äîç
ïðèðîäíîãî îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèè ñòàëî ââåäåíèå
â äåéñòâèå «Âðåìåííûõ êðèòåðèåâ äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé
è îðãàíèçàöèè êîíòðîëÿ» [1], ãäå â ÿâíîì âèäå ñîäåðæà-
ëèñü îñíîâíûå ãèãèåíè÷åñêèå íîðìàòèâû îáëó÷åíèÿ íàñå-
ëåíèÿ ïðèðîäíûìè èñòî÷íèêàìè èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ
(ÈÈÈ). Òðåáîâàíèÿ ê îãðàíè÷åíèþ îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ
ïðèðîäíûìè ÈÈÈ îêîí÷àòåëüíî áûëè çàêðåïëåíû â Ôåäå-
ðàëüíîì Çàêîíå «Î ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè íàñåëå-
íèÿ» [2] è äàëåå â ÍÐÁ-99 [5], â êîòîðûõ áûëè ââåäåíû ãèãè-
åíè÷åñêèå íîðìàòèâû ïî ñîäåðæàíèþ èçîòîïîâ ðàäîíà è
ìîùíîñòè äîçû ãàììà-èçëó÷åíèÿ äëÿ ñäàþùèõñÿ â ýêñïëó-
àòàöèþ æèëûõ è îáùåñòâåííûõ çäàíèé. Íà ýòîò ïåðèîä ïðè-
õîäèòñÿ ïîñòåïåííîå ñòàíîâëåíèå â ñòðàíå ñèñòåìû ðàäè-
àöèîííîãî êîíòðîëÿ îáúåêòîâ ïîñëå îêîí÷àíèÿ èõ ñòðîè-
òåëüñòâà, òðåáîâàíèÿ ê êîòîðîìó áûëè ñôîðìóëèðîâàíû â
ÌÓ 2.6.1.715-98 [6].

Â ïåðâûå ãîäû ïîñëå ââåäåíèÿ ÍÐÁ-99 è ÌÓ 2.6.1.715-
98 ïðè îñóùåñòâëåíèè ðàäèàöèîííîãî êîíòðîëÿ â Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãå ñèñòåìàòè÷åñêè îáíàðóæèâàëèñü çäàíèÿ ñ ñî-
äåðæàíèåì ðàäîíà â âîçäóõå ïîìåùåíèé, áëèçêèì ê 100
Áê/ì3, à îòäåëüíûå ñäàþùèåñÿ â ýêñïëóàòàöèþ æèëûå
äîìà íå ñîîòâåòñòâîâàëè òðåáîâàíèÿì ÍÐÁ-99 ïî äàííî-
ìó ïîêàçàòåëþ. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ íå òîëüêî îöåíêà
ìàêñèìàëüíîãî ñðåäíåãîäîâîãî çíà÷åíèÿ ÝÐÎÀ èçîòîïîâ
ðàäîíà ïðåâûøàëà äîïóñòèìûé óðîâåíü 100 Áê/ì3, íî äàæå
ðåçóëüòàòû èçìåðåíèé ÝÐÎÀ áûëè âûøå ýòîé âåëè÷èíû.
Â áîëüøèíñòâå òàêèõ îáúåêòîâ îòíîñèòåëüíî áîëåå âûñî-
êîé áûëà è ìîùíîñòü äîçû ãàììà-èçëó÷åíèÿ, õîòÿ ïî ìîù-
íîñòè äîçû ïðåâûøåíèé íîðìàòèâîâ íå íàáëþäàëîñü.
Ìåðîïðèÿòèÿ ïî íîðìàëèçàöèè ðàäèàöèîííîé îáñòàíîâ-
êè â òàêèõ îáúåêòàõ, êàê ïðàâèëî, ñâîäèëèñü ê ïîâûøåíèþ
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1 Ã.À. Ãîðñêèé, 2 È.Ï. Ñòàìàò
1 Óïðàâëåíèå Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî ãîðîäó Ñàíêò-Ïåòåðáóðãó, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

2 ÔÃÓÍ «Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ðàäèàöèîííîé ãèãèåíû
èìåíè ïðîôåññîðà Ï.Â. Ðàìçàåâà» Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå çàùèòû ïðàâ

ïîòðåáèòåëåé è áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ äåÿòåëüíîñòè Óïðàâëåíèÿ Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî ãîðîäó
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãó ïî ñíèæåíèþ óðîâíåé ïðèðîäíîãî îáëó÷åíèÿ æèòåëåé ãîðîäà çà ïîñëåäíèå 10 ëåò.
Íà îñíîâå îáîáùåíèÿ ñâåäåíèé èç ðàäèàöèîííî-ãèãèåíè÷åñêèõ ïàñïîðòîâ è ôîðì ôåäåðàëüíîãî
ñòàòèñòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ ¹ 4-ÄÎÇ ïîëó÷åíà îöåíêà äèíàìèêè èçìåíåíèÿ äîç ïðèðîäíîãî îáëó÷åíèÿ
æèòåëåé Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà çà ïðîøåäøèé ïåðèîä. Ñ èñïîëüçîâàíèåì ôàêòè÷åñêèõ äàííûõ ïî
ðàäèàöèîííîìó îáñëåäîâàíèþ îáúåêòîâ ñòðîèòåëüñòâà ïîêàçàíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ñíèæåíèÿ
óðîâíåé îáëó÷åíèÿ æèòåëåé ãîðîäà ïðèðîäíûìè èñòî÷íèêàìè, êîòîðàÿ ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê
îáúåêòèâíûé êðèòåðèé ýôôåêòèâíîñòè íàäçîðíîé äåÿòåëüíîñòè îðãàíîâ Ãîññàíýïèäíàäçîðà ïî
îáåñïå÷åíèþ ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè íàñåëåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàäîí, êîðîòêîæèâóùèå äî÷åðíèå ïðîäóêòû ðàäîíà è òîðîíà, ïðèðîäíûå èñòî÷íèêè
èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ, ìîùíîñòü äîçû ãàììà-èçëó÷åíèÿ, ýôôåêòèâíàÿ äîçà, ñòðóêòóðà äîç îáëó÷åíèÿ,
ðàäèàöèîííàÿ îáñòàíîâêà.

êðàòíîñòè âîçäóõîîáìåíà, òàê ÷òî ñäà÷à èõ â ýêñïëóàòà-
öèþ èíîãäà çàòÿãèâàëàñü íà ìíîãèå ìåñÿöû.

Äëÿ îöåíêè âîçìîæíûõ ïðè÷èí ýòîãî áûë ïðîâåäåí àíà-
ëèç ðåçóëüòàòîâ ðàäèàöèîííîãî êîíòðîëÿ îáúåêòîâ ñòðîè-
òåëüñòâà, à òàêæå âûáîðî÷íûé êîíòðîëü ñîäåðæàíèÿ ïðè-
ðîäíûõ ðàäèîíóêëèäîâ (ÏÐÍ) â îáðàçöàõ ñòðîèòåëüíîãî
ñûðüÿ è ìàòåðèàëîâ â íàèáîëåå êðóïíûõ ñòðîèòåëüíûõ
îðãàíèçàöèÿõ ãîðîäà. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî áûëî óñòàíîâëå-
íî, ÷òî îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ÿâëÿþòñÿ ñèñòåìàòè÷åñêîå
èñïîëüçîâàíèå â ñòðîèòåëüñòâå ãðàíèòíîãî ùåáíÿ II, à íå-
ðåäêî è äàæå III êëàññà ïî ñîäåðæàíèþ ïðèðîäíûõ ðàäèî-
íóêëèäîâ, à òàêæå êðàéíå íåýôôåêòèâíûé âîçäóõîîáìåí
ïîìåùåíèé: ïî íàøèì îöåíêàì, â áîëüøèíñòâå òàêèõ ñëó-
÷àåâ íå âûïîëíÿëèñü ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ïî âåí-
òèëÿöèè ïîìåùåíèé.

Ïîñëå òùàòåëüíîãî àíàëèçà ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè â
ñòðîèòåëüíîé èíäóñòðèè ãîðîäà áûëè ïîäãîòîâëåíû ïðîåê-
òû ïîñòàíîâëåíèé Ãëàâíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíîãî
âðà÷à Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà [7, 8], êîòîðûìè ïðåäïèñûâàëîñü
îáÿçàòåëüíîå ââåäåíèå âõîäíîãî ïðîèçâîäñòâåííîãî ðàäè-
àöèîííîãî êîíòðîëÿ èñïîëüçóåìîãî ñòðîèòåëüíîãî ñûðüÿ è
ìàòåðèàëîâ, êîíòðîëü ó÷àñòêîâ çàñòðîéêè è îáúåêòîâ êà-
ïèòàëüíîãî ðåìîíòà è ðåêîíñòðóêöèè.

Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì â ïîìîùü ñòðîèòåëüíûì îðãà-
íèçàöèÿì áûëè ïîäãîòîâëåíû òèïîâûå ôîðìû äîêóìåí-
òîâ äëÿ âåäåíèÿ ïðîèçâîäñòâåííîãî êîíòðîëÿ, ðåêîìåí-
äàöèè ïî ïðèáîðíîìó îñíàùåíèþ è òðåáîâàíèÿ ê îò÷åòíî-
ñòè ïî ðåçóëüòàòàì ðàäèàöèîííîãî êîíòðîëÿ ñòðîèòåëüíîãî
ñûðüÿ è ìàòåðèàëîâ. Î äåéñòâåííîñòè óêàçàííîãî ïîñòà-
íîâëåíèÿ ìîæíî ñóäèòü ïî äàííûì òàáë. 1, â êîòîðîé ïðè-
âåäåíû ñâåäåíèÿ èç ðàäèàöèîííî-ãèãèåíè÷åñêèõ ïàñïîð-
òîâ (ÐÃÏ) ãîðîäà çà 1998-2007 ãã. [9] î äèíàìèêå ñîäåðæà-
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íèÿ ïðèðîäíûõ ðàäèîíóêëèäîâ â ñòðîèòåëüíûõ ìàòåðèà-
ëàõ, èñïîëüçóåìûõ îñíîâíûìè ñòðîèòåëüíûìè îðãàíèçà-
öèÿìè ãîðîäà.

öèîííîé îáñòàíîâêå â îáúåêòàõ íîâîãî ñòðîèòåëüñòâà. Ñ
öåëüþ ïðåäîòâðàùåíèÿ ýòîãî áûë ïîäãîòîâëåí ðÿä ïðåäëî-
æåíèé ïî óëó÷øåíèþ âîçäóõîîáìåíà â îáúåêòàõ ñòðîèòåëü-
ñòâà. Ðÿä èç íèõ âîøëè â òåððèòîðèàëüíûå ñòðîèòåëüíûå
íîðìû Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà ÒÑÍ 30-306-2002, ÒÑÍ 12-316-
2002, ÒÑÍ 30-305-2002 [10-12] è â ïîñòàíîâëåíèÿ ïðàâè-
òåëüñòâà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà îò 26.09.2002 ã. ¹ 50 è îò
25.12.2007 ã. ¹ 1662 [13, 14].

Ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ óòâåðæäàòü, ÷òî ïðèíÿòèå óïðåæ-
äàþùèõ ìåð ïî ââåäåíèþ âõîäíîãî ïðîèçâîäñòâåííîãî êîí-
òðîëÿ ñòðîèòåëüíîãî ñûðüÿ è ìàòåðèàëîâ, óæåñòî÷åíèå
òðåáîâàíèé ê âîçäóõîîáìåíó ñòðîÿùèõñÿ çäàíèé, ê êîíò-
ðîëþ îòâîäèìûõ ïîä ñòðîèòåëüñòâî çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ,
ê ïðèåìêå â ýêñïëóàòàöèþ îáúåêòîâ ñòðîèòåëüñòâà è äð.
ñûãðàëè ïîëîæèòåëüíóþ ðîëü â óëó÷øåíèè ïîêàçàòåëåé
ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè ñòðîÿùèõñÿ çäàíèé.

Óáåäèòåëüíûì ñâèäåòåëüñòâîì ýòîãî ÿâëÿþòñÿ äàííûå
òàáë. 2, â êîòîðîé ïðèâåäåíà äèíàìèêà èçìåíåíèÿ ñóì-
ìàðíûõ çíà÷åíèé ýôôåêòèâíûõ äîç îáëó÷åíèÿ æèòåëåé ãî-
ðîäà çà ñ÷åò âñåõ ïðèðîäíûõ èñòî÷íèêîâ èçëó÷åíèÿ ïî äàí-
íûì åæåãîäíûõ ÐÃÏ ãîðîäà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà [8] è ôîðì
ñòàòèñòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ ¹ 4-ÄÎÇ [15].

Òàáëèöà 1
Îáîáùåííûå äàííûå î ñîäåðæàíèè ÏÐÍ

â ñòðîèòåëüíîì ñûðüå è ìàòåðèàëàõ,
èñïîëüçóåìûõ â ñòðîèòåëüíîé èíäóñòðèè

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà
Ãîä     Ýôôåêòèâíàÿ óäåëüíàÿ àêòèâíîñòü ÏÐÍ ÀÝÔÔ, Áê/êã

Ìèíèìàëüíàÿ Ìàêñèìàëüíàÿ Ñðåäíÿÿ
1998 45 420 185
1999 27 384 182
2000 48 390 194
2001 30 690 174
2002 30 725 158
2003 � 340 155
2004 � 550 160
2005 � 1580 120
2006 � 370 145
2007 � 810 178
Çà 1998�2000 ãã. 45 420 187
Çà 2005�2007 ãã. � 1580 148

Îòìåòèì, ÷òî ïðèâåäåííûå â òàáë. 1 óñðåäíåííûå äàí-
íûå ïîëó÷åíû ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà 1500-2000 ïðîá
ñòðîèòåëüíîãî ñûðüÿ è ìàòåðèàëîâ â òå÷åíèå êàæäîãî ãîäà.
Ñòðîèòåëüíîå ñûðüå è ìàòåðèàëû, â êîòîðûõ ÀÝÔÔ ïðåâû-
øàëî äîïóñòèìîå äëÿ ìàòåðèàëîâ I êëàññà ïî ÍÐÁ-99 çíà-
÷åíèå, â ñòðîèòåëüñòâå æèëûõ è îáùåñòâåííûõ çäàíèé íå
ïðèìåíÿëîñü. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ýòè ïðîáû îòáèðà-
ëèñü èç îòäåëüíûõ ïàðòèé ìàòåðèàëîâ, ââîçèìûõ â ãîðîä
äëÿ îïðåäåëåíèÿ èõ êëàññà.

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ, íà÷èíàÿ ñ ìî-
ìåíòà ââåäåíèÿ ïîñòàíîâëåíèé [7, 8], øëî ìåäëåííîå, íî
äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ñðåäíåãî ñîäåðæàíèÿ ïðèðîäíûõ
ðàäèîíóêëèäîâ â èñïîëüçóåìîì â ãîðîäå ñòðîèòåëüíîì
ñûðüå è ìàòåðèàëàõ, à â 2006 ã. â ãîðîäå íå áûëî âûÿâëå-
íî íè îäíîãî ïðåâûøåíèÿ ãèãèåíè÷åñêîãî íîðìàòèâà äëÿ
ñòðîèòåëüíûõ ìàòåðèàëîâ, èñïîëüçóåìûõ â æèëèùíîì
ñòðîèòåëüñòâå. Ôàêòè÷åñêè, çà ýòîò ïåðèîä ïðîèçîøëî
ñíèæåíèå ÀÝÔÔ â ñòðîèòåëüíûõ ìàòåðèàëàõ ïðèìåðíî íà
26%. Åñòåñòâåííî, ÷òî ýòî äîëæíî áûëî ïðèâåñòè ê îïðå-
äåëåííîìó ñíèæåíèþ óðîâíÿ âíåøíåãî îáëó÷åíèÿ æèòå-
ëåé è óìåíüøåíèþ ÝÐÎÀ ðàäîíà â âîçäóõå æèëûõ äîìîâ.

Îäíàêî íà êîíåö ïðîøëîãî � íà÷àëî íûíåøíåãî ñòîëå-
òèé ïðèõîäèòñÿ øèðîêîå âíåäðåíèå â ïðàêòèêó ñòðîèòåëü-
ñòâà æèëûõ è îáùåñòâåííûõ çäàíèé ñîâðåìåííûõ ñòðîè-
òåëüíûõ òåõíîëîãèé. Â áîëüøèíñòâå çäàíèé ñòàëè óñòà-
íàâëèâàòü ñòåêëîïàêåòû ñ äâîéíûì è òðîéíûì îñòåêëå-
íèåì, íàðóæíûå äâåðè ñî ñïåöèàëüíûì óïëîòíåíèåì è ò.ä.
Ñ öåëüþ ýíåðãîñáåðåæåíèÿ íàðóæíûå ñòåíû çäàíèé ñòà-
ëè èçãîòàâëèâàòü ìíîãîñëîéíûìè. Ôàêòè÷åñêè ýòî ïðèâå-
ëî ê òîìó, ÷òî âîçäóõîîáìåí ñîâðåìåííûõ çäàíèé çà ñ÷åò
èíôèëüòðàöèè âîçäóõà ÷åðåç íàðóæíûå îãðàæäåíèÿ è îêíà
áûë ñâåäåí ê íóëþ. Ê òîìó æå ñàìè ïðîåêòû ñîâðåìåííûõ
çäàíèé â ÷àñòè èõ âåíòèëÿöèè ôàêòè÷åñêè îñòàëèñü ïðå-
æíèìè. Âñå ýòî ìîãëî îòðèöàòåëüíî ñêàçàòüñÿ íà ðàäèà-

Òàáëèöà 2
Ñðåäíèå ñóììàðíûå ýôôåêòèâíûå ãîäîâûå äîçû
îáëó÷åíèÿ æèòåëåé Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà çà ñ÷åò âñåõ

ïðèðîäíûõ èñòî÷íèêîâ èçëó÷åíèÿ, ìÇâ/ãîä
(ïî äàííûì ÐÃÏ [8] è ôîðì ¹ 4-ÄÎÇ [14])

Ãîä Ïî äàííûì ÐÃÏ Ïî äàííûì ôîðì ¹ 4-ÄÎÇ

1998 3,96 �
1999 3,46 �
2000 3,31 �
2001 3,21 3,67
2002 2,91 3,22
2003 2,86 3,32
2004 2,98 3,24
2005 2,85 3,15
2006 3,02 3,18
2007 3,06 3,14
Çà 1998�2000 ãã. 3,77 �
Çà 2005�2007 ãã. 2,98 3,16

Êàê âèäíî èç òàáë. 2, ýôôåêòèâíûå äîçû ïðèðîäíîãî
îáëó÷åíèÿ æèòåëåé ãîðîäà çà ïîñëåäíèå 10 ëåò ñíèçèëèñü
â öåëîì íà òå æå 26% (òî÷íåå � íà 26,5%), ÷òî è çíà÷åíèå
ÀÝÔÔ â ñòðîèòåëüíûõ ìàòåðèàëàõ, è ñîñòàâèëè â àáñîëþò-
íîì âûðàæåíèè ïî÷òè 0,8 ìÇâ/ãîä â ðàñ÷åòå íà îäíîãî
æèòåëÿ ãîðîäà. Ïðè ñðåäíåé ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà îêîëî 4,5 ìëí ÷åëîâåê â åäèíèöàõ êîë-
ëåêòèâíîé äîçû ýòî ñíèæåíèå ñîñòàâëÿëî â ñðåäíåì îêî-
ëî 3600 ÷åë.*Çâ â ãîä. Îòìåòèì, ÷òî ýòà âåëè÷èíà ñðàâíè-
ìà ñ êîëëåêòèâíîé äîçîé îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ ãîðîäà çà
ñ÷åò ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé [9].

Ïðè ïðî÷èõ ðàâíûõ óñëîâèÿõ ñîäåðæàíèå ðàäîíà â
âîçäóõå çäàíèé è ìîùíîñòü äîçû ãàììà-èçëó÷åíèÿ â íèõ
çàâèñèò îò ñîäåðæàíèÿ ïðèðîäíûõ ðàäèîíóêëèäîâ â èñ-
ïîëüçóåìûõ ñòðîèòåëüíûõ ìàòåðèàëàõ: ÷åì âûøå çíà÷å-
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íèå ÀÝÔÔ, òåì âûøå áóäåò ãàììà-ôîí ïîìåùåíèé è îæèäà-
åìûå çíà÷åíèÿ ÝÐÎÀ èçîòîïîâ ðàäîíà â âîçäóõå. Ïîýòî-
ìó çà ïðîøåäøèé ïåðèîä çàìåòíîå ñíèæåíèå äîç ïðèðîä-
íîãî îáëó÷åíèÿ æèòåëåé ãîðîäà ïðîèñõîäèëî â îñíîâíîì
çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ ñðåäíåãîäîâûõ çíà÷åíèé ÝÐÎÀ èçî-
òîïîâ ðàäîíà â âîçäóõå ñòðîÿùèõñÿ çäàíèé è ìîùíîñòè
äîçû ãàììà-èçëó÷åíèÿ â íèõ. Ýòî õîðîøî âèäíî èç òàáë. 3,
â êîòîðîé ïðèâåäåíû îáîáùåííûå ñâåäåíèÿ îá îñíîâíûõ
êîìïîíåíòàõ ïðèðîäíîãî îáëó÷åíèÿ æèòåëåé ãîðîäà ïî
äàííûì ôîðì ñòàòèñòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ ¹ 4-ÄÎÇ.

íîé ñôåðû (äåòñêèõ äîøêîëüíûõ è øêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé,
äåòñêèõ îçäîðîâèòåëüíûõ ëàãåðåé è äð.), à òàêæå æèëûõ
äîìîâ ñ ïîâûøåííûìè óðîâíÿìè ÝÐÎÀ ðàäîíà â âîçäóõå.
Äëÿ ýòèõ îáúåêòîâ ïîäãîòîâëåíà àäðåñíàÿ ïðîãðàììà ñíè-
æåíèÿ óðîâíÿ îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ çà ñ÷åò ïðèðîäíûõ
èñòî÷íèêîâ èçëó÷åíèÿ, óòâåðæäåííàÿ íà óðîâíå àäìèíèñ-
òðàöèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Â ðàìêàõ ýòîé ïðîãðàììû åæå-
ãîäíî âûäåëÿåòñÿ ôèíàíñèðîâàíèå äëÿ ïðîâåäåíèÿ ðà-
äîíîçàùèòíûõ ìåðîïðèÿòèé â äåòñêèõ äîøêîëüíûõ è
øêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñ íàèáîëåå âûñîêèì ñîäåðæàíè-
åì ðàäîíà â âîçäóõå ïîìåùåíèé.

Â-òðåòüèõ, ýôôåêòèâíîñòü íàäçîðíûõ ìåðîïðèÿòèé ïî
îãðàíè÷åíèþ ïðèðîäíîãî îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ êðóïíîãî
ìåãàïîëèñà èëè ñóáúåêòà Ôåäåðàöèè íåëüçÿ îöåíèòü ñðà-
çó: äàæå åñëè ïðèíÿòü ñàìûå æåñòêèå ìåðû ñåãîäíÿ, ïîëî-
æèòåëüíûå ðåçóëüòàòû áóäóò ïðîÿâëÿòüñÿ ñïóñòÿ ìíîãèå
ãîäû. Ãëàâíûì îáðàçîì, ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî òåêóùèå
óðîâíè ïðèðîäíîãî îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ ôîðìèðóþòñÿ â
òå÷åíèå ìíîãèõ ïðåäûäóùèõ äåñÿòèëåòèé, à äîëÿ æèòå-
ëåé, êîòîðûå åæåãîäíî ïåðåñåëÿþòñÿ â äîìà ñ áîëåå áëà-
ãîïðèÿòíûìè ïîêàçàòåëÿìè ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè,
îáû÷íî ñîñòàâëÿåò íåñêîëüêî ïðîöåíòîâ îò îáùåé ÷èñëåí-
íîñòè íàñåëåíèÿ.

Ê ñîæàëåíèþ, â äåéñòâóþùåì ñàíèòàðíîì çàêîíîäà-
òåëüñòâå îòñóòñòâóþò ìåõàíèçìû îáÿçàòåëüíîãî îñóùåñòâ-
ëåíèÿ çàùèòíûõ ìåðîïðèÿòèé ïî ñíèæåíèþ óðîâíåé îá-
ëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ ïðèðîäíûìè èñòî÷íèêàìè èçëó÷åíèÿ
â ýêñïëóàòèðóåìûõ æèëûõ è îáùåñòâåííûõ çäàíèÿõ. Õîòÿ
íîðìàòèâû ïî ñîäåðæàíèþ ðàäîíà è ìîùíîñòè äîçû äëÿ
ýòîãî êëàññà îáúåêòîâ â ÍÐÁ-99 èìåþòñÿ, ôàêòè÷åñêè îíè
îñòàþòñÿ íà óðîâíå äåêëàðàöèè. Òåì íå ìåíåå è â ýòîì
íàïðàâëåíèè ìîæíî ãîâîðèòü îá î÷åíü ìåäëåííîì, íî
ñäâèãå â ïîëîæèòåëüíóþ ñòîðîíó â íàøåì ãîðîäå. Â ðå-
çóëüòàòå äåòàëüíûõ èññëåäîâàíèé ðàäèàöèîííîé îáñòàíîâ-
êè â äâóõ ýêñïëóàòèðóåìûõ 8-êâàðòèðíûõ äîìàõ â ã. Êðàñíîå
Ñåëî ñî ñðåäíåãîäîâûì ÝÐÎÀ èçîòîïîâ ðàäîíà îêîëî
2000 Áê/ì3 áûëî ïîêàçàíî, ÷òî íèêàêèìè ìåðîïðèÿòèÿìè
íå óäàñòñÿ ñíèçèòü åãî äî íîðìàòèâíîãî óðîâíÿ 200 Áê/ì3.
Ïî íàøèì ðåêîìåíäàöèÿì, àäìèíèñòðàöèåé ãîðîäà áûëî
ïðèíÿòî ðåøåíèå î ïåðåñåëåíèè æèëüöîâ ýòèõ äîìîâ â
íîâûå äîìà.

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâå èçëîæåííîãî ìîæíî ñäåëàòü
ñëåäóþùèå îáùèå âûâîäû.

1. Äåéñòâóþùàÿ â ñòðàíå ñèñòåìà ðàäèàöèîííî-ãèãèå-
íè÷åñêîé ïàñïîðòèçàöèè è ÅÑÊÈÄ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äâà
äåéñòâåííûõ ìåõàíèçìà ïî êîíòðîëþ çà ðàäèàöèîííîé
áåçîïàñíîñòüþ íàñåëåíèÿ ïðè âîçäåéñòâèè ïðèðîäíûõ
èñòî÷íèêîâ èçëó÷åíèÿ.

2. Îäíèì èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ èòîãîâ îñóùåñòâëåíèÿ
íàäçîðíîé äåÿòåëüíîñòè Óïðàâëåíèÿ Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî
ãîðîäó Ñàíêò-Ïåòåðáóðãó çà ïîñëåäíèå 10 ëåò ÿâëÿåòñÿ çíà-
÷èòåëüíîå ñíèæåíèå óðîâíåé ïðèðîäíîãî îáëó÷åíèÿ æèòå-
ëåé. Ââåäåíèå ïðîèçâîäñòâåííîãî êîíòðîëÿ íà ïðåäïðèÿ-
òèÿõ ñòðîèòåëüíîé èíäóñòðèè ãîðîäà, óæåñòî÷åíèå òðåáî-
âàíèé ê ðàäèàöèîííîìó êîíòðîëþ çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ, îò-
âîäèìûõ ïîä ñòðîèòåëüñòâî, è ñäàþùèõñÿ â ýêñïëóàòàöèþ
îáúåêòîâ è ðÿä äðóãèõ ìåð ïðèâåëè ê ðåàëüíîìó ñíèæåíèþ
äîç îáëó÷åíèÿ æèòåëåé ãîðîäà çà ñ÷åò îñíîâíûõ ïðèðîä-
íûõ èñòî÷íèêîâ áîëåå ÷åì íà 20%.

3. Ýôôåêòèâíîñòü ïðåäóïðåäèòåëüíîãî íàäçîðà ñ öå-
ëüþ îãðàíè÷åíèÿ îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ êðóïíîãî ìåãàïî-

Òàáëèöà 3
Âêëàä îñíîâíûõ êîìïîíåíò ïðèðîäíîãî

îáëó÷åíèÿ â ñóììàðíûå ãîäîâûå äîçû æèòåëåé
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà ïî äàííûì ôîðì

¹ 4-ÄÎÇ [14], ìÇâ/ãîä

2001 1,18 2,52 3,70
2002 1,14 1,92 3,06
2003 1,08 1,89 2,97
2004 1,13 1,87 3,00
2005 1,27 1,73 3,00
2006 0,75 1,76 2,51
2007 0,91 1,47 2,38
Çà 2001�2003 ãã. 1,13 2,11 3,24
Çà 2005�2007 ãã. 0,98 1,65 2,63

Çà ñ÷åò
âíåøíåãî

îáëó÷åíèÿ (áåç
êîñìè÷åñêîé
êîìïîíåíòû)

Çà ñ÷åò
ÝÐÎÀ

èçîòîïîâ
ðàäîíà

â âîçäóõå

Çà ñ÷åò
îáåèõ

êîìïîíåíò
Ãîä

Òàêèì îáðàçîì, çà ïîñëåäíèå 7 ëåò ïðîèçîøëî ñíèæå-
íèå óðîâíåé âíåøíåãî îáëó÷åíèÿ æèòåëåé ãîðîäà ïðèìåðíî
íà 15%, à çà ñ÷åò ñîäåðæàíèÿ èçîòîïîâ ðàäîíà â âîçäóõå
æèëûõ è îáùåñòâåííûõ çäàíèé äîçû âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ
æèòåëåé óìåíüøèëèñü íà 27,9%. Â ñðåäíåì çà ýòîò ïåðèîä
ïðîèçîøëî ñíèæåíèå äîç îáëó÷åíèÿ æèòåëåé çà ñ÷åò ýòèõ
äâóõ îñíîâíûõ ïðèðîäíûõ èñòî÷íèêîâ ïðèìåðíî íà 23,2%.

Â ñâÿçè ñ ïîëó÷åííûì ðåçóëüòàòîì îñòàíîâèìñÿ íà òðåõ
ìîìåíòàõ. Âî-ïåðâûõ, ïðàêòè÷åñêè âñå äàííûå òàáë. 3 îòíî-
ñÿòñÿ ê ïàðàìåòðàì ðàäèàöèîííîé îáñòàíîâêè â íîâûõ æè-
ëûõ è îáùåñòâåííûõ çäàíèÿõ, òàê ÷òî ïîëó÷åííóþ îöåíêó
ñíèæåíèÿ óðîâíåé ïðèðîäíîãî îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ öåëè-
êîì ìîæíî ñ÷èòàòü îäíèì èç îñíîâíûõ ðåçóëüòàòîâ îñóùå-
ñòâëåíèÿ ïðåäóïðåäèòåëüíîãî íàäçîðà çà îáåñïå÷åíèåì
ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè æèòåëåé ãîðîäà. Ýòî ñíèæåíèå
íå ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì èçìåíåíèÿ äîçîâîãî êîýôôèöèåí-
òà ïðè èíãàëÿöèîííîì ïîñòóïëåíèè êîðîòêîæèâóùèõ äî÷åð-
íèõ ïðîäóêòîâ èçîòîïîâ ðàäîíà, ïîñêîëüêó â ôîðìàõ ¹ 4-
ÄÎÇ ñ ñàìîãî íà÷àëà èõ çàïîëíåíèÿ äîçû çà ñ÷åò èçîòîïîâ
ðàäîíà ðàññ÷èòûâàëèñü ïî åäèíîé ìåòîäèêå [16] ñ èñïîëü-
çîâàíèåì íîâûõ çíà÷åíèé äîçîâûõ êîýôôèöèåíòîâ.

Âî-âòîðûõ, êàê âèäíî èç ñðàâíåíèÿ äàííûõ òàáë. 2 è
òàáë. 3, ñíèæåíèå äîç îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ çà ñ÷åò äâóõ
îñíîâíûõ ïðèðîäíûõ ÈÈÈ (òàáë. 3) íåñêîëüêî ìåíüøå, ÷åì
ñíèæåíèå ñóììàðíûõ äîç ïðèðîäíîãî îáëó÷åíèÿ æèòåëåé
ãîðîäà. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî çà ýòè æå ãîäû â ãîðîäå áûë
âûÿâëåí öåëûé ðÿä ýêñïëóàòèðóåìûõ îáúåêòîâ ñîöèàëü-
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ëèñà çà ñ÷åò ïðèðîäíûõ èñòî÷íèêîâ èçëó÷åíèÿ ìîæíî îöå-
íèâàòü òîëüêî çà äîñòàòî÷íî äëèòåëüíûé ïåðèîä.
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of Federal Service for Surveillance on Consumer Rights Protection and Human Well-being, Saint-Petersburg
Abstract: An analysis is presented of the joint activities of the Institute and State Sanitary and Epidemiological

Supervision bodies aimed on the city citizens� dose from natural exposure decreasing in the term of the last
decade. Estimation of the dynamics of Saint-Petersburg citizens� dose from natural exposure sources for the
mentioned period is obtained basing on the generalization of the data from radiation-hygienic passports and
forms of Federal statistic supervision ¹ 4-DOS. Positive dynamics of the decreasing of city citizens dose from
natural exposure sources is demonstrated, which could be considered as unbiased criteria of the efficiency of
Sanitary and Epidemiological Supervision bodies activities aimed on population radiation protection providing.

Key words: radon, radon and thoron short-lived daughter products, natural irradiation sources, gamma-
irradiation dose rate, effective dose, structure of exposure doses, radiation situation.
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