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Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ôåäåðàëüíûì Çàêîíîì «Î ðàäèàöè-
îííîé áåçîïàñíîñòè íàñåëåíèÿ» â Ðåñïóáëèêå Òàòàðñòàí,
êàê è â äðóãèõ ðåãèîíàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ïðîâîäèò-
ñÿ åæåãîäíàÿ ðàäèàöèîííî-ãèãèåíè÷åñêàÿ ïàñïîðòèçàöèÿ
îðãàíèçàöèé è òåððèòîðèé. Íà áàçå ÀÍÎ «Ãîñóäàðñòâåí-
íûé íàó÷íî-âíåäðåí÷åñêèé öåíòð «Ïðîòîí» óñïåøíî ôóí-
êöèîíèðóåò Ðåñïóáëèêàíñêèé öåíòð èíäèâèäóàëüíîãî äî-
çèìåòðè÷åñêîãî êîíòðîëÿ Åäèíîé ãîñóäàðñòâåííîé ñèñòå-
ìû êîíòðîëÿ è ó÷åòà èíäèâèäóàëüíûõ äîç îáëó÷åíèÿ (ÅÑ-
ÊÈÄ) ãðàæäàí Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Äàííûå î ñîñòîÿ-
íèè ðàäèàöèîííîé îáñòàíîâêè, ïîëó÷àåìûå â ðàìêàõ ÅÑ-
ÊÈÄ è ðàäèàöèîííî-ãèãèåíè÷åñêîé ïàñïîðòèçàöèè, îáîá-
ùàþòñÿ è ïóáëèêóþòñÿ â åæåãîäíîì ñïðàâî÷íèêå «Äîçû
îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» è «Ðàäèà-
öèîííî-ãèãèåíè÷åñêîì ïàñïîðòå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè».
Ýòà èíôîðìàöèÿ ïîçâîëÿåò äàòü îáúåêòèâíóþ ñðàâíèòåëü-
íóþ îöåíêó ñîñòîÿíèÿ ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè íà òåð-
ðèòîðèè ðåñïóáëèêè â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèåì Îñíîâ-
íûõ ñàíèòàðíûõ ïðàâèë îáåñïå÷åíèÿ ðàäèàöèîííîé áåçî-
ïàñíîñòè [1], îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìîé â ýòîì
íàïðàâëåíèè ðàáîòû, ðàçðàáîòàòü ïåðâîî÷åðåäíûå ìåðîï-
ðèÿòèÿ ïî ñíèæåíèþ äîçîâîé íàãðóçêè íàñåëåíèÿ.

Îñíîâíûì ðåçóëüòàòàì ïðîâîäèìîé íà ïðîòÿæåíèè 8
ëåò ðàáîòû ÿâèëîñü êîíñòàòàöèÿ òîãî, ÷òî íè â îäíîì
ñóáúåêòå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ðàäèàöèîííûé ôàêòîð íå
ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì ôàêòîðîì âðåäíîãî âîçäåéñòâèÿ íà
çäîðîâüå íàñåëåíèÿ, äîçû îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè äîñòàòî÷íî ñòàáèëüíûå è íàõîäÿòñÿ íà
óðîâíå ñðåäíåìèðîâûõ ïîêàçàòåëåé [2]. Ðèñêè ñìåðòíîñ-
òè íàñåëåíèÿ îò âåðîÿòíîãî ðàçâèòèÿ ñìåðòåëüíûõ îíêî-
ëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â ðåçóëüòàòå ìåäèöèíñêîé äèàã-
íîñòè÷åñêîé ðåíòãåíîðàäèîëîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïî
ïðèíÿòîé øêàëå êîýôôèöèåíòîâ ñìåðòíîñòè ÿâëÿþòñÿ
î÷åíü íèçêèìè. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé òàêîé ñòàáèëüíîñòè ÿâ-
ëÿåòñÿ òî, ÷òî ïðèðîäíûå èñòî÷íèêè ôîðìèðóþò áîëåå 4/5
äîçîâîé íàãðóçêè íàñåëåíèÿ [3, 4], ìåòîäèêè ðàñ÷åòà ýòîé
êîìïîíåíòû [5] âûäåðæàëè èñïûòàíèå âðåìåíåì è îñ-
òàþòñÿ ïðèíöèïèàëüíî íåèçìåííûìè ñ 2001 ãîäà, à ñïå-
öèàëüíûå çàùèòíûå ìåðîïðèÿòèÿ â íåáëàãîïîëó÷íûõ
òåððèòîðèÿõ ìîãóò ðåêîìåíäîâàòüñÿ òîëüêî ïîñëå ïðî-
âåäåíèÿ óãëóáëåííûõ îáñëåäîâàíèé è ýêñïåðòèç. Ïî ðå-
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Óïðàâëåíèå Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå çàùèòû ïðàâ ïîòðåáèòåëåé
è áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà ïî Ðåñïóáëèêå Òàòàðñòàí, Êàçàíü

Ïðîâåäåííûé ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ìåäèöèíñêîãî îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è
îäíîãî èç å¸ ñóáúåêòîâ ïîêàçûâàåò âåäóùåå çíà÷åíèå â ñíèæåíèè ìåäèöèíñêîãî îáëó÷åíèÿ ôàêòîðîâ
îáíîâëåíèÿ ðåíòãåíîäèàãíîñòè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ, ìåòîäà îïðåäåëåíèÿ äîçû îáëó÷åíèÿ ïàöèåíòà è
óïîðÿäî÷åíèÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Âíåäðåíèå èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ êîíòðîëÿ
ïðåäîïðåäåëèëî ñðàâíèòåëüíî íèçêèå äîçû ìåäèöèíñêîãî îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåäèöèíñêîå îáëó÷åíèå, èíäèâèäóàëèçàöèÿ ó÷åòà äîç îáëó÷åíèÿ.

çóëüòàòàì ìíîãîëåòíèõ íàáëþäåíèé, â 11 ðåãèîíàõ Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè óðîâåíü ïðèðîäíîãî îáëó÷åíèÿ íàñåëå-
íèÿ ïðåâûøàåò 5 ìÇâ â ãîä è ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåííûì
[3].Âåñüìà âàæíûì ðåçóëüòàòîì ïàñïîðòèçàöèè ñòàëî ïðè-
çíàíèå òîãî, ÷òî ðåíòãåíîðàäèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ,
ôîðìèðóÿ ìåíåå 20% äîçû îáëó÷åíèÿ, ìîãóò äàòü ðåàëü-
íîå ñíèæåíèå îáùåé äîçîâîé íàãðóçêè íàñåëåíèÿ, ñ îäíî-
âðåìåííûì óëó÷øåíèåì êà÷åñòâà ðåíòãåíîðàäèîëîãè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé è óâåëè÷åíèåì èõ îáùåãî êîëè÷åñòâà.

Äàííûå, ïðèâåäåííûå â òàáëèöå 1, íàãëÿäíî ñâèäåòåëü-
ñòâóþò, ÷òî ïðè ðîñòå íà 20 ìèëëèîíîâ îáùåãî ÷èñëà ðåíòãå-
íîðàäèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåäóð äîçà ìåäèöèíñêîãî îáëó÷åíèÿ
íàñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè çà ïÿòü ëåò ñíèçèëàñü
íà 20%. Â Ðîññèè, óæå ïî äàííûì ïàñïîðòèçàöèè 2004 ãîäà,
íå îñòàëîñü ñóáúåêòîâ, ãäå áû äîçû ìåäèöèíñêîãî îáëó-
÷åíèÿ íàñåëåíèÿ ïðåâûøàëè 2 ìÇâ.

Â Òàòàðñòàíå âîïðîñû îãðàíè÷åíèÿ ìåäèöèíñêîãî îáëó-
÷åíèÿ íàñåëåíèÿ áûëè âñåãäà ïðèîðèòåòíûìè â ðàáîòå ñà-
íèòàðíîé ñëóæáû. Åù¸ â ìàòåðèàëàõ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé
êîíôåðåíöèè «Ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ ðàäèà-
öèîííîé àâàðèè» (ã. Êàçàíü, 1993 ãîä) êîíñòàòèðîâàëîñü, ÷òî
äëÿ ðåñïóáëèêè «èìåííî â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ íàõîäèòñÿ îñíîâíîé ðåçåðâ ñíèæåíèÿ ðàäèàöè-
îííîé íàãðóçêè íàñåëåíèÿ» [6]. Ïîñëåäóþùèå ìàñøòàáíûå
èññëåäîâàíèÿ ïðèðîäíûõ èñòî÷íèêîâ èîíèçèðóþùåãî èçëó-
÷åíèÿ, àíàëèç ìåäèöèíñêîãî îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ íà îñíî-
âå îðèåíòèðîâî÷íûõ çíà÷åíèé ýôôåêòèâíûõ ýêâèâàëåíòíûõ
äîç ïî ìåòîäè÷åñêèì ðåêîìåíäàöèÿì [7], à òàêæå øèðîêîå
âíåäðåíèå â ïðàêòèêó çäðàâîîõðàíåíèÿ íåëó÷åâûõ ìåòîäîâ
äèàãíîñòèêè, ïîçâîëèëè ðåàëèçîâàòü ïðè ïðîâåäåíèè ðåíò-
ãåíîðàäèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé îäèí èç òðåõ îñíîâîïî-
ëàãàþùèõ ïðèíöèïîâ ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè � ïðèíöèï
îáîñíîâàíèÿ [8]. Ðåçóëüòàòîì ïðîâîäèìîé ðàçúÿñíèòåëüíîé
è àäìèíèñòðàòèâíîé (íàäçîðíîé) ðàáîòû ñòàëî ñíèæåíèå çà
ïåðèîä ñ 1995 ïî 1999 ãîäû ñðåäíåé èíäèâèäóàëüíîé ýô-
ôåêòèâíîé äîçû îò ðåíòãåíîðàäèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
íà 16% [9]. Áûë ñäåëàí âûâîä î òîì, ÷òî ïðèîðèòåòíûìè
íàïðàâëåíèÿìè ðàáîòû ïî ñíèæåíèþ ìåäèöèíñêîãî îáëó÷å-
íèÿ ÿâëÿþòñÿ èíäèâèäóàëèçàöèÿ ðàñ÷åòà äîç îáëó÷åíèÿ ïà-
öèåíòîâ è çàìåíà óñòàðåâàþùåãî ðåíòãåíîâñêîãî îáîðóäî-
âàíèÿ íà ñîâðåìåííûå ìàëîäîçíûå ôëþîðîãðàôè÷åñêèå è
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Òàáëèöà 1
Äèíàìèêà ñòðóêòóðû ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé

ïî Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè çà 2002�2006 ãîäû

2002 2003 2004 2005 2006 2002 2003 2004 2005 2006

1. Ôëþîðîãðàôè÷åñêèå 67,1 70,0 71,3 66,7 66,9 50,5 52,1 49,4 47,1 30,9
2. Ðåíòãåíîãðàôè÷åñêèå 98,0 116,0 103,4 108,9 117,3 40,8 48,5 41,7 40,6 37,5
3. Ðåíòãåíîñêîïè÷åñêèå 4,5 5,3 3,8 3,5 3,5 28,9 23,8 18,6 14,1 19,2
4. ÐÊÒ* 0,73 1,3 1,1 1,4 1,8 4,3 7,9 6,2 7,5 10,2
5. Ðàäèîíóêëèäíûå** 0,72 0,6 0,6 0,5 0,6 3,5 3,6 3,1 2,4 2,0
6. Ïðî÷èå 2,2 1,8 2,9 6 1,6 4,0 2,3 4,2 3,1 6,8
Â ñ å ã î 173,2 195,0 183,2 183,6 194,7 132,0 138,2 123,2 114,8 106,6

Êîëè÷åñòâî ïðîöåäóð (ìèëëèîíîâ)
ïî ãîäàì íàáëþäåíèÿ

Êîëëåêòèâíàÿ äîçà (òûñÿ÷ ÷åë.-Çâ)
ïî ãîäàì íàáëþäåíèÿ

¹¹
ï/ï

Âèäû èññëåäîâàíèé

* � ðåíòãåíîâñêàÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ
** � ðàäèîíóêëèäíûå (in vivo) èññëåäîâàíèÿ

ðåíòãåíîäèàãíîñòè÷åñêèå êîìïëåêñû. Ñòàíîâëåíèå ÅÑÊÈÄ
ãðàæäàí è ðàäèàöèîííî-ãèãèåíè÷åñêàÿ ïàñïîðòèçàöèÿ ïîä-
òâåðäèëè ïðàâèëüíîñòü âûáðàííûõ ïðèîðèòåòîâ.

 Â òàáëèöå 2 ïðåäñòàâëåíî èçìåíåíèå ñòðóêòóðû ðåíòãå-
íîðàäèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé è ñðåäíåé ýôôåêòèâíîé
äîçû ìåäèöèíñêîãî îáëó÷åíèÿ â ðàñ÷åòå íà îäíîãî æèòåëÿ â
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (ÐÔ) è Ðåñïóáëèêå Òàòàðñòàí (ÐÒ) çà
2002�2006 ãîäû íàáëþäåíèé, ïî äàííûì åæåãîäíûõ ñïðàâî÷-
íèêîâ «Äîçû îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè».

Àíàëèç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðè íå-
ñêîëüêî âîçðîñøåì îáùåì êîëè÷åñòâå ðåíòãåíîðàäèîëîãè-
÷åñêèõ ïðîöåäóð ñðåäíÿÿ èíäèâèäóàëüíàÿ ýôôåêòèâíàÿ äîçà
îáëó÷åíèÿ (ÑÝÄ) íà îäíîãî æèòåëÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
çà 5 ëåò ñíèçèëàñü â 1,2 ðàçà, à â Ðåñïóáëèêå Òàòàðñòàí � â 2
ðàçà. Ýòîò ïîêàçàòåëü îáåñïå÷åí íå òîëüêî ðàäèêàëüíûì (â
1,3 ðàçà ïî ÐÔ è 1,6 ðàçà ïî ÐÒ) ñíèæåíèåì êîëè÷åñòâà ðåí-
òãåíîñêîïè÷åñêèõ ïðîöåäóð, íî è, ÷òî êðàéíå âàæíî, ñóùå-
ñòâåííûì (â 1,5 ðàç ïî ÐÔ è â 5,5 ðàç ïî ÐÒ) ñíèæåíèåì ÑÝÄ

íà îäíîãî æèòåëÿ îò ðåíòãåíîñêîïè÷åñêèõ ïðîöåäóð. Åñëè â
2002 ãîäó âêëàä ðåíòãåíîñêîïè÷åñêèõ ïðîöåäóð â êîëëåêòèâ-
íóþ äîçó ìåäèöèíñêîãî îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè ñî-
ñòàâëÿë 20%, òî â 2006 ãîäó ýòà äîëÿ ñíèçèëàñü äî 8,5%, ïî
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñîîòâåòñòâåííî 22% è 18% [3]. Ñðåä-
íÿÿ ýôôåêòèâíàÿ äîçà íà îäíó ðåíòãåíîñêîïè÷åñêóþ ïðîöå-
äóðó çà ýòîò æå ïåðèîä ñíèçèëàñü ñ 6,5 ìÇâ äî 5,5 ìÇâ ïî ÐÔ
è ñ 9,9 ìÇâ äî 2,9 ìÇâ ïî ÐÒ. Ñ áîëüøîé äîëåé âåðîÿòíîñòè
ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ñíèæåíèå äîçû îò ðåíòãåíîñêî-
ïè÷åñêèõ ïðîöåäóð, êàê â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, òàê è â
Ðåñïóáëèêå Òàòàðñòàí ñòàëî ðåçóëüòàòîì èíäèâèäóàëèçàöèè
êîíòðîëÿ è ó÷åòà äîç îáëó÷åíèÿ, îñíîâàííîãî íà ðåçóëüòà-
òàõ èíñòðóìåíòàëüíûõ çàìåðîâ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâà-
íèåì íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ [10], à â ïîñëåäóþùåì è ïî-
ñòàíîâëåíèÿ Ãëàâíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíîãî âðà÷à
ÐÔ [11], «èñïîëüçîâàíèå èçìåðèòåëåé ïðîèçâåäåíèÿ äîçû
íà ïëîùàäü îáÿçàòåëüíî ïðè ïðîâåäåíèè ðåíòãåíîëîãè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé ìåòîäîì ðåíòãåíîñêîïèè».

ÔÃ* � ôëþîðîãðàôè÷åñêèå ïðîöåäóðû; ÐÃ* � ðåíòãåíîãðàôè÷åñêèå ïðîöåäóðû; ÐÑ* � ðåíòãåíîñêîïè÷åñêèå ïðîöåäóðû;
ÐÊÒ* � ðåíòãåíîâñêàÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ; ÐÍ* � ðàäèîíóêëèäíûå (in vivo) èññëåäîâàíèÿ

ÔÃ* ÐÃ* ÐÑ* ÐÊÒ* ÐÍ* Ïðî÷èå
Êîë-âî ÑÝÄ Êîë-âî ÑÝÄ Êîë-âî ÑÝÄ Êîë-âî ÑÝÄ Êîë-âî ÑÝÄ Êîë-âî ÑÝÄ

2002 ÐÔ 67128 0,38 98003 0,29 4510 0,21 728 0,03 719 0,02 2151 0,03 173239 0,95
ÐÒ 2475 0,52 2550 0,27 84 0,22 23 0,03 12 0,02 84 0,01 5228 1,08

2003 ÐÔ 69980 0,37 115993 0,34 5276 0,17 1332 0,06 640 0,03 1751 0,02 194972 0,97
ÐÒ 1902 0,39 2588 0,24 68 0,07 38 0,06 14 0,01 63 0,02 4673 0,80

2004 ÐÔ 71329 0,35 103364 0,29 3833 0,13 1129 0,04 604 0,02 2932 0,03 183192 0,87
ÐÒ 1923 0,36 2466 0,18 62 0,06 40 0,06 15,7 0.02 89,9 0,02 4597 0,70

2005 ÐÔ 66730 0,33 108898 0,28 3500 0,10 1369 0,05 536 0,02 2573 0,02 183607 0,80
ÐÒ 1879 0,35 2455 0,17 56 0,05 48 0,08 17 0,02 96 0,03 4551 0,68

2006 ÐÔ 69892 0,22 117312 0,28 3525 0,14 1786 0,07 572 0,01 1636 0,05 194723 0,77
ÐÒ 1896 0,16 2579 0,14 53 0,04 52 0,09 17 0,01 12 0,04 4609 0,49

Ãîä
Âèäû è êîëè÷åñòâî ïðîöåäóð, (òûñÿ÷)

è ÑÝÄ � ñðåäíÿÿ ýôôåêòèâíàÿ äîçà íà îäíîãî æèòåëÿ (ìÇâ) Âñåãî
ïðîöåäóð

ÑÝÄ

Òàáëèöà 2
Ñòðóêòóðà ðåíòãåíîðàäèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé è ñðåäíÿÿ ýôôåêòèâíàÿ äîçà (ÑÝÄ)

îáëó÷åíèÿ â ðàñ÷åòå íà îäíîãî æèòåëÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (ÐÔ)
è Ðåñïóáëèêå Òàòàðñòàí (ÐÒ) çà 2002�2006 ãîäû



 !"#$!%"&'()#*+,#&-&.#/+01#23 "!*4&%

 !"#!$#%&&!'()#)#*&!((( !"#$#%#&'#())*

56

Íà÷èíàÿ ñ 2003 ãîäà, Ìèíçäðàâîì ðåñïóáëèêè, â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ïîñòàíîâëåíèåì Êàáèíåòà Ìèíèñòðîâ îò
15.04.2002 ¹205 «Îá óòâåðæäåíèè Ïîëîæåíèÿ î ðåãèîíàëü-
íîì (ðåñïóáëèêàíñêîì) óðîâíå åäèíîé ãîñóäàðñòâåííîé ñè-
ñòåìû êîíòðîëÿ è ó÷åòà èíäèâèäóàëüíûõ äîç îáëó÷åíèÿ (ÅÑ-
ÊÈÄ) ãðàæäàí ÐÔ», äëÿ îáåñïå÷åíèÿ èíñòðóìåíòàëüíîãî
äîçèìåòðè÷åñêîãî êîíòðîëÿ çà äîçàìè îáëó÷åíèÿ ïàöèåíòîâ
ïðè âûïîëíåíèè ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ôèíàí-
ñèðîâàëèñü ðàáîòû ïî åæåãîäíîé óñòàíîâêå 50 äîçèìåòðîâ
ðåíòãåíîâñêèõ êëèíè÷åñêèõ (ÄÐÊ). Â ïåðâóþ î÷åðåäü äîçè-
ìåòðû áûëè ñìîíòèðîâàíû íà ïåðâûå ðàáî÷èå ìåñòà. Êðîìå
ýòîãî, äëÿ 100 ðåíòãåíîâñêèõ èçëó÷àòåëåé åæåãîäíî îïðåäå-
ëÿëñÿ ðàäèàöèîííûé âûõîä, è íà åãî îñíîâå ñîçäàâàëèñü ïå-
ðå÷íè äîçîâûõ êîýôôèöèåíòîâ äëÿ ðàñ÷åòà çíà÷åíèé ýôôåê-
òèâíûõ äîç çà ïðîöåäóðó íà äàííîå ðàáî÷åå ìåñòî. Îáà ýòèõ
ìåòîäà îôèöèàëüíî òðàêòóþòñÿ êàê èíñòðóìåíòàëüíûå [10].
Ïî ñîñòîÿíèþ íà 1 ÿíâàðÿ 2008 ãîäà 227 ðåíòãåíîâñêèõ èç-
ëó÷àòåëåé îñíàùåíû ÄÐÊ, íà 128 ðàáî÷èõ ìåñò ñîñòàâëåíû
ïåðå÷íè äîç îáëó÷åíèÿ; áûëè âûÿâëåíû è ñíÿòû ñ ýêñïëóà-
òàöèè 2 ôëþîðîãðàôè÷åñêèõ àïïàðàòà ñ äîçîé îáëó÷åíèÿ çà
ïðîöåäóðó áîëåå 1 ìÇâ [12]. Íà îáùóþ òåíäåíöèþ ê ñíèæå-
íèþ ìåäèöèíñêîãî îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè íå ïî-
âëèÿëî âîçðîñøåå çà 5 ëåò â 2,3 ðàçà è â 1,4 ðàçà ñîîòâåò-
ñòâåííî êîëè÷åñòâî âûïîëíåííûõ ðåíòãåíîâñêèõ êîìïüþ-
òåðíûõ òîìîãðàôèé è ðàäèîíóêëèäíûõ èññëåäîâàíèé. Ýòè
âûñîêîèíôîðìàòèâíûå ìåòîäû ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè ïðè èõ
î÷åíü ìàëîì êîëè÷åñòâå îò îáùåãî ÷èñëà èññëåäîâàíèé
(1,5%) óæå äàþò 20% äîçû ìåäèöèíñêîãî îáëó÷åíèÿ. Êîëè-
÷åñòâî ðåíòãåíîãðàôè÷åñêèõ ïðîöåäóð â Ðåñïóáëèêå Òàòàð-
ñòàí îñòàåòñÿ íà óðîâíå ïðîøëûõ ëåò, íî ÑÝÄ íà îäíîãî æè-
òåëÿ îò ýòîãî ñàìîãî ìàññîâîãî âèäà èññëåäîâàíèé çà ïÿòü
ëåò ñíèçèëàñü â 2 ðàçà, çäåñü òàêæå íå îáîøëîñü áåç âêëàäà
èíñòðóìåíòàëüíîãî ìåòîäà ó÷åòà äîç îáëó÷åíèÿ.

Îñíîâíàÿ äîëÿ ìåäèöèíñêîãî îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ
ïðèõîäèòñÿ íà íàèáîëåå ìàññîâûå ôëþîðîãðàôè÷åñêèå
ïðîöåäóðû. Ïðîâîäèìîå â ïîñëåäíèå ãîäû ïåðåîñíàùå-
íèå ôòèçèàòðè÷åñêîé ñëóæáû ìàëîäîçîâûìè àïïàðàòàìè
äîëæíî áûëî îáúåêòèâíî ïðèâåñòè ê ñíèæåíèþ äîçû îò
ìåäèöèíñêîãî îáëó÷åíèÿ, îäíàêî äî 2006 ãîäà ýòîãî íå ïðî-
èñõîäèëî. Êàê íè ïàðàäîêñàëüíî, íî ôëþîðîãðàôè÷åñêèå
ïðîöåäóðû, ïî äàííûì ñïðàâî÷íèêà çà 2005 ãîä, îáåñïå-
÷èëè 41,1% äîçû ìåäèöèíñêîãî îáëó÷åíèÿ ïî Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè è 51,1% ïî Ðåñïóáëèêå Òàòàðñòàí, à ñðåäíÿÿ
èíäèâèäóàëüíàÿ ýôôåêòèâíàÿ äîçà íà îäíîãî æèòåëÿ îò
ôëþîðîãðàôè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé êàê ïî ÐÔ, òàê è ïî ÐÒ
îñòàëàñü íà óðîâíå 2001 ãîäà, îêîëî 0,35 ìÇâ, ÷òî â ïåðå-
ñ÷åòå íà ïðîöåäóðó ñîñòàâèëî 0,71 ìÇâ.

Îáúÿñíåíèå ýòîìó ôåíîìåíó î÷åíü ïðîñòîå: íåçàâè-
ñèìî îò òèïà ôëþîðîãðàôè÷åñêîãî àïïàðàòà, äîçû çà ïðî-
öåäóðó îïðåäåëÿëèñü ðàñ÷åòíûì ìåòîäîì ïî òàáëèöå 2.5
è 2.6 ìåòîäè÷åñêèõ óêàçàíèé [10], ãäå ýôôåêòèâíàÿ äîçà
çà ïðîöåäóðó ó ïàöèåíòîâ îò 13 äî 19 ëåò ñîñòàâèò 0,47
ìÇâ, à ó âçðîñëûõ 0,8 ìÇâ. Â Ðåñïóáëèêå Òàòàðñòàí â 2005
ãîäó 34% ôëþîðîãðàôè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé áûëè âûïîë-
íåíû íà ìàëîäîçíûõ àïïàðàòàõ, ïî äàííûì ôîðìû ¹3-
ÄÎÇ ïðè âûïîëíåíèè 37% ôëþîðîãðàôè÷åñêèõ ïðîöåäóð
äîçû îáëó÷åíèÿ ïàöèåíòîâ îïðåäåëåíû ìåòîäîì èçìåðå-
íèÿ. Ýòî, ïî íàøèì ðàñ÷åòàì, äîëæíî áûëî ïðèâåñòè ê
40% ñíèæåíèþ äîçû îò ôëþîðîãðàôè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé, à â èòîãå âñå ýòè ìåðîïðèÿòèÿ, äàæå â 5-ëåòíåé äèíà-
ìèêå, íå ìîãëè áûòü îöåíåíû. Òàêàÿ æå ñèòóàöèÿ ñ ôëþî-
ðîãðàôè÷åñêèìè ïðîöåäóðàìè è â öåëîì ïî Ðîññèè, ÑÝÄ
íà îäíîãî æèòåëÿ îò ôëþîðîãðàôè÷åñêèõ ïðîöåäóð 0,33
ìÇâ, à â ïåðåñ÷åòå íà ïðîöåäóðó 0,7 ìÇâ. Ïðè ýòîì â Ñà-
ðàòîâñêîé îáëàñòè è ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, ïî äàííûì òîãî
æå ñïðàâî÷íèêà, ÑÝÄ íà îäíîãî æèòåëÿ â 2005 ã. ïðè ïðî-
âåäåíèè ôëþîðîãðàôè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñîñòàâèëà
0,62 ìÇâ. Ñ ó÷åòîì ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ è êîëè÷åñòâà
ïðîâåäåííûõ â ýòèõ ðåãèîíàõ èññëåäîâàíèé ýòî ñîîòâåò-
ñòâóåò 1 ìÇâ â ñðåäíåì íà ïðîöåäóðó. À ýòî â ñâîþ î÷å-
ðåäü îçíà÷àåò, ÷òî â óêàçàííûõ ðåãèîíàõ íå îáåñïå÷åíà
ðàäèàöèîííàÿ áåçîïàñíîñòü íàñåëåíèÿ ïðè ïðîâåäåíèè
ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, òàê êàê áûëà ïðåâûøå-
íà ãîäîâàÿ ýôôåêòèâíàÿ äîçà îáëó÷åíèÿ ïðè ïðîâåäåíèè
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé [12].
Òðóäíî ïîâåðèòü, ÷òî â ýòèõ «ïðîäâèíóòûõ» â ýêîíîìè÷åñ-
êîì îòíîøåíèè ðåãèîíàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ôëþîðîã-
ðàôè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ â îñíîâíîì íà àï-
ïàðàòàõ c íåñîîòâåòñòâóþùèìè ýêñïëóàòàöèîííûìè ïàðà-
ìåòðàìè. Ïîëó÷àëîñü, ÷òî ïðîâîäèìîå â ðàìêàõ Íàöèî-
íàëüíîãî ïðîåêòà «Çäîðîâüå» îáíîâëåíèå äèàãíîñòè÷åñ-
êîé àïïàðàòóðû, à òàêæå âåñüìà ñóùåñòâåííûå çàòðàòû
íà âíåäðåíèå èíñòðóìåíòàëüíîãî ìåòîäà ðàñ÷åòà è ó÷åòà
äîç ìåäèöèíñêîãî îáëó÷åíèÿ íå ìîãëè îáåñïå÷èòü îáúåê-
òèâíîé îöåíêè äîç ìåäèöèíñêîãî îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ.

Ïðèíöèïèàëüíûå èçìåíåíèÿ ìåòîäèêè ðàñ÷åòà äîç îá-
ëó÷åíèÿ ïàöèåíòîâ çà 2006 ãîä, ïðèíÿòûå ñ ââîäîì â äåé-
ñòâèå íîâûõ ðåêîìåíäàöèé ïî çàïîëíåíèþ ôîðìû ¹3-ÄÎÇ
[13] ïîçâîëèëè êàðäèíàëüíî ðàçëè÷àòü äîçîâûå íàãðóçêè ïðè
âûïîëíåíèè èññëåäîâàíèé íà ïëåíî÷íûõ è öèôðîâûõ àïïà-
ðàòàõ [4]. Íîâûé ïîðÿäîê ó÷åòà äîç îáëó÷åíèÿ ñêàçàëñÿ íà
ðåçóëüòàòàõ îöåíêè ôëþîðîãðàôè÷åñêèõ è ðåíòãåíîãðàôè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Ñðåäíÿÿ ýôôåêòèâíàÿ äîçà íà îäíî-
ãî æèòåëÿ ïðè âûïîëíåíèè ôëþîðîãðàôè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé çà îäèí ãîä ñíèçèëàñü ñ 0,33 äî 0,22 ìÇâ ïî Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè è ñ 0,35 äî 0,16 (â 2 ðàçà) � ïî Ðåñïóáëèêå Òàòàð-
ñòàí. Ýòà òåíäåíöèÿ êîñíóëàñü è ðåíòãåíîãðàôè÷åñêèõ ïðî-
öåäóð. Íåñìîòðÿ íà óâåëè÷åíèå èõ ÷èñëà íà 100 òûñÿ÷, ÑÝÄ
ïî ðåñïóáëèêå îò ðåíòãåíîãðàôèè ñîêðàòèëàñü çà ãîä ñ 0,17
äî 0,14 ìÇâ çà ñ÷åò òîãî, ÷òî 9,3% ïðîöåäóð âûïîëíåíî íà
öèôðîâûõ êîìïëåêñàõ, ïðè òîì, ÷òî ðàñ÷åòíûå çíà÷åíèÿ
ñðåäíåé ýôôåêòèâíîé äîçû çà ïðîöåäóðó îêàçàëèñü íà 50%
íèæå èçìåðåííûõ. Âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ðàñ÷åòíûõ
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Ðèñ. 1. Ñðåäíÿÿ ýôôåêòèâíàÿ äîçà (ìÇâ) îò ðåíòãåíîñêîïè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé íà îäíîãî æèòåëÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

è Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí çà ïåðèîä 2002�2006 ãîäîâ
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çíà÷åíèé ïðè âûïîëíåíèè èññëåäîâàíèé íà öèôðîâûõ ðåíò-
ãåíîâñêèõ êîìïëåêñàõ ïðåäîïðåäåëèëî ðåøàþùåå çíà÷åíèå
ôàêòîðà ìîäåðíèçàöèè äèàãíîñòè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ â
ñíèæåíèè ìåäèöèíñêîãî îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ. Ïðåäâàðè-
òåëüíûå îò÷åòû ïîêàçûâàþò, ÷òî ïî ðåñïóáëèêå â 2007 ãîäó
52% ôëþîðîãðàôè÷åñêèõ ïðîöåäóð áûëî âûïîëíåíî íà öèô-
ðîâûõ ôëþîðîãðàôàõ, ÷òî îáåñïå÷èò äîçîâóþ íàãðóçêó íà
æèòåëåé ðàâíóþ 66 ÷åë.-Çâ � òîëüêî 9 % îò ñóììàðíîé äîçî-
âîé íàãðóçêè îò ôëþîðîãðàôè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ðàâíîé
747 ÷åë.Çâ. Íåñëîæíûé ðàñ÷åò ïîêàçûâàåò, ÷òî çàìåíà âñåãî
ëèøü äâóõ ïëåíî÷íûõ ôëþîðîãðàôîâ íà öèôðîâûå (èõ ñòî-
èìîñòü ýêâèâàëåíòíà åæåãîäíûì çàòðàòàì íà óñòàíîâêó ÄÐÊ
íà âòîðûå ðàáî÷èå ìåñòà è ïîäãîòîâêó ïåðå÷íåé äîç îáëó-
÷åíèÿ) äàñò ñíèæåíèå êîëëåêòèâíîé ýôôåêòèâíîé äîçû íà
22 ÷åë.-Çâ. Ïðè ñîõðàíåíèè íûíåøíèõ òåìïîâ ïîñòóïëåíèÿ
íîâîé àïïàðàòóðû, ìû ìîæåì áûòü ñâèäåòåëÿìè ñîêðàùå-
íèÿ äîçû îò ôëþîðîãðàôè÷åñêèõ ïðîöåäóð äî 100 ÷åë.-Çâ
óæå â 2010 ãîäó. Çíà÷èòåëüíûå ðåçåðâû ñíèæåíèÿ äîçû ìå-
äèöèíñêîãî îáëó÷åíèÿ îæèäàþòñÿ ïðè âûïîëíåíèè ðåíòãå-
íîãðàôè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé íà öèôðîâûõ àïïàðàòàõ, â ýòîé
îáëàñòè ðåíòãåíîäèàãíîñòèêè ïðîöåññ îñâîåíèÿ íîâîé öèô-
ðîâîé òåõíèêè òîëüêî íà÷àëñÿ. Ïðè âûïîëíåíèè íûíåøíåãî
êîëè÷åñòâà ðåíòãåíîãðàôè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé òîëüêî íà
öèôðîâûõ àïïàðàòàõ ìîæíî îæèäàòü 6-êðàòíîãî ñíèæåíèÿ
êîëëåêòèâíîé ýôôåêòèâíîé äîçû äî óðîâíÿ 80�100 ÷åë.-Çâ
â ãîä. Â òî æå âðåìÿ êîíòðîëü çà îáÿçàòåëüíûì èñïîëüçîâà-
íèåì èçìåðèòåëåé äîçû îáëó÷åíèÿ ïàöèåíòà ïðè ïðîâåäå-
íèè ðåíòãåíîñêîïè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé îáåñïå÷èò íå òîëü-
êî îáúåêòèâíûé êîíòðîëü çà äîçàìè îáëó÷åíèÿ ïàöèåíòîâ,
íî è ïîçâîëèò óïîðÿäî÷èòü ó÷åò ðåíòãåíîñêîïè÷åñêèõ ïðîöå-
äóð ïðè âûïîëíåíèè äàííîãî âèäà èññëåäîâàíèé.

7 !"# 

1. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ìåäèöèíñêîãî îáëó÷åíèÿ
íàñåëåíèÿ ïîêàçûâàåò, ÷òî ñîêðàùåíèå ÷èñëà ðåíòãåíî-
ñêîïè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé è ïðîâîäèìûå â ðåñïóáëèêå
ìåðîïðèÿòèÿ ïî èíäèâèäóàëèçàöèè êîíòðîëÿ è ó÷åòà äîç
îáëó÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ïðè âûïîëíåíèè ðåíòãåíîðàäèîëî-
ãè÷åñêèõ ïðîöåäóð îïðåäåëÿþò áîëåå íèçêèé óðîâåíü ìå-
äèöèíñêîãî îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí.

2. Ìåòîäèêà ðàñ÷åòà äîç îáëó÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì «îöåíåííûõ çíà÷åíèé ñðåäíåé èíäèâèäóàëüíîé
äîçû ïàöèåíòà çà ïðîöåäóðó» îòäåëüíî äëÿ öèôðîâûõ ðåí-
òãåíîâñêèõ êîìïëåêñîâ äåìîíñòðèðóåò ïðèìåð îïòèìàëü-
íîãî ïîäõîäà ê âûáîðó ìåòîäà êîíòðîëÿ è ó÷åòà äîç îáëó-

÷åíèÿ ïàöèåíòîâ, â ñîîòâåòñòâèè ñ îñíîâîïîëàãàþùèìè
ïðèíöèïàìè ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè.
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Administration of Federal Service for Surveillance on Consumer Rights protection and Human Well-being in the Tatarstan Republic, Kazan¢
  Abstract. The conducted comparative analysis of the medical exposure of the population of Russian

Federation and one of its administrative territories reveals the leading importance for the medical exposure
reduction of the renewing of X-ray equipment and the methods of the patient dose determining and the regulation
of X-ray investigations. The introduction of the instrumental control methods predetermines comparatively low
doses from medical exposure for the population of the Tatarstan Republic.

 Key words: medical exposure, individualization of the medical exposure doses registration.
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