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Ôåäåðàëüíîé ñëóæáîé ïî íàäçîðó â ñôåðå çàùèòû
ïðàâ ïîòðåáèòåëåé è áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà íà÷èíàÿ ñ
2001 ã. íà áàçå ÔÃÓÍ «Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé íàó÷íî-èñ-
ñëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ðàäèàöèîííîé ãèãèåíû èìåíè
ïðîôåññîðà Ï.Â. Ðàìçàåâà» Ðîñïîòðåáíàäçîðà âåä¸òñÿ çà-
ïîëíåíèå ôåäåðàëüíîãî áàíêà äàííûõ ïî èíäèâèäóàëüíûì
äîçàì îáëó÷åíèÿ ãðàæäàí, ñîçäàâàåìûì åñòåñòâåííûì è òåõ-
íîãåííî èçìåíåííûì ðàäèàöèîííûì ôîíîì. Çàïîëíåíèå
áàíêà äàííûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ íà îñíîâå åæåãîäíî ïðåäîñ-
òàâëÿåìîé èíôîðìàöèÿ Óïðàâëåíèÿìè Ðîñïòðåáíàäçîðà  ïî
ôîðìå Ôåäåðàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî íà-
áëþäåíèÿ ¹ 4-ÄÎÇ «Ñâåäåíèÿ î äîçàõ îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ
çà ñ÷åò åñòåñòâåííîãî è òåõíîãåííî èçìåíåííîãî ðàäèà-öèîí-
íîãî ôîíà». Çà ïåðèîä ñóùåñòâîâàíèÿ áàíêà äàííûõ íàêîï-
ëåí îáøèðíûé ìàòåðèàë ïî êîíòðîëþ çà ïðèðîäíûìè èñòî÷-
íèêàì èçëó÷åíèÿ íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ïðèðîäíûå èñòî÷íèêè èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ âíîñÿò
îñíîâíîé âêëàä â äîçó îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ. Ñ ó÷åòîì äàí-
íûõ, ïîëó÷åííûõ çà ïîñëåä-íèå ãîäû â ðàìêàõ ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ Ôåäåðàëüíîãî áàíêà ïî äîçàì îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ
Ðîññèè çà ñ÷åò åñòåñòâåííîãî è òåõíîãåííî èçìåíåííîãî ðà-
äèàöèîííîãî ôîíà ïî ñóáúåêòàì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè åãî
äîëÿ â ñòðóêòóðå ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ íà íàñåëåíèå
ñîñòàâëÿåò 79,2%, à ñðåäíèå ãîäî-âûå ýôôåêòèâíûå äîçû
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Ðóêîâîäèòåëÿì óïðàâëåíèé Ðîñïîòðåáíàäçîðà
ïî ñóáúåêòàì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
Ãëàâíûì âðà÷àì ÔÃÓÇ «Öåíòð ãèãèåíû
è ýïèäåìèîëîãèè» Ðîñïîòðåáíàäçîðà â ñóáúåêòàõ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
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Êîìïîíåíòû äîç ïðèðîäíîãî îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ, ìÇâ/ãîä
Ê-40 Êîñìè÷åñêàÿ Âíåøíåå òåððèãåííîå Èçîòîïû ðàäîíà Ïèòüåâàÿ Ïðîäóêòû Àòìîñôåðíûé Ñóììàðíàÿ

êîìïîíåíòà îáëó÷åíèå  â âîçäóõå  âîäà  ïèòàíèÿ âîçäóõ  äîçà
0,17 0,40 0,62 2,12 0,019 0,126 0,006 3,46

îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ çà ñ÷åò ïðèðîäíûõ èñòî÷íèêîâ èîíè-
çèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ íàõîäÿòñÿ â ïðåäåëàõ îò 2,12 ìÇâ/ãîä
äî 10,19 (Ðåñïóáëèêà Àëòàé). Ñòðóêòóðà äîç è ñðåäíèå óðîâ-
íè îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèè çà ñ÷åò ïðèðîäíûõ èñòî÷íè-
êîâ èçëó÷åíèÿ ïðèâåäåíû â òàáëèöå.

Ñóììàðíàÿ ãîäîâàÿ ýôôåêòèâíàÿ äîçà îáëó÷åíèÿ æè-
òåëåé Ðîññèè ïðèðîäíûìè èñòî÷íèêàìè èîíèçèðóþùåãî
èçëó÷åíèÿ ôîðìèðóåòñÿ èç ñëåäóþùèõ êîìïîíåíòîâ:

� 61,26% � äîçà âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ çà ñ÷åò èíãà-
ëÿöèîííîãî ïîñòóïëåíèÿ â îðãàíèçì ëþäåé ðàäîíà
(222Rn), òîðîíà (220Rn) è èõ êîðîòêîæèâóùèõ äî÷åðíèõ
ïðîäóêòîâ ðàñïàäà â âîçäóõå ïîìåùåíèé;

� 17,91% � äîçà âíåøíåãî îáëó÷åíèÿ, îïðåäåëÿåìàÿ ãàì-
ìà-èçëó÷åíèåì ïðèðîäíûõ ðàäèîíóêëèäîâ â æèëûõ è îáùå-
ñòâåííûõ çäàíèÿõ è íà îòêðûòîé ìåñòíîñòè íà òåððèòîðèè
íàñåëåííûõ ïóíêòîâ (áåç ó÷åòà êîñìè÷åñêîãî èçëó÷åíèÿ);

� 11,56% � äîçà èîíèçèðóþùåé êîìïîíåíòû êîñìè÷åñ-
êîãî èçëó÷åíèÿ;

� 4,91% � äîçà âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ çà ñ÷åò ïîñòóï-
ëåíèÿ â îðãàíèçì ïðèðîäíûõ ðàäèîíóêëèäîâ, ñîäåðæàùèõ-
ñÿ â ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ;

� 0,55% � äîçà âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ çà ñ÷åò ïîñòóï-
ëåíèÿ â îðãàíèçì ïðèðîäíûõ ðàäèîíóêëèäîâ, ñîäåðæàùèõ-
ñÿ â ïèòüåâîé âîäå;
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� 4,91% � äîçà âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ çà ñ÷åò 40Ê â
îðãàíèçìå;

� 0,17% � äîçà âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ çà ñ÷åò èíãàëÿ-
öèè äîëãîæèâóùèõ ïðèðîäíûõ ðàäèîíóêëèäîâ ñ àòìîñôåð-
íûì âîçäóõîì.

Â ðàçíûå ãîäû áûëè âûÿâëåíû ñóáúåêòû Ôåäåðàöèè,
â êîòîðûõ ñðåäíèå äîçû ïðèðîäíîãî îáëó÷åíèÿ íàñåëå-
íèÿ ïðåâûøàþò çíà÷åíèå 5 è 10 ìÇâ/ãîä. Îáîáùåííûå
ñâåäåíèÿ ïî ýòèì òåððèòîðèÿì ïðèâåäåíû â òàáëèöå.

ñêîé (10600 Áê/êã) è Íîâîñèáèðñêîé (740 Áê/êã) îáëàñòÿõ;
ïî 226Ra � â Òâåðñêîé (0,5�1,9 Áê/êã), Ëåíèíãðàäñêîé (6,2
Áê/êã) è Îðåíáóðãñêîé (12 Áê/êã) îáëàñòÿõ.

Â öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè íà-
ñåëåíèÿ ðóêîâîäèòåëÿì òåððèòîðèàëüíûõ îðãàíîâ Ðîñïîò-
ðåáíàäçîðà ïî ñóáúåêòàì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íåîáõî-
äèìî ïðèíÿòü ìåðû ïî îðãàíèçàöèè êîíòðîëÿ è ó÷åòà äîç
îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ îò ïðèðîäíûõ èñòî÷íèêîâ, ñâîåâðå-
ìåííî ïðåäñòàâëÿòü îò÷åòíûå ôîðìû ¹ 4-ÄÎÇ. Íåîáõî-

Ãîä Ñðåäíåå ïî ñóáúåêòó Ôåäåðàöèè çíà÷åíèå ñóììàðíîé ãîäîâîé äîçû
> 5 ìÇâ/ãîä > 10 ìÇâ/ãîä

2001 Ðåñïóáëèêè Ìàðèé Ýë è Ñåâåðíàÿ Îñåòèÿ (Àëàíèÿ), Àëòàéñêèé, Êðàñíîÿðñêèé,
Ñòàâðîïîëüñêèé è Õàáàðîâñêèé êðàÿ, Èðêóòñêàÿ, Íîâîñèáèðñêàÿ, Ïñêîâñêàÿ, Ðîñòîâñêàÿ,
Ñìîëåíñêàÿ è Òóëüñêàÿ îáëàñòè, Åâðåéñêàÿ ÀÎ Ðåñïóáëèêà Àëòàé

2002 Ðåñïóáëèêà Êàëìûêèÿ è Ìàðèé Ýë, Àëòàéñêèé, Ñòàâðîïîëüñêèé è Õàáàðîâñêèé êðàÿ,
Èâàíîâñêàÿ, Èðêóòñêàÿ, Êàëèíèíãðàäñêàÿ, Ëèïåöêàÿ, Îðåíáóðãñêàÿ è Ðîñòîâñêàÿ îáëàñòè Åâðåéñêàÿ ÀÎ

2003 Ðåñïóáëèêà Áóðÿòèÿ, Ñòàâðîïîëüñêèé êðàé, Èðêóòñêàÿ, Ëèïåöêàÿ, Íîâãîðîäñêàÿ
è Ðîñòîâñêàÿ îáëàñòè Åâðåéñêàÿ ÀÎ

2004 Ñòàâðîïîëüñêèé êðàé, Èâàíîâñêàÿ, Èðêóòñêàÿ, Êóðãàíñêàÿ, Êàëèíèíãðàäñêàÿ
è Ëèïåöêàÿ îáëàñòè, Åâðåéñêàÿ ÀÎ �

2005 Ñòàâðîïîëüñêèé êðàé, Êåìåðîâñêàÿ, Ðîñòîâñêàÿ è ×èòèíñêàÿ îáëàñòè Ðåñïóáëèêà Àëòàé
2006 Ðåñïóáëèêà Áóðÿòèÿ, Åâðåéñêàÿ ÀÎ, ×èòèíñêàÿ, Èðêóòñêàÿ è Ðîñòîâñêàÿ îáëàñòè �

Âî âñåõ ïåðå÷èñëåííûõ ñóáúåêòàõ ÐÔ âûñîêîå çíà÷åíèå
ñóììàðíîé ãîäîâîé äîçû îáëó÷åíèÿ æèòåëåé îáóñëîâëåíî
âûñîêèìè óðîâíÿìè ñîäåðæàíèÿ èçîòîïîâ ðàäîíà è èõ êî-
ðîòêîæèâóùèõ äî÷åðíèõ ïðîäóêòîâ â âîçäóõå ïîìåùåíèé.

Äîçû îáëó÷åíèÿ îòäåëüíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ â íåñêîëü-
êî ðàç ïðåâûøàþò ñðåäíèå äîçû îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ ïî
Ðîññèè. Òàê, äîçû ïðèðîäíîãî îáëó÷åíèÿ îòäåëüíûõ æèòå-
ëåé Åâðåéñêîé ÀÎ è Ðåñïóáëèêè Àëòàé ïî÷òè â òðè ðàçà
âûøå ñðåäíèõ äîç îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ ñòðàíû, à ã. Áàëåé
×èòèíñêîé îáëàñòè � ïî÷òè â 10 ðàç. Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâ-
ëåííûõ äàííûõ, óðîâíè ïðèðîäíîãî îáëó÷åíèÿ æèòåëåé
öåëîãî ðÿäà ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè òðåáóþò ñà-
ìîãî ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ è ïðèíÿòèÿ áåçîòëàãàòåëü-
íûõ ìåð ïî èõ ñíèæåíèþ.

Â ðÿäå ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè òåððèòîðèè
êëàññèôèöèðóþòñÿ êàê ïîòåíöèàëüíî ðàäîíîîïàñíûå (Ðåñ-
ïóáëèêè Òûâà, Êàáàðäèíî-Áàëêàðñêàÿ), îäíàêî êîíòðîëü
äîç ïðèðîäíîãî îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ íå
â ïîëíîé ìåðå. À â Ðåñïóáëèêå Àëòàé, íåñìîòðÿ íà ïî-
âûøåííîå ñðåäíåå çíà÷åíèå ñóììàðíîé ãîäîâîé äîçû
ïî äàííûì 2001ã. (áîëåå 10 ìÇâ/ãîä), îòñóòñòâóþò äàí-
íûå èçìåðåíèé ïî îò÷¸òíîé ôîðìå 4-ÄÎÇ â ïîñëåäóþ-
ùèå 4 ãîäà (2002�2004 è 2006 ãã.).

Ñëåäóåò îáðàòèòü îñîáîå âíèìàíèå íà ïîêàçàòåëè
ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè ïèòüåâîé âîäû è ïîâûñèòü
êà÷åñòâî íàäçîðà è êîíòðîëÿ çà å¸ ïîêàçàòåëÿìè. Ïðå-
âûøåíèå êðèòåðèåâ ïåðâè÷íîé îöåíêè êà÷åñòâà ïèòüåâîé
âîäû ïî ñóììàðíûì ðàäèîëîãè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì óñòà-
íîâëåíû â 45 ñóáúåêòàõ ÐÔ, à â 26 � èìåþòñÿ  ïðåâûøå-
íèÿ óðîâíåé âìåøàòåëüñòâà ïî îòäåëüíûì ïðèðîäíûì
ðàäèîíóêëèäàì. Âûñîêèå óðîâíè 222Rn â îòäåëüíûõ èñ-
òî÷íèêàõ ïèòüåâîé âîäû çàðåãèñòðèðîâàíû â Ðåñïóáëèêå
Êàðåëèÿ (1620 Áê/êã), Ñâåðäëîâñêîé (1300 Áê/êã), ×åëÿáèí-

äèìî ïðîâåñòè àíàëèç ñîñòîÿíèÿ îáåñïå÷åíèÿ ðàäèàöè-
îííîé áåçîïàñíîñòè íàñåëåíèÿ îò âîçäåéñòâèÿ ïðèðîäíûõ
èñòî÷íèêîâ è ïðè äîçàõ îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ áîëåå 5 ìÇâ
â ãîä è âîéòè â òåððèòîðèàëüíûå îðãàíû èñïîëíèòåëüíîé
âëàñòè ñ îáîñíîâàíèåì íåîáõîäèìîñòè ðàçðàáîòêè ðåãèî-
íàëüíûõ öåëåâûõ ïðîãðàìì ïî ñíèæåíèþ îáëó÷åíèÿ íàñå-
ëåíèÿ çà ñ÷åò ïðèðîäíûõ èñòî÷íèêîâ èçëó÷åíèÿ. Îòäåëüíûå
ìåðîïðèÿòèÿ (íàïðèìåð, îáåñïå÷åíèå êà÷åñòâà ïèòüåâîé
âîäû ïî ïîêàçàòåëÿì ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè è äð.)
ìîãóò áûòü âêëþ÷åíû â äðóãèå äåéñòâóþùèå ïðîãðàììû â
ñóáúåêòàõ ÐÔ.

Â ðàìêàõ íàäçîðà çà îáåñïå÷åíèåì ðàäèàöèîííîé áå-
çîïàñíîñòè íàñåëåíèÿ äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ èçìåðåíèÿ ïî-
êàçàòåëåé ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè ýêñïëóàòèðóåìûõ
æèëûõ è îáùåñòâåííûõ çäàíèé, ïèòüåâîé âîäû, ïèùå-
âûõ ïðîäóêòîâ. Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ êîððåêòíîñòè îöåíêè
äîç îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ îáñëåäîâàíèÿ äîëæíû ïðîâî-
äèòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ìåòîäè÷åñ-
êèìè óêàçàíèÿìè.

Ãëàâíûì âðà÷àì ÔÃÓÇ «Öåíòð ãèãèåíû è ýïèäåìèî-
ëîãèè» â ñóáúåêòàõ ÐÔ ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà íà-
ëè÷èå îáîðóäîâàíèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé íà
ñîäåðæàíèå ïðèðîäíûõ ðàäèîíóêëèäîâ â îáúåêòàõ îêðó-
æàþùåé ñðåäû, ïèòüåâîé âîäå è ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ. Â
ïëàíàõ ðàçâèòèÿ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ
ó÷ðåæäåíèé íåîáõîäèìî ïðåäóñìàòðèâàòü çàêóïêó íåäîñòà-
þùåãî îáîðóäîâàíèÿ. Â íåîáõîäèìûõ ñëó÷àÿõ äëÿ âûïîë-
íå-íèÿ èçìåðåíèé äëÿ îöåíêè äîç îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ
ïðèðîäíûìè èñòî÷íèêàìè èçëó÷åíèÿ ñëåäóåò îáðàùàòüñÿ
ê ñîîòâåòñòâóþùèì ìåæðåãèîíàëüíûì ðàäèîëîãè÷åñêèì
öåíòðàì (ÌÐÖ). 

Ðóêîâîäèòåëü
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