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Â Ðåñïóáëèêå Ñàõà (ßêóòèÿ) ñ 1974 ã. ïî 1987 ã. áûëî
ïðîâåäåíî äâåíàäöàòü òàê íàçûâàåìûõ «ìèðíûõ» ïîäçåì-
íûõ ÿäåðíûõ âçðûâîâ (ÌÏßÂ) [1]. Äâà èç íèõ� «Êðèñòàëë»
(âçðûâ ïðîèçâåäåí â 1974 ã. íà ðàññòîÿíèè 2,5 êì îò ãîðî-
äà Óäà÷íûé) è «Êðàòîí-3» (âçðûâ ïðîèçâåäåí â 1978 ã.
íà ðàññòîÿíèè 40 êì îò ïîñåëêà ãîðîäñêîãî òèïà (ï.ã.ò.)
Àéõàë) ñîïðîâîæäàëèñü âûáðîñîì ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ
íà äíåâíóþ ïîâåðõíîñòü è çàãðÿçíåíèåì îêðóæàþùåé ñðå-
äû [2]. Â 1981 ã. áûëè âûïîëíåíû äåçàêòèâàöèîííûå ðàáî-
òû íà ïðîìïëîùàäêå îáúåêòà «Êðàòîí-3». Çèìîé 1992 ãîäà
áûëà ïðîâåäåíà äåçàêòèâàöèÿ îáúåêòà «Êðèñòàëë» ïóòåì
íàâàëà ïóñòîé ïîðîäû èç êàðüåðà àëìàçîíîñíîé òðóáêè
«Óäà÷íàÿ» [2].

Ðåçóëüòàòû ïîëåâûõ èññëåäîâàíèé, âûïîëíåííûõ ïîñëå
ïðîâåäåíèÿ äåçàêòèâàöèè, ñâèäåòåëüñòâîâàëè î çíà÷èòåëü-
íûõ óðîâíÿõ îñòàòî÷íîãî ðàäèîàêòèâíîãî çàãðÿçíåíèÿ
îáúåêòîâ îêðóæàþùåé ñðåäû (ïî÷âà, ðàñòèòåëüíîñòü, äîí-
íûå îòëîæåíèÿ) äîëãîæèâóùèìè ðàäèîëîãè÷åñêè çíà÷èìûìè
ðàäèîíóêëèäàìè � 137Cs, 90Sr è èçîòîïàìè ïëóòîíèÿ [3, 4, 5].
Ó÷èòûâàÿ âûøåïðèâåäåííûå îáñòîÿòåëüñòâà, à òàêæå òîò
ôàêò, ÷òî ìåñòíîå íàñåëåíèå âûðàæàëî îáîñíîâàííóþ
îáåñïîêîåííîñòü âîçìîæíûì âëèÿíèåì ÌÏßÂ íà ñâîå çäî-
ðîâüå, ïðàâèòåëüñòâî Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ) â 2001 ã.
èíèöèèðîâàëî ïðîåêò íåçàâèñèìîãî êîìïëåêñíîãî ðàäèà-
öèîííî-ãèãèåíè÷åñêîãî è ðàäèîýêîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâà-
íèÿ ìåñò ïðîâåäåíèÿ âçðûâîâ è íàñåëåííûõ ïóíêòîâ (í.ï.)
Óäà÷íûé è Àéõàë [1]. Ïðîåêò âûïîëíÿëñÿ â êîîïåðàöèè
ñ ïðîåêòîì EPIC (Çàùèòà Àðêòèêè îò Ðàäèîàêòèâíîãî
Çàãðÿçíåíèÿ) [6].

Íàñòîÿùàÿ ñòàòüÿ, â îñíîâíîì, ïîñâÿùåíà îöåíêå äîç
îáëó÷åíèÿ æèòåëåé í.ï. Óäà÷íûé è Àéõàë äîëãîæèâóùèìè
ðàäèîíóêëèäàìè � 137Ñ è 90Sr. Ãëàâíîé çàäà÷åé èññëåäî-
âàíèÿ ÿâëÿëàñü îïðåäåëåíèå ñðåäíèõ äîç îáëó÷åíèÿ
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ îò ýòèõ ðàäèîíóêëèäîâ, ïîñòóïàþ-
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Â.Ï. Ðàìçàåâ1, È.Ã. Òðàâíèêîâà1, Ë.Í. Áàñàëàåâà1, Ã.ß. Áðóê1,
Â.Þ. Ãîëèêîâ1, À.Ñ. Ìèøèí1, Äæ.Å. Áðàóí2, Ï. Ñòðàíä2

1 ÔÃÓÍ «Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ðàäèàöèîííîé ãèãèåíû
èìåíè ïðîôåññîðà Ï.Â. Ðàìçàåâà» Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå çàùèòû ïðàâ

ïîòðåáèòåëåé è áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ
2 Íîðâåæñêîå Àãåíòñòâî Ðàäèàöèîííîé Çàùèòû, Îñòåðàñ, Íîðâåãèÿ

Â ñòàòüå ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû ðàäèàöèîííî-ãèãèåíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ (2001�2002 ãã.) ðåãèîíà
ïðîâåäåíèÿ ïîäçåìíûõ ÿäåðíûõ âçðûâîâ «Êðàòîí-3» è «Êðèñòàëë» íà òåððèòîðèè Ðåñïóáëèêè Ñàõà
(ßêóòèÿ). Òåêóùèå ñðåäíèå äîçû îáëó÷åíèÿ âçðîñëûõ æèòåëåé íàñåëåííûõ ïóíêòîâ Óäà÷íûé è Àéõàë îò
ðàäèîíóêëèäîâ 137Cs è 90Sr, ïîñòóïàþùèõ â îðãàíèçì çà ñ÷åò ïîòðåáëåíèÿ ìåñòíûõ ïðîäóêòîâ ïðèðîäíîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ, è âíåøíåãî îáëó÷åíèÿ îò 137Cs ñîñòàâëÿåò îêîëî 21 ìÇâ/ãîä. Îñíîâíàÿ ÷àñòü äîçû
îáëó÷åíèÿ (87%) ñâÿçàíà ñ ïîòðåáëåíèåì îëåíèíû, çàãðÿçíåííîé 137Cs è 90Sr îò ãëîáàëüíûõ âûïàäåíèé.
Ïîäçåìíûå ÿäåðíûå âçðûâû, ïðîâåäåííûå â ðåãèîíå â 70-ûå ãîäû ïðîøëîãî âåêà, íå îêàçûâàþò ñêîëüêî-
íèáóäü çíà÷èìîãî âëèÿíèÿ íà òåõíîãåííîå îáëó÷åíèå íàñåëåíèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîäçåìíûé ÿäåðíûé âçðûâ, «Êðàòîí-3», «Êðèñòàëë», Àéõàë, Óäà÷íûé, íàñåëåíèå,
äîçû, 137Cs, 90Sr.

ùèõ â îðãàíèçì çà ñ÷åò ïîòðåáëåíèÿ ìåñòíûõ ïðîäóêòîâ
ïðèðîäíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, à òàêæå âíåøíåãî îáëó÷åíèÿ
îò öåçèÿ-137. Êðîìå òîãî, ïðåäñòàâëåí êðàòêèé îáçîð ðåçóëü-
òàòîâ, ïîëó÷åííûõ íåïîñðåäñòâåííî â ìåñòàõ ïðîâåäåíèÿ
âçðûâîâ [7, 8, 9, 10].
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Îáà í.ï. ðàñïîëîæåíû â Ìèðíèíñêîì ðàéîíå âáëèçè îò
Ñåâåðíîãî Ïîëÿðíîãî Êðóãà â çîíå ðàñïðîñòðàíåíèÿ âå÷-
íîé ìåðçëîòû íà ðàññòîÿíèè îêîëî 70 êì äðóã îò äðóãà.
Ïðèðîäíûå ýêîñèñòåìû ïðåäñòàâëåíû ñåâåðíîé òàéãîé è
ïîéìîé ðåê Äàëäûí è Ìàðõà. Îñíîâíûìè ãðàäîîáðàçóþ-
ùèìè ñòðóêòóðàìè ÿâëÿþòñÿ ïðåäïðèÿòèÿ ïî äîáû÷å è ïå-
ðåðàáîòêå àëìàçîâ, ïðèíàäëåæàùèå êîìïàíèè ÀËÐÎÑÀ. Ïî
ìåðêàì åâðîïåéñêîé ÷àñòè ñòðàíû, ÷èñëåííîñòü ïîñòîÿí-
íîãî íàñåëåíèÿ (íà 01.01.2004) â ýòèõ ãîðîäàõ íåâåëèêà �
15,7 òûñÿ÷ â ã. Óäà÷íûé è 15,9 òûñÿ÷ â ï.ã.ò. Àéõàë. Â ñâÿçè
ñ ñóðîâûìè ïðèðîäíûìè óñëîâèÿìè ñåëüñêîõîçÿéñòâåí-
íîå ïðîèçâîäñòâî â ýòîé ìåñòíîñòè îòñóòñòâóåò. Ëèøü
íåáîëüøîé ïðîöåíò æèòåëåé èìåþò òåïëèöû, â êîòîðûõ
âûðàùèâàþò äëÿ ëè÷íîãî ïîòðåáëåíèÿ îãóðöû, ïîìèäî-
ðû, çåëåíü è êàðòîôåëü. Êðîìå òîãî, åñòü ìàëåíüêîå ñòà-
äî êîðîâ (20 ãîëîâ), ìîëîêî êîòîðûõ ïîñòóïàåò òîëüêî â
äåòñêèå ó÷ðåæäåíèÿ ï.ã.ò. Àéõàë. Ïîýòîìó îñíîâíàÿ ÷àñòü
ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ çàâîçèòñÿ ëèáî èç äðóãèõ ÷àñòåé
ßêóòèè, ëèáî èç-çà åå ïðåäåëîâ. Âìåñòå ñ òåì, ãîðîäñ-
êîé æèòåëü èìååò âîçìîæíîñòü ñîáèðàòü äèêîðàñòóùèå
ãðèáû è ÿãîäû, à òàêæå äîáûâàòü äèêèõ ìëåêîïèòàþùèõ,
ïòèöó è ðûáó â ðåãèîíå.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ îñîáåííîñòåé ôîðìèðîâàíèÿ äîç âíóò-
ðåííåãî îáëó÷åíèÿ áûëè èçó÷åíû ñòðóêòóðà è ðàöèîíû
ïèòàíèÿ ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ. Äëÿ ýòîãî áûëà èñïîëüçîâà-
íà îïðîñíàÿ êàðòà, îñíîâàííàÿ íà ðåçóëüòàòàõ àíàëîãè÷íûõ
èññëåäîâàíèé, âûïîëíåííûõ â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ áûâøå-
ãî Ñîâåòñêîãî Ñîþçà [11]. Â êàðòó ïîìèìî îáùèõ àíêåòíûõ
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äàííûõ áûëè âêëþ÷åíû âîïðîñû î ïîòðåáëåíèè îñíîâíûõ
äîçîîáðàçóþùèõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ � ìîëîêà, êàðòîôå-
ëÿ (è îâîùåé), îëåíèíû, ìÿñà ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ è
äèêèõ æèâîòíûõ, ðûáû, äèêîðàñòóùèõ ãðèáîâ è ÿãîä, âõî-
äÿùèõ â ðàöèîí ïèòàíèÿ ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ. Âûÿñíÿëñÿ
è èñòî÷íèê ïîñòóïëåíèÿ ýòèõ ïðîäóêòîâ. Âñåãî áûëî îïðî-
øåíî 109 ÷åëîâåê â ï.ã.ò. Àéõàë è 75 � â ã. Óäà÷íûé. Ó÷èòå-
ëÿ, âðà÷è è èíæåíåðû ñîñòàâèëè îêîëî 30% îáñëåäîâàí-
íûõ, 37%� ïðåäñòàâèòåëè ðàçëè÷íûõ ðàáî÷èõ ïðîôåññèé,
23%� âîäèòåëè è îêîëî 10% � ïåíñèîíåðû è áåçðàáîò-
íûå. Ñðåäíèé âîçðàñò æèòåëåé, ïðèíèìàâøèõ ó÷àñòèå â
îïðîñå, áûë ðàâåí 42 è 45 ãîäàì â Àéõàëå è Óäà÷íîì, ñî-
îòâåòñòâåííî.

Îòáîð ïðîá ïî÷âû è ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ áûë îñóùå-
ñòâëåí â ïðîöåññå ýêñïåäèöèîííûõ îáñëåäîâàíèé (2001�
2002 ãã.) í.ï. Óäà÷íûé è Àéõàë. Â êîíòðîëüíûõ ëåñíûõ ìàñ-
ñèâàõ (5 ïëîùàäîê) è íà ëóãàõ (2 ïëîùàäêè) áûëî îòîáðàíî,
ñîîòâåòñòâåííî, 17 è 6 êåðíîâ ïî÷âû, íà ãëóáèíó 15�20 ñì.
Îñîáåííîñòè ìåòîäèêè ïðîáîîòáîðà, à òàêæå õàðàêòåðèñ-
òèêà ïëîùàäîê, âûáðàííûõ íà êîíòðîëüíûõ ó÷àñòêàõ è â
çîíàõ ïîðàæåíèÿ ÌÏßÂ äàíû â ðàáîòå [7]. Äëÿ äîïîë-
íèòåëüíîãî êîíòðîëÿ ïðîáû ïî÷âû èç ëåñíîãî ìàññèâà
(5 êåðíîâ) è çàëèâíîé ïîéìû ð. Ìàðõà (5 êåðíîâ), ãðèáîâ,
ÿãîä è ðûáû áûëè îòîáðàíû âáëèçè áûâøåãî ñåëüñêîãî
í.ï. Ýíåðäåê (Ìèðíèíñêèé ðàéîí), ðàñïîëîæåííîãî íà áå-
ðåãó ð. Ìàðõà â åå ñðåäíåì òå÷åíèè íà ðàññòîÿíèè 210 êì
ê þãó îò ìåñòà ïðîâåäåíèÿ ÌÏßÂ «Êðàòîí-3». Äîïîëíè-
òåëüíî ê ýòîìó ïðîáû «äàðîâ ïðèðîäû» è ìåñòíîé ñåëüñêî-
õîçÿéñòâåííîé ïðîäóêöèè (ìîëîêî, ìÿñî) áûëè ïîëó÷åíû
èç àðåàëà ñåëüñêèõ í.ï. Ìàëûêàé, Ìàëüæàãàð, Õàòû, ×óêàð
è Ýíãîëüæà (Íþðáèíñêèé ðàéîí). Ïîñëåäíèå ïÿòü í.ï. ðàñ-
ïîëîæåíû íà áåðåãàõ ðåêè Ìàðõà â åå íèæíåì òå÷åíèè,
ò.å. ñóùåñòâåííî þæíåå ìåñò ïðîâåäåíèÿ ÌÏßÂ. Äàííûå
ñåëà ÿâëÿþòñÿ ñàìûìè áëèçêèìè îáèòàåìûìè í.ï., íà
êîòîðûå ìîãëî áû ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ âëèÿíèå âçðûâîâ,
ïðåäïîëàãàÿ âîäíûé ïóòü ìèãðàöèè ðàäèîíóêëèäîâ. Âìå-
ñòå ñ òåì ýòè ìåñòà àêòèâíî èñïîëüçóþòñÿ ìåñòíûìè æè-
òåëÿìè ñ öåëüþ îõîòû è ðûáîëîâñòâà, ñáîðà ãðèáîâ è ÿãîä.
Â îáùåé ñëîæíîñòè áûëî îòîáðàíî 78 îáðàçöîâ ïèùåâûõ
ïðîäóêòîâ. Èõ ðàñïðåäåëåíèå ïî òèïàì ïðåäñòàâëåíî â
Òàáëèöå 1. Ïîìèìî îáðàçöîâ ïî÷âû è ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ
áûëî îòîáðàíî 9 ïðîá íàïî÷âåííûõ (ýïèãåéíûõ) ëèøàéíè-
êîâ (Cladonia è Cetraria), 4 ïðîáû òðàâû (Carex) è 4 ïðîáû
êóñòàðíèêîâ (Salix, Betula, Dasiphora fruticosa). Äàííûå ðàñ-
òåíèÿ âõîäÿò â ðàöèîí ïèòàíèÿ ñåâåðíîãî îëåíÿ (Rangifer
tarandus L.).

Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü ïðîäóêòàì ïðèðîäíîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ, ïîòîìó ÷òî, êàê óêàçûâàëîñü âûøå, â àðå-
àëå ïðîâåäåíèÿ âçðûâîâ îòñóòñòâóåò ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîå
ïðîèçâîäñòâî, è òîëüêî «äàðû ïðèðîäû» ìîãóò ñ÷èòàòüñÿ
âàæíûì èñòî÷íèêîì ôîðìèðîâàíèÿ òîé ÷àñòè äîçû âíóò-
ðåííåãî îáëó÷åíèÿ, êîòîðàÿ ñâÿçàíà ñ ïîòðåáëåíèåì ìåñ-
òíûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ.

Îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ òåõíîãåííûõ ðàäèîíóêëè-
äîâ â ïðîáàõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ è ïî÷âû áûëî ïðîâåäå-
íî ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ ãàììà-ñïåêòðîìåòðè÷åñêîãî è ðà-
äèîõèìè÷åñêîãî àíàëèçà [7, 12]. Îøèáêà îïðåäåëåíèÿ
(ïðè Ð=0,95) ñîäåðæàíèÿ ðàäèîíóêëèäîâ â ïðîáå êîëå-
áàëàñü îò 20 äî 40%, îäíàêî â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ îíà
äîõîäèëà äî 50% â ñâÿçè ñ î÷åíü íèçêîé ðàäèîàêòèâíîñ-
òüþ ñàìèõ ïðîá.

Ãîäîâóþ ýôôåêòèâíóþ äîçó âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ
(Eint) ÷åëîâåêà [11] îöåíèâàëè ñîãëàñíî ôîðìóëå:

�����LQW OO O ,GN( �� ¦ , ìÇâ/ãîä (1)
ãäå: dkl � äîçîâûé êîýôôèöèåíò äëÿ ïèùåâîãî ïî-

ñòóïëåíèÿ l-ãî íóêëèäà â îðãàíèçì âçðîñëîãî ÷åëîâåêà;
ïðèíèìàëñÿ ðàâíûì 1,3�10�2 è 2,8�10�2 ìÇâ/Áê äëÿ 137Cs è
90Sr, ñîîòâåòñòâåííî (Ïóáëèêàöèÿ 72 ÌÊÐÇ [13]); Il � ñóòî÷íîå
ïîñòóïëåíèå l-ãî íóêëèäà ñ ïèùåé, Áê/ñóò; 365 � êîëè÷åñòâî
äíåé â ãîäó, ñóò/ãîä.

Ñóòî÷íîå ïîñòóïëåíèå l-ãî íóêëèäà â îðãàíèçì ñêëà-
äûâàåòñÿ èç ïîñòóïëåíèÿ ñ ðàçëè÷íûìè ïðîäóêòàìè � êîì-
ïîíåíòàìè ðàöèîíà ïèòàíèÿ:

��LQW OSSS OS .9&( �� ¦ , Áê/ñóò (2)
ãäå: Ñlð� óäåëüíàÿ àêòèâíîñòü (êîíöåíòðàöèÿ) l-ãî íóê-

ëèäà â ð-ì ïèùåâîì ïðîäóêòå, Áê/êã (Áê/ë); Vp� ñóòî÷íîå
ïîòðåáëåíèå ð-ãî ïèùåâîãî ïðîäóêòà, êã(ë)/ñóò; Klp � êîýô-
ôèöèåíò ñíèæåíèÿ ñîäåðæàíèÿ l-ãî ðàäèîíóêëèäà â p-îì
ïèùåâîì ïðîäóêòå çà ñ÷åò åãî îáðàáîòêè â ïðîöåññå ïðè-
ãîòîâëåíèÿ ïèùè, îòíîñèòåëüíàÿ âåëè÷èíà. Äëÿ ãðèáîâ
ýòîò êîýôôèöèåíò áûë ïðèíÿò ðàâíûì 0,5, äëÿ âñåõ
îñòàëüíûõ ïðîäóêòîâ � 1 [11].

Ãîäîâóþ ýôôåêòèâíóþ äîçó âíåøíåãî îáëó÷åíèÿ (Eâí.)
íàñåëåíèÿ îöåíèâàëè íà îñíîâå ñëåäóþùåãî ñîîòíîøåíèÿ:

5J&$( (
���� 

������� ���� , ìÇâ/ãîä (5)
ãäå, 8760 � êîëè÷åñòâî ÷àñîâ â ãîäó; À137 � ïîâåðõíîñò-

íàÿ àêòèâíîñòü 137Cs â ïî÷âå, êÁê/ì2; CE � êîýôôèöèåíò
ïåðåõîäà îò ìîùíîñòè ïîãëîùåííîé äîçû â âîçäóõå íà
âûñîòå 1 ì ê çíà÷åíèþ ìîùíîñòè ýôôåêòèâíîé äîçû, Çâ/Ãð;
g137 � óäåëüíàÿ ìîùíîñòü äîçû 137Cs, (ìÃð/÷àñ)/(êÁê/ì2); R �
àíòðîïîãåííûé ôàêòîð óìåíüøåíèÿ ìîùíîñòè äîçû, ó÷è-
òûâàþùèé âëèÿíèå çàùèòíûõ ñâîéñòâ çäàíèé è ñîîðóæå-
íèé, à òàêæå ñíåæíîãî ïîêðîâà, áåçðàçìåðíàÿ âåëè÷èíà.
Èñïîëüçîâàëè ñëåäóþùèå çíà÷åíèÿ ïàðàìåòðîâ â óðàâíå-
íèè (5): CE = 0,71 Çâ/Ãð [14]; g137 = 0,71×10�3 (ìÃð/÷àñ)/(êÁê/ì2)
[15]; R = 0,25 (ýêñïåðòíàÿ îöåíêà). Ïî îöåíêå ÍÊÄÀÐ ÎÎÍ
[15], ñðåäíåìèðîâàÿ âåëè÷èíà R ðàâíà 0,36. Îäíàêî, ïðèíè-
ìàÿ âî âíèìàíèå ïðîäîëæèòåëüíóþ çèìó è èñêëþ÷èòåëüíî
ñóðîâûå êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ îáñëå-
äîâàííûõ í.ï. [16], ìû óìåíüøèëè êîýôôèöèåíò R äî 0,25.

Èçìåðåíèå ìîùíîñòè äîçû ãàììà-èçëó÷åíèÿ (ÌÄ) ïðî-
âîäèëè ñ ïîìîùüþ ìîíèòîðà ãàììà-èçëó÷åíèÿ EL-1117
(ïðîèçâîäñòâî ôèðìû «ÀÒÎÌÒÅÕ», Áåëàðóñü) ïî ìåòîäè-
êå, ïðèâåäåííîé â ðàáîòå [16].
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Íà îñíîâàíèè íàçåìíîãî îáñëåäîâàíèÿ [7, 8, 9, 10] áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî ïëîùàäü ïîðàæåíèÿ ëåñíîé ýêîñèñòåìû
ñî 100% ãèáåëüþ ëèñòâåííèöû â ìåñòå âçðûâà «Êðàòîí-3»
ñîñòàâëÿåò îêîëî 1,2 êì2. Ìàêñèìàëüíûå çàðåãèñòðèðîâàí-
íûå óðîâíè ïîâåðõíîñòíîãî çàãðÿçíåíèÿ ïî÷âû ðàäèîíóê-
ëèäàìè 137Cs è 90Sr áûëè ðàâíû 6890 êÁê/ì2 è 15300 êÁê/ì2,
ñîîòâåòñòâåííî, ÷òî íà òðè-÷åòûðå ïîðÿäêà áîëüøå óðîâ-
íåé ãëîáàëüíûõ âûïàäåíèé â ñâÿçè ñ èñïûòàíèÿìè ÿäåðíîãî
îðóæèÿ. Ìîùíîñòü äîçû ãàììà-èçëó÷åíèÿ, çàðåãèñòðèðîâàí-
íàÿ íà ñëåäå âçðûâà «Êðàòîí-3», êîëåáàëàñü îò 0,07 äî
1,2 ìÃð/÷àñ, ÷òî äîñòîâåðíî ïðåâûøàëî ôîíîâûå çíà÷å-
íèÿ (äî 0,057 ìÃð/÷àñ). Ìàñøòàáû ïîðàæåíèÿ ëåñíîé ýêîñè-
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ñòåìû (ïëîùàäü îêîëî 5 ãà) è óðîâíè ðàäèîàêòèâíîãî çàã-
ðÿçíåíèÿ òåððèòîðèè (ïî 137Ñs ìàêñèìàëüíî äî 65 êÁê/ì2) â
ìåñòå ïðîâåäåíèÿ ÿäåðíîãî âçðûâà «Êðèñòàëë» áûëè çíà-
÷èòåëüíî ìåíüøå òàêîâûõ äëÿ ÿäåðíîãî âçðûâà «Êðàòîí-
3». Â 2001 ìàêñèìàëüíàÿ âåëè÷èíà ìîùíîñòè äîçû ãàììà
èçëó÷åíèÿ âáëèçè êàìåííîé íàñûïè íàä «Êðèñòàëëîì» ñî-
ñòàâëÿëà 0,19 ìÃð/÷àñ. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî îáñëå-
äîâàíèÿ áûëî ïîäòâåðæäåíî, ÷òî â îáîèõ ñëó÷àÿõ çîíû
íàçåìíîãî ðàäèîàêòèâíîãî çàãðÿçíåíèÿ ðàñïðîñòðàíÿþò-
ñÿ â ñåâåðî-âîñòî÷íîì íàïðàâëåíèè, ò.å. â ñòîðîíó, ïðîòè-
âîïîëîæíóþ ðàñïîëîæåíèþ áëèæàéøèõ íàñåëåííûõ ïóíê-
òîâ. Âìåñòå ñ òåì, îáà îáúåêòà ïðèçíàíû ïîòåíöèàëüíî
îïàñíûìè â ïëàíå ðàäèîàêòèâíîãî çàãðÿçíåíèÿ ðå÷íîé
ñèñòåìû Äàëäûí�Ìàðõà�Âèëþé�Ëåíà [7] .

Óðîâåíü ïîâåðõíîñòíîãî çàãðÿçíåíèÿ ïî÷âû 137Ñs â àðå-
àëå îáñëåäîâàííûõ Óäà÷íîãî è Àéõàëà íà êîíòðîëüíûõ
ïëîùàäêàõ êîëåáàëñÿ îò 0,73 äî 1,32 êÁê/ì2 (â ñðåäíåì
0,90±0,20 êÁê/ì2), ÷òî ïðàêòè÷åñêè ñîâïàäàåò ñ àíàëîãè÷-
íûì çíà÷åíèåì äëÿ êîíòðîëüíûõ ïëîùàäîê â ëåñó è íà
ëóãó í.ï. Ýíåðäýê �  0,95 è 1,19 êÁê/ì2, ñîîòâåòñòâåííî.
Íàøè îöåíêè ïî óðîâíÿì çàãðÿçíåíèÿ öåçèåì-137 ïîâåðõ-
íîñòíîãî ñëîÿ ïî÷âû âáëèçè Àéõàëà è Óäà÷íîãî ñîâïàäàþò
è ñ äàííûìè ïî ñîâðåìåííîìó çàãðÿçíåíèþ ïî÷âåííî-ðàñ-
òèòåëüíîãî ïîêðîâà íà äðóãèõ êîíòðîëüíûõ òåððèòîðèÿõ ßêó-
òèè � 0,31�2,67 êÁê/ì2 [17]. Ýêñïåðèìåíòàëüíî îïðåäåëåí-
íûå çíà÷åíèÿ ïëîòíîñòè çàãðÿçíåíèÿ ïî÷âû öåçèåì-137 â
îáñëåäîâàííûõ íàìè í.ï. áëèçêè ê çíà÷åíèþ 1,1 êÁê/ì2,
êîòîðîå ñëåäîâàëî áû îæèäàòü â ýòèõ øèðîòàõ ñåâåðíîãî
ïîëóøàðèÿ Çåìëè â íà÷àëå 2000-õ ãã. îò ãëîáàëüíûõ âûïà-

äåíèé, èìåâøèõ ìåñòî â ïðîøëîì â ñâÿçè ñ èñïûòàíèÿìè
ÿäåðíîãî îðóæèÿ â àòìîñôåðå [7]. Äîçà âíåøíåãî îáëó÷å-
íèÿ îò öåçèÿ-137, ðàññ÷èòàííàÿ ïî ôîðìóëå 3, îêàçàëàñü
ïðåíåáðåæèìî ìàëîé è ñîñòàâèëà îêîëî 1 ìÇâ/ãîä.

Êàê ñëåäóåò èç àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ àíêåòèðîâàíèÿ,
âûïîëíåííîãî â í.ï. Àéõàë è Óäà÷íûé, ïèùåâûå ïðîäóêòû
ïðèðîäíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ â ñðåäíåì ñîñòàâëÿþò íå áîëåå
20% (ïî ìàññå) â ðàöèîíå ïèòàíèÿ ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ.
Ïîòðåáëåíèå ðûáû (24�28 êã/ãîä) íàõîäèòñÿ íà ïåðâîì
ìåñòå, çàòåì ñëåäóåò ïîòðåáëåíèå îëåíèíû � (12�14 êã/ãîä)
è äèêîðàñòóùèõ ãðèáîâ è ÿãîä � (5�7 êã/ãîä). Ñðåäíåãîäîâîå
ïîòðåáëåíèå ìÿñà äèêèõ æèâîòíûõ êîëåáëåòñÿ îò 600 ã â ï.ã.ò.
Àéõàë äî ïî÷òè 3 êã â ã. Óäà÷íûé. Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìà-
íèå íà òî, ÷òî ÷àñòü îëåíèíû, ïîòðåáëÿåìîé æèòåëÿìè
Àéõàëà è Óäà÷íîãî, çàâîçèòñÿ èç äðóãèõ ðàéîíîâ Ðåñïóá-
ëèêè. Îäíàêî óñòàíîâèòü êîëè÷åñòâåííîå ñîîòíîøåíèå
ìåæäó «ìåñòíûì» è ïðèâîçíûì ìÿñîì, à òàêæå ìåæäó
îëåíèíîé, ïîëó÷åííîé îò òàê íàçûâàåìîãî «äèêîãî» è «äî-
ìàøíåãî» ñåâåðíîãî îëåíÿ íàì íå óäàëîñü. Ïîýòîìó, âî
èçáåæàíèå íåäîîöåíêè äîçû îò ýòîãî ðàäèîëîãè÷åñêè çíà-
÷èìîãî ïèùåâîãî ïðîäóêòà, â ðàñ÷åò ïðèíèìàëàñü âñÿ ïî-
òðåáëÿåìàÿ îëåíèíà. Ïðîâåäåííîå îáñëåäîâàíèå âûÿâèëî,
÷òî ñðåäè îïðîøåííûõ æèòåëåé íåò òàêèõ, êîòîðûå âîîáùå
íå ïîëüçîâàëèñü áû «äàðàìè ïðèðîäû», îäíàêî îêîëî 20%
íå óïîòðåáëÿëè â ïèùó ãðèáû, 12% � ÿãîäû, 35% � ìÿñî
äèêèõ æèâîòíûõ (âêëþ÷àÿ îëåíèíó) è 4% � ðûáó. Ñðåäíå-
ñóòî÷íîå ïîòðåáëåíèå ïðîäóêòîâ ïðèðîäíîãî ïðîèñõîæ-
äåíèÿ âçðîñëûì æèòåëåì Àéõàëà è Óäà÷íîãî ïðèâåäåíî
â Òàáëèöå 3.

Òàáëèöà 1
Ñîäåðæàíèå 137Cs â ìåñòíûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ èç ßêóòèè

ïî äàííûì íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ (êîëîíêè 2�4) è äðóãèõ àâòîðîâ [18, 19].
Äîïóñòèìûå óðîâíè (Ä.Ó.) ñîäåðæàíèÿ 137Cs ïî ÑàíÏèÍ-01 [20] ïðèâåäåíû â ïîñëåäíåé êîëîíêå.

Ñðåäíÿÿ±ñðåäíåå êâàäðàòè÷íîå îòêëîíåíèå (ñ.ê.î.). ×èñëî ïðîá ïðèâåäåíî â ñêîáêàõ

Ðàçáðîñ Ðàçáðîñ Ñðåäíÿÿ ± ñ.ê.î. Ñðåäíÿÿ Ñðåäíÿÿ Ä.Ó.

Ìîëîêî 0,3�0,4 (2) 0,3�2,3 (7) 1,0 ± 0,7 (9) 0,9 0,54 100
Ãîâÿäèíà Í.ä.** 1,0�3,3 (4) 2,0±1,0 (4) 2,7 2,4 160
Ïå÷åíü êîðîâû Í.ä. 1,5�1,9 (2) 1,7 (2) Í.ä. Í.ä. 160
Êîíèíà 1,4 (1) 2,0�4,0 (2) 2,5±1,4 (3) 4,1 4,5 160
Ïå÷åíü ëîøàäè Í.ä. 1,4�2,2 (2) 1,8 (2) Í.ä. Í.ä. 160
Ìÿñî ëîñÿ 4,0 (1) 1,8�15 (4) 8,4±5,9 (5) Í.ä. Í.ä. 320
Ïå÷åíü ëîñÿ 2,6 (1) 1,7�2,7 (3) 2,5±0,5 (4) Í.ä. Í.ä. 320
Ìÿñî çàéöà Í.ä. 19,0 (1) 19,0 (1) Í.ä. Í.ä. 320
Ìÿñî ìåäâåäÿ Í.ä. 19,0 (1) 19,0 (1) Í.ä. Í.ä. 320
Îëåíèíà 34�136 (9) Í.ä. 97 ±34 (9) 66 96 320
Ðûáà 0,2�1,5 (5) 0,3�6,0 (17) 1,7±1,4 (22) 1,4/2,5* 0,8 130
Ãðèáû 5,6�13,8 (3) 10,1�12,4 (4) 10,4±2,6 (7) Í.ä. Í.ä. 500
ßãîäû 0,3�5,2 (6) 0,5�7,8 (3) 1,9±2,7 (9) 2,2 Í.ä. 160

Àéõàë-Óäà÷íûé Ñðåäíåå è íèæíåå
òå÷åíèå ð. Ìàðõà

Âñå îáñëåäîâàííûå
í.ï.

ßêóòèÿ, 1998�
2002 [18]

ßêóòèÿ, 1998�
2002 [19]

ÑàíÏèÍ-
2001 [20]

Ñîäåðæàíèå 137Cs, Áê/êã (íà ñûðîé âåñ)

Ïðîäóêò

* � ïåðâîå çíà÷åíèå äëÿ ðå÷íîé ðûáû, âòîðîå� äëÿ îçåðíîé ðûáû; **Í.ä. � íåò äàííûõ.
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Ðåçóëüòàòû èçìåðåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ðàäèîíóêëèäîâ
öåçèÿ è ñòðîíöèÿ â ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ ïðåäñòàâëåíû â
Òàáëèöàõ 1 è 2. Äëÿ ñðàâíåíèÿ òàì æå äàíû óñðåäíåííûå
ðåçóëüòàòû íåçàâèñèìûõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â
1998�2002 ãã. ðåñïóáëèêàíñêèìè ñëóæáàìè ãîññàíýïèäíàä-
çîðà [18] è âåòåðèíàðíîãî íàäçîðà [19], à òàêæå äîïóñòè-
ìûå óðîâíè çàãðÿçíåíèÿ ïî ÑàíÏèÍ-01 [20]. Êàê âèäíî èç
äàííûõ òàáëèö, óðîâíè ðàäèîàêòèâíîãî çàãðÿçíåíèÿ ïðàê-
òè÷åñêè âñåõ èçó÷åííûõ ìåñòíûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, âêëþ-
÷àÿ ïðîáû ìîëîêà, ïîñòóïàþùåãî â äåòñêèå ó÷ðåæäåíèÿ
Àéõàëà, â öåëîì êðàéíå íèçêèå è íå ïðåâûøàþò ñîòûõ äîëåé
äîïóñòèìûõ óðîâíåé ïî ÑàíÏèÍ-01 [20]. Ëåãêî èçìåðÿåìûå
êîíöåíòðàöèè öåçèÿ-137 áûëè îáíàðóæåíû ëèøü â îëåíèíå,
íî è â ýòèõ ïðîáàõ ïðåâûøåíèÿ äîïóñòèìûõ óðîâíåé íå íà-
áëþäàëîñü. Ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå 137Ñs â ìÿñå îëåíÿ (ïî
ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè êðóïíûìè ìëåêîïèòàþùèìè, âêëþ-
÷àÿ ëîñÿ) ñâÿçàíî ñ òåì õîðîøî èçâåñòíûì îáñòîÿòåëü-
ñòâîì, ÷òî ýïèãåéíûå ëèøàéíèêè ÿâëÿþòñÿ ïîñòîÿííûì è
î÷åíü âàæíûì êîìïîíåíòîì ðàöèîíà ýòîãî æèâîòíîãî, à
çàãðÿçíåíèå ëèøàéíèêîâ ðàäèîíóêëèäàìè öåçèÿ íàìíîãî
ïðåâûøàåò òàêîâîå äëÿ òðàâ èëè êóñòàðíèêîâ [11, 19]. Â
íàøèõ äåâÿòè ïðîáàõ ëèøàéíèêîâ, îòîáðàííûõ íà òåõ ó÷à-
ñòêàõ, êîòîðûå íå ïîïàëè â çîíó âëèÿíèÿ ëîêàëüíûõ âû-

ïàäåíèé îò ÌÏßÂ, ñîäåðæàíèå öåçèÿ-137 êîëåáàëîñü îò
22 äî 214 Áê/êã ïðè ñðåäíåì±ñðåäíåå êâàäðàòè÷íîå îòêëî-
íåíèå 128±62 Áê/êã (ñóõîé âåñ). Â òî æå âðåìÿ â ïðîáàõ òðà-
âû è êóñòàðíèêîâ (âåòî÷êè ñ ëèñòüÿìè) ýòîò ïîêàçàòåëü íå
ïðåâûøàë 3,5 Áê/êã (ñóõîé âåñ).

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ðåçóëüòàòû íàñòîÿùåãî îáñëå-
äîâàíèÿ î÷åíü õîðîøî ñîãëàñóþòñÿ ñ äàííûìè, ïîëó÷åííû-
ìè â îòíîøåíèè ðàäèîàêòèâíîãî çàãðÿçíåíèÿ ïèùåâûõ
ïðîäóêòîâ è ðàñòèòåëüíîñòè â öåëîì ïî ßêóòèè [18, 19].
Ó÷èòûâàÿ ýòîò ôàêò, ìîæíî âïîëíå îáîñíîâàííî ãîâîðèòü
î òîì, ÷òî ñîâðåìåííàÿ ðàäèàöèîííî-ãèãèåíè÷åñêàÿ îá-
ñòàíîâêà â àðåàëå í.ï. Àéõàë è Óäà÷íûé îïðåäåëÿåòñÿ
íå ëîêàëüíûìè âûïàäåíèÿìè îò ÌÏßÂ «Êðàòîí-3» è «Êðèñ-
òàëë», à ïðåæäå âñåãî ãëîáàëüíûìè âûïàäåíèÿìè îò èñïû-
òàíèé ÿäåðíîãî îðóæèÿ â àòìîñôåðå.

Äëÿ ðàñ÷åòà äîç âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ âçðîñëîãî
íàñåëåíèÿ (Òàáëèöà 3) ìû èñïîëüçîâàëè ñðåäíèå çíà-
÷åíèÿ óäåëüíîé àêòèâíîñòè 137Cs è 90Sr â ïðèðîäíûõ ïè-
ùåâûõ ïðîäóêòàõ, îòîáðàííûõ è ïðîàíàëèçèðîâàííûõ â
ðàìêàõ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ. Ê ñîæàëåíèþ, ïî òåõ-
íè÷åñêèì ïðè÷èíàì íå óäàëîñü èññëåäîâàòü ïðîáû îëå-
íèíû è ìÿñà äèêèõ æèâîòíûõ íà ïðåäìåò ñîäåðæàíèÿ
ñòðîíöèÿ-90. Ïîýòîìó â ðàñ÷åò áûëà âçÿòà ðåïðåçåíòàòèâ-

137Cs 90Sr 137Cs 90Sr 137Cs 90Sr
Ìÿñî äèêèõ æèâîòíûõ 0,007 11,4 2,2* 0,38 0,16 1,9 0,8
Îëåíèíà 0,036 97 2,2* 16,6 0,81 83,3 4,1
Ðûáà ðå÷íàÿ è îçåðíàÿ 0,069 1,7 1,2 0,56 0,85 2,8 4,3
Ãðèáû äèêîðàñòóùèå 0,016 10,4 0,5 0,39 0,04 2,0 0,2
ßãîäû äèêîðàñòóùèå 0,014 1,9 0,5 0,13 0,04 0,6 0,2
Ñóììà 0,142 18,0 1,9 90,5 9,5

Ïðîäóêò Ïîòðåáëåíèå,
êã/äåíü

Ñîäåðæàíèå, Áê/êã Äîçà, mÇâ/ãîä Âêëàä â äîçó, %

*� ïðèíÿòî ðàâíûì ñîäåðæàíèþ ñòðîíöèÿ-90 â îëåíèíå ïî äàííûì ðàáîòû [18].

Òàáëèöà 3
Ñóòî÷íîå ïîòðåáëåíèå ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, ñîäåðæàíèå ðàäèîíóêëèäîâ

è ðàññ÷èòàííàÿ ãîäîâàÿ äîçà âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ í.ï. Àéõàë è Óäà÷íûé â 2001�2002 ãã.

* � ïåðâîå çíà÷åíèå äëÿ ðå÷íîé ðûáû, âòîðîå� äëÿ îçåðíîé ðûáû; ** Í.ä. � íåò äàííûõ.

Ðàçáðîñ Ðàçáðîñ Ñðåäíÿÿ±ñ.ê.î. Ñðåäíÿÿ Ñðåäíÿÿ Ä.Ó.

Ìîëîêî 0,04�0,06 (2) 0,10�0,28 (7) 0,12 ± 0,07 (9) 0,36 0,2 5
Ðûáà 0,8�1,6 (2) Í.ä. 1,2 (2) 1,6/3,5* 0,8 100
Ãðèáû 0,4�0,9 (3) Í.ä. 0,5 ± 0,3 (3) Í.ä. Í.ä. 50
ßãîäû 0,2�0,9 (6) 0,5�0,9 (2) 0,5± 0,3 (8) 3,4 Í.ä. 90

Àéõàë-Óäà÷íûé Ñðåäíåå è íèæíåå
òå÷åíèå ð. Ìàðõà

Âñå í.ï. ßêóòèÿ, 1998�
2002 [18]

ßêóòèÿ, 1998�
2002 [19]

ÑàíÏèÍ-
2001 [20]Ïðîäóêò

Ñîäåðæàíèå 90Sr, Áê/êã (íà ñûðîé âåñ)

Òàáëèöà 2
Ñîäåðæàíèå 90Sr â ìåñòíûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ èç ßêóòèè

ïî äàííûì íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ (êîëîíêè 2�4) è äðóãèõ àâòîðîâ [18, 19].
Äîïóñòèìûå óðîâíè (Ä.Ó.) ñîäåðæàíèÿ 137Cs ïî ÑàíÏèÍ-01 [20] ïðèâåäåíû â ïîñëåäíåé êîëîíêå.

Ñðåäíÿÿ±ñðåäíåå êâàäðàòè÷íîå îòêëîíåíèå (ñ.ê.î.). ×èñëî ïðîá ïðèâåäåíî â ñêîáêàõ
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íàÿ âåëè÷èíà 2,2 Áê/êã, ïîëó÷åííàÿ ðåãèîíàëüíûì îòäå-
ëåíèåì ãîññàíýïèäíàäçîðà äëÿ îëåíèíû ïî ðåñïóáëèêå â
öåëîì â 1998�2002 ãã. [18]. Ñõîäíûé ñðåäíèé óðîâåíü çàã-
ðÿçíåíèÿ ñòðîíöèåì-90 (2,3 Áê/êã) áûë óñòàíîâëåí äëÿ
îëåíèíû ñëóæáîé âåòíàäçîðà [19]. Òåêóùàÿ ñðåäíÿÿ äîçà
îáëó÷åíèÿ âçðîñëûõ æèòåëåé í.ï. Óäà÷íûé è Àéõàë îò
èíêîðïîðèðîâàííûõ ðàäèîíóêëèäîâ 137Cs è 90Sr çà ñ÷åò
ïîòðåáëåíèÿ ìåñòíûõ ïðîäóêòîâ ïðèðîäíîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ ñîñòàâèëà îêîëî 20 ìÇâ/ãîä. Êàê ñëåäóåò èç Òàáëèöû 3,
îñíîâíîé âêëàä â äîçó âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ
äàåò ïîòðåáëåíèå îëåíèíû (~87% âñåé äîçû), çàãðÿçíåí-
íîé 137Cs è 90Sr îò ãëîáàëüíûõ âûïàäåíèé.

.%/01%

Ïîñëåäñòâèÿ ïðîâåäåíèÿ ÌÏßÂ «Êðàòîí-3» è «Êðèñ-
òàëë» â 70-å ãîäû ïðîøëîãî âåêà íà òåððèòîðèè Ðåñïóáëèêè
Ñàõà (ßêóòèÿ) íå îêàçûâàþò ñêîëüêî-íèáóäü çíà÷èìîãî
âëèÿíèÿ íà òåõíîãåííîå îáëó÷åíèå æèòåëåé í.ï. Àéõàë è
Óäà÷íûé â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Ñóììàðíàÿ äîçà âíóòðåííå-
ãî îáëó÷åíèÿ (çà ñ÷åò 137Cs è 90Sr, ñîäåðæàùåãîñÿ â ïèùå-
âûõ ïðîäóêòàõ ïðèðîäíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ) è âíåøíåãî
îáëó÷åíèÿ (çà ñ÷åò 137Cs) ñîñòàâëÿåò 21 ìÇâ/ãîä, ïðè ýòîì
îñíîâíîé âêëàä â äîçó (äî 87%) äàåò ïîòðåáëåíèå îëå-
íèíû, çàãðÿçíåííîé 137Cs è 90Sr îò ãëîáàëüíûõ âûïàäåíèé.
Âåëè÷èíà 21 ìÇâ/ãîä ñîîòâåòñòâóþò äèàïàçîíó äîçû, ðåêî-
ìåíäóåìîìó ÎÑÏÎÐÁ-99 [21] êàê óðîâåíü èññëåäîâàíèÿ
(10�100 ìÇâ/ãîä). Ïðè òàêèõ óðîâíÿõ îæèäàåìîãî äîïîëíè-
òåëüíîãî îáëó÷åíèÿ íåîáõîäèìî ïðîâåñòè èññëåäîâàíèå ñ
öåëüþ îïðåäåëåíèÿ çíà÷åíèÿ ãîäîâîé ýôôåêòèâíîé äîçû,
÷òî è áûëî ñäåëàíî â õîäå âûïîëíåíèÿ äàííîé ðàáîòû.
Ïðîâåäåíèå êàêèõ-ëèáî çàùèòíûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâ-
ëåííûõ íà ñíèæåíèå òåêóùèõ äîç îáëó÷åíèÿ, ÿâëÿåòñÿ íåî-
ïðàâäàííûì. Âìåñòå ñ òåì, ñàìè ìåñòà ïðîâåäåíèÿ âçðûâîâ,
ÿâëÿþùèåñÿ ïîòåíöèàëüíûìè èñòî÷íèêàìè çàãðÿçíåíèÿ
ðå÷íîé ñèñòåìû Äàëäûí�Ìàðõà�Âèëþé, äîëæíû áûòü
îáúåêòàìè ïîñòîÿííîãî ðàäèîýêîëîãè÷åñêîãî è ðàäèà-
öèîííî-ãèãèåíè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà.

23!401!5$0()*

Àâòîðû ñ÷èòàþò ñâîèì äîëãîì âûðàçèòü ãëóáîêóþ ïðè-
çíàòåëüíîñòü È.Ñ. Áóðöåâó (áûâøåå Óïðàâëåíèå ëèêâè-
äàöèè âîçäåéñòâèé ðàäèàöèè Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ)),
àëìàçîäîáûâàþùåé êîìïàíèè «ÀËÐÎÑÀ» (ÃÎÊ «Óäà÷íûé»,
äèðåêòîð À.Ò. Ïîïîâ, çàì. ãëàâíîãî èíæåíåðà À.Ñ. Ôåäîðîâ;
ÃÎÊ «Àéõàë», äèðåêòîð Þ.À. Äîéíèêîâ, ãëàâíûé èíæåíåð
Ñ.Ñ. Ëàâðåíòüåâ) è Á.Á. Àëåêñååâó (Ðåñïóáëèêàíñêèé öåíòð
ïî ãîññàíýïèäíàäçîðó, ã. ßêóòñê) çà îðãàíèçàöèþ ýêñïåäè-
öèîííûõ ðàáîò è ïîìîùü ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèé â
ã. Óäà÷íûé è ï.ã.ï. Àéõàë.
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Abstract. The results of radiological investigations (in 2001�2002) conducted near sites of the underground

nuclear explosions �Crystal� and �Kraton-3� in the Republic of Sakha (Yakutia) are presented. The sum of the
current effective internal doses from 137Cs and 90Sr (from consumption of natural products) and the external dose
from 137Cs deposition was about 21 ìSv y�1 for adult residents of the urban settlements Aihal and Udachny.
Intake of 137Cs and 90Sr (originating from global fallout) with reindeer meat contributes ~87% to the internal
dose determined. At present, the consequences of the underground nuclear explosions, conducted in the 1970s,
have no influence on the technogenic exposure of the local population.

Key words: underground nuclear explosion, �Crystal�, �Kraton-3�, Aikhal, Udachny, population, dose,
137Cs, 90Sr.
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