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Óñòàíîâëåíèå ïðåäåëüíî äîïóñòèìûõ óðîâíåé ñîäåð-
æàíèÿ ðàäèîíóêëèäîâ â ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ ÿâëÿåòñÿ çà-
ùèòíûì ìåðîïðèÿòèåì, íàïðàâëåííûì íà îãðàíè÷åíèå äîç
âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ íà âñåõ ýòàïàõ àâàðèé-
íîé ñèòóàöèè. Ïðèíÿòûå â ìèðå è èñïîëüçóåìûå ðåêîìåí-
äàöèè ïî ââåäåíèþ îãðàíè÷åíèé íà ïîòðåáëåíèå ïðîäóêòîâ
ïèòàíèÿ, çàãðÿçíåííûõ ðàäèîíóêëèäàìè â ðåçóëüòàòå ðàäè-
àöèîííûõ àâàðèé, èçëîæåíû â ïóáëèêàöèÿõ ÊÅÑ, ÂÎÇ,
Êîìèññèè Codex Alimentarius. Ðàçðàáîòàííûå îáùèå óðîâ-
íè äåéñòâèÿ ïðåäëàãàþòñÿ äëÿ ââåäåíèÿ â ïåðèîä îñòðîãî
ýòàïà àâàðèè, â òå÷åíèå êîòîðîãî äåéñòâóþò ñîîòâåòñòâåí-
íî áîëåå âûñîêèå îáùèå äîçîâûå óðîâíè âìåøàòåëüñòâà.
Îñíîâíûì ïðèíöèïîì ðàçðàáîòêè íîðìàòèâîâ íà áîëåå
ïîçäíèõ ýòàïàõ àâàðèéíîé ñèòóàöèè ÿâëÿåòñÿ ïîñòåïåí-
íîå óæåñòî÷åíèå íîðìàòèâîâ äî óðîâíåé, óäîâëåòâîðÿþ-
ùèõ äîïóñòèìûì äîçîâûì ïðåäåëàì. Ââåäåíèå áîëåå
æåñòêèõ äîïóñòèìûõ óðîâíåé íà ïðîìåæóòî÷íîì è âîññòà-
íîâèòåëüíîì ýòàïàõ àâàðèéíîé ñèòóàöèè äîëæíî áûòü
îñíîâàíî íà àíàëèçå ðàäèàöèîííî-ãèãèåíè÷åñêîé è äî-
çèìåòðè÷åñêîé èíôîðìàöèè, õàðàêòåðíîé äëÿ äàííîãî
ïåðèîäà âðåìåíè, à òàêæå ñ ó÷åòîì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêèõ óñëîâèé.

Äî ÷åðíîáûëüñêîé àâàðèè â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâî-
âàâøèìè Íîðìàìè ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè ÑÑÑÐ
ïðåäåë ãîäîâîé äîçû îáëó÷åíèÿ äëÿ íàñåëåíèÿ íå óñòà-
íàâëèâàëñÿ è íîðìèðîâàíèå ñîäåðæàíèÿ ðàäèîíóêëèäîâ
â ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ íå ïðîèçâîäèëîñü. Ïðåäóñìàòðèâà-
ëîñü, ÷òî â ñëó÷àå ðàäèàöèîííîé àâàðèè Ìèíèñòåðñòâî
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ èìååò ïðàâî óñòàíàâëèâàòü ïðå-
äåëû äîç äëÿ íàñåëåíèÿ è ââîäèòü íîðìàòèâû äëÿ îãðà-
íè÷åíèÿ îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ.

 Äî 1990 ãîäà â Áåëàðóñè äåéñòâîâàëè äîïóñòèìûå
óðîâíè, ïðèíÿòûå Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ
â 1986 è 1987 ãã.

 Â 1990 ã. â ïåðèîä âîññòàíîâèòåëüíîãî ýòàïà àâàðèé-
íîé ñèòóàöèè â Áåëàðóñè áûëè ðàçðàáîòàíû íàöèîíàëüíûå
«Ðåñïóáëèêàíñêèå êîíòðîëüíûå óðîâíè ñîäåðæàíèÿ ðàäèî-
íóêëèäîâ öåçèÿ è ñòðîíöèÿ â ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ è ïèòüåâîé
âîäå (ÐÊÓ-90)», ó÷èòûâàþùèå êîíêðåòíûå ïîñëåàâàðèéíûå
óñëîâèÿ. Íîðìàòèâû ÐÊÓ-90 áûëè ðàññ÷èòàíû òàêèì îá-
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ß.Ý. Êåíèãñáåðã
 Íàöèîíàëüíàÿ êîìèññèÿ ïî ðàäèàöèîííîé çàùèòå

ïðè Ñîâåòå Ìèíèñòðîâ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü

 Ïðîâåäåí àíàëèç ïðàêòèêè ðàçðàáîòêè è âíåäðåíèÿ íîðìàòèâîâ ñîäåðæàíèÿ öåçèÿ-137 è ñòðîíöèÿ-
90 â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü ïîñëå àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ êàê ìåðû ðàäèàöèîííîé çàùèòû äëÿ
îãðàíè÷åíèÿ äîç âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ. Ñîïîñòàâëåíû ÷èñëåííûå çíà÷åíèÿ äåéñòâóþùèõ
íîðìàòèâîâ Áåëàðóñè, Óêðàèíû, Ðîññèè è âåëè÷èíû âîçìîæíûõ ãîäîâûõ äîç îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ ïðè
ïîòðåáëåíèè ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ. Îáñóæäåíû âîçìîæíîñòè ãàðìîíèçàöèè íîðìàòèâîâ â òðåõ ñòðàíàõ
è ðàññìîòðåíà öåëåñîîáðàçíîñòü êâîòèðîâàíèÿ äîç âíóòðåííåãî è âíåøíåãî îáëó÷åíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèãèåíè÷åñêèå íîðìàòèâû, öåçèé-137, ñòðîíöèé-90 â ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ.

ðàçîì, ÷òîáû çà ñ÷åò ïîñòîÿííîãî ïîñòóïëåíèÿ ðàäèîíóê-
ëèäîâ ñ ïèùåâûìè ïðîäóêòàìè íà óðîâíå ÐÊÓ-90 ãîäîâàÿ
äîçà âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ êðèòè÷åñêîé ãðóïïû íàñåëå-
íèÿ ñîñòàâëÿëà íå áîëåå 1,7 ìÇâ. ÐÊÓ-90 äåéñòâîâàëè ñ
1990 ïî 1992 ã.

Â 1992 ã. áûëè ðàçðàáîòàíû è óòâåðæäåíû «Ðåñïóáëè-
êàíñêèå äîïóñòèìûå óðîâíè ñîäåðæàíèÿ ðàäèîíóêëèäîâ
öåçèÿ è ñòðîíöèÿ â ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ è ïèòüåâîé âîäå
(ÐÄÓ-92)», çà ãîäû äåéñòâèÿ êîòîðûõ (1992�1995 ãã.) ñëî-
æèëèñü ïðåäïîñûëêè ê ââåäåíèþ íîâûõ, áîëåå æåñòêèõ
äîïóñòèìûõ óðîâíåé ñîäåðæàíèÿ ðàäèîíóêëèäîâ öåçèÿ
è ñòðîíöèÿ â ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ (óìåíüøèëèñü óðîâíè
ðàäèîàêòèâíîãî çàãðÿçíåíèÿ ïðîäóêòîâ îòäåëüíûõ êàòåãî-
ðèé, èçìåíèëñÿ ðàöèîí ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ).

Äëÿ îáîñíîâàíèÿ íîðìàòèâîâ íåîáõîäèìî áûëî ðàç-
ðàáîòàòü ìåòîäè÷åñêèå ïîäõîäû ê íîðìèðîâàíèþ ðàäèî-
íóêëèäîâ â îòäàëåííûé ïåðèîä ïîñëå àâàðèè, ïîñêîëüêó
îáùåïðèíÿòûå ìåæäóíàðîäíûå ðåêîìåíäàöèè îòíîñèëèñü
ê ðåãëàìåíòàöèè ïîñòóïëåíèÿ ðàäèîíóêëèäîâ â òå÷åíèå
ïåðâîãî ãîäà ïîñëå àâàðèè è áàçèðîâàëèñü íà ïðåäåëå
äîçû âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ 5 ìÇâ â ãîä .

Îñíîâíûìè ìåòîäè÷åñêèìè ïðèíöèïàìè ìåòîäîëîãèè
äëÿ ðàñ÷åòà è îáîñíîâàíèÿ ÷èñëåííûõ çíà÷åíèé íîðìàòè-
âîâ â îòäàëåííîì ïåðèîäå ïîñëå êàòàñòðîôû ÿâèëèñü
ñëåäóþùèå:
· äàëüíåéøåå óæåñòî÷åíèå ñóùåñòâóþùèõ íîðìàòèâîâ;
· ñîáëþäåíèå ãîäîâîãî ïðåäåëà äîçû âíóòðåííåãî

îáëó÷åíèÿ 1 ìÇâ;
· íîðìèðîâàíèå ñ ó÷åòîì ðåàëüíî äîñòèãíóòûõ óðîâ-

íåé ñîäåðæàíèÿ ðàäèîíóêëèäîâ öåçèÿ è ñòðîíöèÿ â ïðî-
äóêòàõ ïèòàíèÿ;
· èñïîëüçîâàíèå ñîîòíîøåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ðàäèîíóê-

ëèäîâ â îòäåëüíûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ;
· èñïîëüçîâàíèå õàðàêòåðíîãî äëÿ äàííîãî ïåðèîäà

âðåìåíè ðàöèîíà ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ Áåëàðóñè;
Äëÿ öåëåé íîðìèðîâàíèÿ ðàäèîíóêëèäîâ öåçèÿ è

ñòðîíöèÿ áûëî ïðèíÿòî ïî ñîñòîÿíèþ íà 1996 ã., ÷òî âêëàä
â ãîäîâóþ äîçó âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ ðàäèîíóêëèäîâ 90Sr
íå ïðåâûøàåò 10%, òî åñòü äîçà âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ îò
ðàäèîíóêëèäîâ öåçèÿ íå ïðåâûñèò 0,9 ìÇâ, îò 90Sr � 0,1 ìÇâ.
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Óòâåðæäåíèå íà ãîñóäàðñòâåííîì óðîâíå ÷èñëåííûõ çíà-
÷åíèé íîðìàòèâîâ ðàäèîàêòèâíîãî çàãðÿçíåíèÿ ïðîäóêòîâ
ïèòàíèÿ ïðåäïîëàãàåò íàõîæäåíèå êîìïðîìèññíîãî ðåøåíèÿ
ìåæäó íåîáõîäèìîñòüþ ìàêñèìàëüíîãî óæåñòî÷åíèÿ íîðìà-
òèâà è âîçìîæíîñòüþ ðåàëèçàöèè ýòîãî ñ ó÷åòîì ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèõ àñïåêòîâ êîíêðåòíîé ñèòóàöèè. Ïðèíèìàÿ âî
âíèìàíèå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêóþ ñèòóàöèþ â ðåñïóáëè-
êå è ó÷èòûâàÿ äàííûå Ìèíñåëüõîçïðîäà Áåëàðóñè î ïðå-
äåëüíîé ïëîòíîñòè çàãðÿçíåíèÿ ðàçëè÷íûõ òèïîâ ïî÷â 137Cs,
ëèìèòèðóþùåé ïîëó÷åíèå ñîîòâåòñòâóþùåé íîðìàòèâàì
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé, îâîùíîé è ïëîäîâî-ÿãîäíîé ïðîäóê-
öèè, áûëè ïðåäëîæåíû ÷èñëåííûå çíà÷åíèÿ íîðìàòèâîâ, óò-
âåðæäåííûå äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ íà òåððèòîðèè ðåñïóáëèêè.

Íîðìàòèâû ÐÄÓ-96 óñòàíàâëèâàëèñü íà òðè ãîäà. Ïî ïðî-
øåñòâèè óêàçàííîãî ïåðèîäà áûëè ðàññ÷èòàíû íîâûå ÷èñ-
ëåííûå çíà÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçðàáîòàííîé ðàíåå
ìåòîäîëîãèè íîðìèðîâàíèÿ ñîäåðæàíèÿ ðàäèîíóêëèäîâ íà
âîññòàíîâèòåëüíîì ýòàïå àâàðèè. Ñ ó÷åòîì íåîáõîäèìîñòè
èñïîëüçîâàíèÿ ïðèíöèïà íîðìèðîâàíèÿ îò äîñòèãíóòîãî, ïðåä-
ëîæåíû ñëåäóþùèå ÷èñëåííûå çíà÷åíèÿ ÐÄÓ-99 (òàáë.1) .

Òàáëèöà 1
×èñëåííûå çíà÷åíèÿ ÐÄÓ- 99 ïî 137Cs

äëÿ îñíîâíûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ

Âèä ïðîäóêòà Äîïóñòèìûé
óðîâåíü, Áê/êã

Âîäà ïèòüåâàÿ 10
Õëåá è õëåáîáóëî÷íûå èçäåëèÿ 40
Êàðòîôåëü 80
Ìÿñî ãîâÿäèíà 500
Ìÿñî ñâèíèíà 180
Ìîëîêî öåëüíîå è öåëüíîìîëî÷íûå
ïðîäóêòû 100
Îâîùè 100
Ôðóêòû 40
Ãðèáû ñâåæèå 370
ßãîäû ëåñíûå 185
Ãðèáû ñóøåíûå 2500

Â îòëè÷èå îò íîðìàòèâîâ ÐÄÓ-96, ïðè ðàñ÷åòå íàñòîÿ-
ùèõ ÐÄÓ áûëî ó÷òåíî ïîñòóïëåíèå â îðãàíèçì ðàäèîíóê-
ëèäîâ, ñîäåðæàùèõñÿ â âîäå. Ïðè ââåäåíèè â äåéñòâèå
óêàçàííûõ íîðìàòèâîâ áûëî îáåñïå÷åíî íåïðåâûøåíèå
îñíîâíîãî äîçîâîãî ïðåäåëà (òàáë. 2).

Íîðìàòèâû íà ñîäåðæàíèå ðàäèîíóêëèäîâ 90Sr áûëè
îñòàâëåíû íà óðîâíå ÐÄÓ-96, òàê êàê îíè íàõîäèëèñü íà
äîñòàòî÷íî íèçêîì óðîâíå è ïîêàçàëè ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü
â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî ïåðèîäà èñïîëüçîâàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ñ 1990 ïî 1999 ã. â òå÷åíèå äåéñòâèÿ
ÐÊÓ-90, ÐÄÓ-92, ÐÄÓ-96 è ÐÄÓ-99 ïðîâåäåíî ñóùåñòâåí-
íîå óæåñòî÷åíèå íîðìàòèâîâ ñîäåðæàíèÿ öåçèÿ-137 â îñ-
íîâíûõ ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ, ÷òî îáóñëîâèëî óìåíüøåíèå
äîçû âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ.

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ââåäåíèÿ ðåãëàìåíòîâ ïðî-
àíàëèçèðîâàíû çíà÷åíèÿ äîçû âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ,
ôîðìèðóåìîé ïðè ïîñòóïëåíèè â îðãàíèçì ÷åëîâåêà ïðî-
äóêòîâ ïèòàíèÿ, ñîäåðæàùèõ öåçèé-137 íà óðîâíå ÐÄÓ-92,
ÐÄÓ-96 è ÐÄÓ-99 (òàáë. 3).

Òàáëèöà 2
Ôîðìèðóåìàÿ äîçà âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ

íàñåëåíèÿ Áåëàðóñè ïðè ââåäåíèè
â äåéñòâèå ÐÄÓ-99

Íàèìåíîâàíèå Äîçà, % îò îáùåé
ïðîäóêòà ìÇâ/ãîä  äîçû

Âîäà 0,095 10,2
Õëåáíûå ïðîäóêòû 0,08 8,1
Êàðòîôåëü 0,2 19,3
Îâîùè è áàõ÷åâûå 0,095 10,2
Ôðóêòû è ÿãîäû 0,02 2,3
Ìÿñî è ìÿñîïðîäóêòû
· ãîâÿäèíà, áàðàíèíà
è ïðîäóêòû èç íèõ 0,1 14,7
· ñâèíèíà, ïòèöà
è ïðîäóêòû èç íèõ 0,05 4,8
Ìîëîêî è öåëüíîìîëî÷íûå
ïðîäóêòû 0,2 25,4
Ãðèáû ñâåæèå 0,03 3,6
ßãîäû ëåñíûå 0,008 0,8
Ãðèáû ñóõèå 0,006 0,6
Èòîãî 0,9 100

Òàáëèöà 3
Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà äîçû âíóòðåííåãî

îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ Áåëàðóñè
ïðè äåéñòâèè ÐÄÓ-92, ÐÄÓ-96 è ÐÄÓ-99

Íàèìåíîâàíèå Äîçà îáëó÷åíèÿ, ìÇâ/ãîä
ïðîäóêòà

ÐÄÓ-92 ÐÄÓ-96 ÐÄÓ-99

Âîäà ïèòüåâàÿ 0,095
Õëåáíûå ïðîäóêòû 0,2 0,2 0,08
Êàðòîôåëü 0,6 0,2 0,2
Îâîùè è áàõ÷åâûå 0,1 0,1 0,095
Ôðóêòû è ÿãîäû 0,097 0,046 0,02
Ìÿñî è ìÿñîïðîäóêòû, 0,3 0,3 0,15
â òîì ÷èñëå:
ãîâÿäèíà,
êîëáàñà è ñóáïðîäóêòû 0,2 0,1
ñâèíèíà, ïòèöà 0,1 0,05
Ìîëîêî è ìîëî÷íûå
ïðîäóêòû 0,4 0,2 0,2
Ãðèáû ñâåæèå 0,03 0,03 0,03
Ãðèáû ñóõèå 0,001 0,001 0,008
ßãîäû ëåñíûå 0,004 0,004 0,006
ÈÒÎÃÎ 1,7 1,0 0,9

Íå ó÷èòûâàëîñü â ðàñ÷åòàõ

Ïîñëå ââåäåíèÿ ÐÄÓ-96 ñðåäíÿÿ ãîäîâàÿ ïðåäîòâðà-
ùåííàÿ äîçà îáëó÷åíèÿ ïðè óñëîâèè, ÷òî ïðîäóêòû ïèòà-
íèÿ ñîäåðæàò öåçèé-137 íà óðîâíå, ñîîòâåòñòâóþùåì ïðå-
äåëüíîìó â íîðìàòèâàõ, ñîñòàâèëà 0,7 ìÇâ. Ïîñëå ââåäå-
íèÿ ÐÄÓ-99 ñðåäíÿÿ ãîäîâàÿ äîçà âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ
óìåíüøèëàñü íà 0,1 ìÇâ.
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Òàáëèöà 6
Äîïóñòèìûå óðîâíè ñîäåðæàíèÿ ðàäèîíóêëèäîâ

â ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ è ïèòüåâîé âîäå
íàñåëåíèÿ Áåëàðóñè, Ðîññèè è Óêðàèíû

Íàèìåíîâàíèå ïðîäóêòà ÐÄÓ-96 ÐÄÓ-99 ÄÓ ÄÓ
Ðîññèè Óêðàèíû

Ñîäåðæàíèå ðàäèîíóêëèäîâ öåçèÿ, Áê/êã, Áê/ë
Âîäà ïèòüåâàÿ 18,5 10 8 2

Ìîëîêî è öåëüíîìîëî÷íàÿ
ïðîäóêöèÿ 111 100 100 100
Ìÿñî è ìÿñíûå ïðîäóêòû
· ãîâÿäèíà, áàðàíèíà 600 500 160 200
è ïðîäóêòû èç íèõ
· ñâèíèíà, ïòèöà
è ïðîäóêòû èç íèõ 370 180 180 200
Êàðòîôåëü è êîðíåïëîäû 100 80 80 60
Õëåá è õëåáîáóëî÷íûå
èçäåëèÿ 74 40 40 20
Ìóêà, êðóïû, ñàõàð 100 60 �

Æèðû ðàñòèòåëüíûå
è æèâîòíûå, ìàðãàðèí 185 40 60�100 �
Îâîùè 100 100 130 40
Ôðóêòû è ñàäîâûå ÿãîäû 100 70 40 70
Êîíñåðâèðîâàííûå ïðîäóêòû
èç îâîùåé, ôðóêòîâ è ÿãîä 74 74 �

Äèêîðàñòóùèå ÿãîäû 185 185 � 500
Ãðèáû ñâåæèå 370 370 50 500
Ãðèáû ñóøåíûå 3700 2500 2500 2500
Äåòñêîå ïèòàíèå âñåõ âèäîâ
â ãîòîâîì äëÿ óïîòðåáëåíèÿ
âèäå 37 37 40�100 40
Ïðî÷èå ïðîäóêòû ïèòàíèÿ 370 370 � 600

Ñîäåðæàíèå ñòðîíöèÿ-90, Áê/êã, Áê/ë
Âîäà ïèòüåâàÿ 0,37 0,37 2 2
Ìîëîêî è öåëüíîìîëî÷íàÿ
ïðîäóêöèÿ 3,7 3,7 25 20
Õëåá è õëåáîáóëî÷íûå
èçäåëèÿ 3,7 3,7 70 5
Êàðòîôåëü 3,7 3,7 60 20
Äåòñêîå ïèòàíèå âñåõ âèäîâ
â ãîòîâîì äëÿ óïîòðåáëåíèÿ
âèäå 1,85 1,85 25�60 5

60 � ìóêà,
êðóïà;

140 � ñàõàð

80 � äæåìû,
âàðåíüÿ,

ïîâèäëà, ñèðîïû
1200 � ñîêè,

íàïèòêè,
êîíöåíòðàòû

Ñ ó÷åòîì ÷èñëåííîñòè âñåãî íàñåëåíèÿ Áåëàðóñè çà ñ÷åò
ââåäåíèÿ ñ 1990 ïî 2001 ã. âñå áîëåå æåñòêèõ íîðìàòèâîâ
íà ñîäåðæàíèå ðàäèîíóêëèäîâ â ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ êîëëåê-
òèâíóþ äîçó îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè ïðåäïîëî-
æèòåëüíî óäàëîñü óìåíüøèòü íà 24547 ÷åë-Çâ (òàáë. 4).

Êàê óæå óêàçûâàëîñü, äî 1990 ãîäà â Áåëàðóñè äåé-
ñòâîâàëè äîïóñòèìûå óðîâíè, ïðèíÿòûå Ìèíèñòåðñòâîì
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ â 1986 è 1987 ãã. Ñ 1990 ïî 1999 ã.
â òå÷åíèå äåéñòâèÿ ÐÊÓ-90, ÐÄÓ-92, ÐÄÓ-96 è ÐÄÓ-99 ïðî-
âåäåíî ñóùåñòâåííîå óæåñòî÷åíèå íîðìàòèâîâ íà ñîäåð-
æàíèå ðàäèîíóêëèäîâ öåçèÿ â îñíîâíûõ ïðîäóêòàõ ïèòà-
íèÿ (òàáë. 5) .

Íîðìàòèâ Îöåíêà ïðåäîòâðàùåííîé êîëëåêòèâíîé
äîçû çà ïåðèîä äåéñòâèÿ, ÷åë-Çâ

ÐÄÓ-92 0*
ÐÄÓ-96 21493
ÐÄÓ-99 3054
Âñåãî 24547

* � ïðèíÿòî çà èñõîäíóþ òî÷êó îòñ÷åòà.

Òàáëèöà 4
Îöåíåííàÿ ýôôåêòèâíîñòü ââåäåíèÿ ðåãëàìåíòîâ
ñîäåðæàíèÿ ðàäèîíóêëèäîâ â ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ

ïîñëå êàòàñòðîôû íà ×ÀÝÑ

Äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè äîïóñòèìûå óðîâíè ñîäåðæà-
íèÿ ðàäèîíóêëèäîâ â ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ Áåëà-
ðóñè ÿâëÿëèñü íàèáîëåå æåñòêèìè èç äåéñòâîâàâøèõ â
òðåõ ïîñòðàäàâøèõ Ðåñïóáëèêàõ. Ñ ââåäåíèåì â äåéñòâèå
íîâûõ äîïóñòèìûõ óðîâíåé â Ðîññèè è íà Óêðàèíå ñèòóà-
öèÿ íåñêîëüêî èçìåíèëàñü (òàáë. 6).

Ðåãëàìåíòû íà ñîäåðæàíèå Sr-90 â Áåëàðóñè æåñò÷å,
÷åì â Ðîññèè è Óêðàèíå, ïî âñåì íîðìèðóåìûì ïðîäóêòàì
ïèòàíèÿ.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç óðîâíåé ïîñòóïëåíèÿ ðàäèîíóê-
ëèäîâ ïðè èñïîëüçîâàíèè ðàöèîíà æèòåëåé Áåëàðóñè è
ðåãëàìåíòèðóåìûõ çíà÷åíèé ñîäåðæàíèÿ ðàäèîíóêëèäîâ
â íîðìàòèâàõ Áåëàðóñè, Ðîññèè è Óêðàèíû ïîêàçàë, ÷òî
îãðàíè÷åíèå äîç âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ Áåëà-
ðóñè îáåñïå÷èâàåòñÿ â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì íàñåëåíèÿ
Ðîññèè è Óêðàèíû (òàáë. 7).

Òàáëèöà 5
Äîïóñòèìûå óðîâíè ñîäåðæàíèÿ ðàäèîíóêëèäîâ

öåçèÿ â îñíîâíûõ ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ (Áê/êã,ë),
äåéñòâîâàâøèå â Áåëàðóñè ïîñëå àâàðèè

íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ

Íàèìåíîâàíèå ïðîäóêòà ÐÊÓ-90 ÐÄÓ-92 ÐÄÓ-96 ÐÄÓ-99

Ìîëîêî è öåëüíîìîëî÷íàÿ
ïðîäóêöèÿ 185 111 111 100
Ìÿñî è ìÿñíûå ïðîäóêòû 600 600

ãîâÿäèíà, áàðàíèíà � � 600 500
ñâèíèíà, ïòèöà � � 370 180

Êàðòîôåëü 600 370 100 80
Õëåá è õëåáîáóëî÷íûå
èçäåëèÿ 370 185 74 40
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National Commission of Radiation Protection under Council of Ministries  Republic of Belarus
Abstract. The article presents results of analysis for development and implementation of the national

permissible levels for Cs-137 and Sr-90 contamination of the foodstuff and water. These permissible levels were
introduced in Belarus after the accident at the Chernobyl NPP as a protective measure to limit the doses of
internal exposure. The article also contains comparison between numerical values of permissible levels introduced
in Belarus, Ukraine and Russian as well as between the potential doses of internal exposure which could be
formed while consuming the contaminated foodstuff with the levels of contamination equal to the permissible
levels. The possibilities for harmonization of the permissible levels in three countries are discussed. The expediency
of establishing quotes for doses of internal and external exposure is considered.

Key words: hygienic standards, cesium-137 and strontium-90 in foodstuff.

Íàèìåíîâàíèå Äîçà âíóòðåííåãî
ïðîäóêòà îáëó÷åíèÿ, ìÇâ/ãîä

ÐÄÓ-99 ÄÓ ÄÓ
Ðîññèè  Óêðàèíû

Ðàäèîíóêëèäû öåçèÿ
Âîäà 0,095 0,08 0,02
Õëåáíûå ïðîäóêòû 0,076 0,08 0,04
Êàðòîôåëü 0,18 0,72 0,14
Îâîùè è áàõ÷åâûå 0,09 0,12 0,04
Ôðóêòû è ÿãîäû 0,02 0,01 0,02
Ìÿñî è ìÿñîïðîäóêòû
· ãîâÿäèíà, áàðàíèíà
è ïðîäóêòû èç íèõ 0,14 0,04 0,06
· ñâèíèíà, ïòèöà
è ïðîäóêòû èç íèõ 0,045 0,05 0,05
Ìîëîêî è öåëüíîìîëî÷íàÿ
ïðîäóêöèÿ 0,24 0,12 0,24
Ãðèáû ñâåæèå 0,03 0,005 0,05
ßãîäû ëåñíûå 0,0079 � 0,02
Ãðèáû ñóõèå 0,006 0,006 0,006
Âñåãî 0,9 1,2 0,7

Ñòðîíöèé-90
Âîäà 0,009 0,05 0,05
Ìîëîêî è öåëüíîìîëî÷íàÿ
ïðîäóêöèÿ 0,024 0,16 0,13
Õëåá è õëåáîáóëî÷íûå
èçäåëèÿ 0,019 0,36 0,03
Êàðòîôåëü 0,022 0,36 0,12
Âñåãî 0,07 0,93 0,33
Ñóììàðíàÿ äîçà 0,97 2,13 1,03

Òàáëèöà 7
Ðàñ÷åò äîçû âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ

ïðè èñïîëüçîâàíèè íîðìàòèâîâ ÐÄÓ-96,
ÐÄÓ-99 Ðîññèè è Óêðàèíû è ðàöèîíà ïèòàíèÿ

íàñåëåíèÿ Áåëàðóñè 1998 ã.

Ñîïîñòàâëåíèå òîëüêî ÷èñëåííûõ çíà÷åíèé íîðìàòèâîâ
íå ìîæåò àäåêâàòíî îòðàçèòü ñòåïåíü îãðàíè÷åíèÿ äîçû
âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ. Äëÿ êîððåêòíîãî ïðîâåäåíèÿ ñðàâ-
íèòåëüíîãî àíàëèçà ðàçëè÷íûõ íîðìàòèâîâ ñëåäóåò îöåíè-
âàòü óðîâåíü ïîñòóïëåíèÿ ðàäèîàêòèâíîñòè ñ ðàöèîíîì ïðè
èñïîëüçîâàíèè õàðàêòåðíîé äëÿ íàñåëåíèÿ ñòðàíû ñòðóê-
òóðû ðàöèîíà ïèòàíèÿ è ÷èñëåííûõ çíà÷åíèé íîðìàòèâîâ.

Ðåãëàìåíòàöèÿ ïîñòóïëåíèÿ ðàäèîíóêëèäîâ ïóòåì ââå-
äåíèÿ äîïóñòèìûõ óðîâíåé ïîçâîëÿåò îáåñïå÷èòü îãðàíè÷å-
íèå äîç âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ è ïîääåðæàíèå ñóììàðíîé
äîçû îáëó÷åíèÿ ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà íàñåëåíèÿ
Áåëàðóñè íà òðåáóåìîì çàêîíîäàòåëüñòâîì óðîâíå. Äëÿ
îãðàíè÷åííûõ êàòåãîðèé íàñåëåíèÿ, óïîòðåáëÿþùèõ äàðû
ëåñà è ïðîäóêòû ïèòàíèÿ èç ëè÷íûõ ïîäñîáíûõ õîçÿéñòâ,
íå îòâå÷àþùèõ òðåáîâàíèÿì ÐÄÓ, äîçû âíóòðåííåãî îáëó-
÷åíèÿ ìîãóò áûòü íåñêîëüêî âûøå.

Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ïî ìåðå
ñíèæåíèÿ ñîäåðæàíèÿ öåçèÿ-137 â ìîëîêå âîçðàñòàåò
âêëàä â äîçó âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ «äàðîâ ëåñà», ïðåæäå
âñåãî ëåñíûõ ãðèáîâ. Ê ñîæàëåíèþ, ëåñíàÿ êîìïîíåíòà âíóò-
ðåííåãî îáëó÷åíèÿ ÷åëîâåêà íå ÿâëÿåòñÿ óïðàâëÿåìîé, à
ðàçúÿñíèòåëüíî-èíôîðìàöèîííàÿ ðàáîòà ñ íàñåëåíèåì íå
îêàçûâàåò ïîêà äîëæíîãî ýôôåêòà.

Èç ïðåäñòàâëåííûõ ìàòåðèàëîâ ñëåäóåò, ÷òî â òðåõ ñòðà-
íàõ ñîõðàíÿþòñÿ îïðåäåëåííûå ðàçëè÷èÿ â ãèãèåíè÷åñêèõ
íîðìàòèâàõ, ðåãëàìåíòèðóþùèõ ñîäåðæàíèå öåçèÿ-137 è
ñòðîíöèÿ-90 â ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ. Ýòè ðàçëè÷èÿ íå âëèÿþò
ñóùåñòâåííûì îáðàçîì íà ôîðìèðóåìûå äîçû âíóòðåííåãî
îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ, íî ïåðèîäè÷åñêè ñîçäàþò êîíôëèêò-
íûå ñèòóàöèè ïðè ýêñïîðòå ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ èç Áåëàðóñè.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ðàäèàöèîííîé çàùèòû äàëüíåéøåå óæåñ-
òî÷åíèå íîðìàòèâîâ íå ÿâëÿåòñÿ îïðàâäàííûì, òàê êàê ðå-
àëüíûå äîçû âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ áîëüøèíñòâà æèòåëåé
çàãðÿçíåííûõ òåððèòîðèé íå ïðåâûøàåò 1 ìÇâ â ãîä. Îäíàêî
â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèìè â òðåõ ñòðàíàõ íîðìàòèâíû-
ìè äîêóìåíòàìè äîïóñòèìûé óðîâåíü ãîäîâîé äîçû 1 ìÇâ
âêëþ÷àåò êàê âíåøíåå, òàê è âíóòðåííåå îáëó÷åíèå. Âîïðîñ î
êâîòèðîâàíèè ãîäîâîé äîçû âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ, ÷òî íåèç-
áåæíî ïîâëå÷åò óæåñòî÷åíèå íîðìàòèâîâ, îñòàåòñÿ îòêðûòûì
è òðåáóåò îòäåëüíîãî îáñóæäåíèÿ ñïåöèàëèñòàìè òðåõ ñòðàí.

Ïîñòóïèëà 2.04.08.


