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Áîëüøîé ôàêòè÷åñêèé ìàòåðèàë, ïîëó÷åííûé ïîñëå
òðàãè÷åñêèõ ñîáûòèé íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ, ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î òîì, ÷òî çàáîëåâàåìîñòü ó÷àñòíèêîâ ëèêâèäàöèè
ïîñëåäñòâèé àâàðèè ïî ìíîãèì êëàññàì áîëåçíåé ïðåâû-
øàåò îáùåðîññèéñêèå ïîêàçàòåëè. Ïðè ýòîì ôàêòîðîì ðèñ-
êà ïîâûøåííîé çàáîëåâàåìîñòè ïî ðÿäó êëàññîâ áîëåç-
íåé ÿâèëàñü äîçà âíåøíåãî îáëó÷åíèÿ 250 ìÃð è áîëåå.
Íàèáîëåå âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ ïðîÿâèëèñü â ïîâûøå-
íèè ÷àñòîòû ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, áîëåçíåé îðãàíîâ
êðîâîîáðàùåíèÿ, ïèùåâàðåíèÿ, ýíäîêðèííîé ñèñòåìû è
îðãàíîâ ÷óâñòâ [2, 3, 4, 5, 7, 8]. Â ðÿäå èññëåäîâàíèé ïîêà-
çàíî óâåëè÷åíèå íåêîòîðûõ ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè
è ïðè ìåíüøèõ äîçàõ âíåøíåãî îáëó÷åíèÿ, íà÷èíàÿ ñ 200
è äàæå 100 ìÃð [5, 6, 7]. Èìåþòñÿ òàêæå äàííûå, ñâèäå-
òåëüñòâóþùèå, ÷òî ïðè äîçàõ òàêîãî óðîâíÿ ÷åðåç 15 ëåò
ïîñëå àâàðèè ó ëèêâèäàòîðîâ îòìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå
÷àñòîòû ñëó÷àåâ ðàçëè÷íûõ ôîðì ëåéêåìèè, «ñîëèä-
íûõ» ðàêîâ è íåîïóõîëåâûõ çàáîëåâàíèé [7].

Ìåæäó òåì, íàðÿäó ñ âûÿâëåííûì ïîâûøåíèåì çàáî-
ëåâàåìîñòè ïî ðÿäó ïîêàçàòåëåé, íå âñåãäà óêàçàíî, î êà-
êîé èìåííî çàáîëåâàåìîñòè � ïåðâè÷íîé èëè îáùåé � èäåò
ðå÷ü, íå óñòàíîâëåíî âëèÿíèå íà çàáîëåâàåìîñòü âåëè-
÷èíû äîçû âíåøíåãî îáëó÷åíèÿ, à òàêæå ñâÿçè çàáîëåâàå-
ìîñòè ñ èíâàëèäèçàöèåé è ëåòàëüíîñòüþ èññëåäîâàííîé
êîãîðòû [4]. Òàê, ïî äàííûì ÐÃÌÄÐ [9], ñìåðòíîñòü ëèêâè-
äàòîðîâ íèæå ñðåäíåðîññèéñêèõ çíà÷åíèé è çàâèñèìîñòü
åå îò äîçû âíåøíåãî îáëó÷åíèÿ íå âûÿâëåíà.

Â ðåçóëüòàòå äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè âîïðîñû îöåíêè
ðîëè ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ
ëèêâèäàòîðîâ àâàðèè íà ×ÀÝÑ íå ÿâëÿþòñÿ îêîí÷àòåëüíî
ðåøåííûìè, îñîáåííî â ÷àñòè äîñòîâåðíîé îöåíêè ðèñ-
êîâ íåîíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé [10]. Èññëåäîâàíèÿ â
ýòîì íàïðàâëåíèè è äî ñåãî âðåìåíè èìåþò íàèáîëåå
âûñîêèé ïðèîðèòåò â ðàäèàöèîííî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèÿõ [1].
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Ò.Ì. Êîðîëåâà, Â.Í. Íóðàëîâ, È.Ý. Áðîíøòåéí
ÔÃÓÍ «Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ðàäèàöèîííîé ãèãèåíû
èìåíè ïðîôåññîðà Ï.Â. Ðàìçàåâà» Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå çàùèòû ïðàâ

ïîòðåáèòåëåé è áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Ïðîàíàëèçèðîâàíû ìàòåðèàëû 20-ëåòíåãî äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ çà çäîðîâüåì ëèêâèäàòîðîâ
àâàðèè íà ×ÀÝÑ. Ïðîâåäåíî ñðàâíåíèå ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè â ãðóïïàõ ëèêâèäàòîðîâ ñ
îòëè÷àþùèìèñÿ íà ïîðÿäîê ñðåäíèìè äîçàìè îáëó÷åíèÿ è îäèíàêîâûì ðàñïðåäåëåíèåì ïî âîçðàñòó (êîïèé-
ïàðû). Äîçû âíåøíåãî îáëó÷åíèÿ ëèö 1-é ãðóïïû ñîñòàâèëè îò 200 äî 860 ìÃð ïðè ñðåäíåì åå çíà÷åíèè
290 ìÃð (ëèêâèäàòîðû 1986-87 ãã.). Äîçû îáëó÷åíèÿ ëèö 2-é ãðóïïû íå ïðåâûøàëè 50 ìÃð
(ëèêâèäàòîðû1988-89 ãã.) ïðè ñðåäíåì çíà÷åíèè 21 ìÃð. Â êàæäîé ãðóïïå áûëî ïî 145 ÷åëîâåê. Ñðåäíÿÿ
çà 20 ëåò ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü â ãðóïïå 1 îêàçàëàñü âûøå, ÷åì â ãðóïïå 2 ïî÷òè ïî âñåì êëàññàì
ÌÊÁ-10, â òîì ÷èñëå ïî çàáîëåâàåìîñòè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ è îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ. Ïðè ýòîì
ðàçëè÷èÿ ïî ñóììàðíîé çàáîëåâàåìîñòè, çàáîëåâàíèÿì íåâðîòè÷åñêîãî õàðàêòåðà è ìî÷åâûäåëèòåëüíîé
ñèñòåìû îêàçàëèñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ×åðíîáûëü, ëèêâèäàòîðû, âîçðàñòíîå ðàñïðåäåëåíèå, äîçû îáëó÷åíèÿ, ïåðâè÷íàÿ
çàáîëåâàåìîñòü, ñðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå.
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Èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ðàäèàöèîííîãî ôàêòîðà íà âåëè÷è-
íó ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè â ãðóïïàõ ëèêâèäàòîðîâ.
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1) Ðàçðàáîòêà ìåòîäèêè ïîäáîðà àäåêâàòíûõ ïî âîç-
ðàñòíîìó ðàñïðåäåëåíèþ è îäèíàêîâîé äëèòåëüíîñòè íà-
áëþäåíèÿ ãðóïï ëèêâèäàòîðîâ äëÿ ñðàâíèòåëüíîãî èçó÷å-
íèÿ çàáîëåâàåìîñòè.

2) Ñðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå çàáîëåâàåìîñòè ëèêâèäà-
òîðîâ â ãðóïïàõ ñ çàâåäîìî îòëè÷àþùèìèñÿ â íåñêîëüêî
ðàç äîçàìè îáëó÷åíèÿ.
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Ñáîð èíôîðìàöèè äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëñÿ íàìè
â 2006 ãîäó íà áàçå ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ãîðîäñêîãî îò-
äåëåíèÿ ðàäèàöèîííîé ïðîôïàòîëîãèè áîëüíèöû ¹20 ã.
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Èç îáùåé áàçû äàííûõ â 4300 ÷åëîâåê
âûäåëåíû ìåäêàðòû ëèö ñ îôèöèàëüíî çàðåãèñòðèðîâàí-
íûìè äîçàìè âíåøíåãî îáëó÷åíèÿ è äîñòàòî÷íî ðåãóëÿðíî
ïîñåùàâøèõ äèñïàíñåð íà ïðîòÿæåíèè 20-ëåòíåãî ïåðèî-
äà íàáëþäåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ïóòåì ðåòðîñïåêòèâíîãî
èçó÷åíèÿ èìåþùåãîñÿ ìàòåðèàëà áûëè ñôîðìèðîâàíû
äâå ãðóïïû íàáëþäåíèÿ. Â 1-þ ãðóïïó âêëþ÷àëèñü ëèöà,
âåëè÷èíà äîçû âíåøíåãî îáëó÷åíèÿ ó êîòîðûõ áûëà íå
ìåíåå 200 ìÃð, âî 2-þ ãðóïïó � ëèöà ñ äîçîé âíåøíåãî
îáëó÷åíèÿ íå áîëåå 50 ìÃð. Îáå ñðàâíèâàåìûå ãðóïïû ïî
âîçðàñòíîìó ñîîòâåòñòâèþ ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé êîïèé-
ïàðû. Èçó÷åíèå ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ ëèêâèäàòîðîâ ïðî-
âîäèëîñü âî âðåìåííîì èíòåðâàëå ñ 1986 ïî 2005 ãîä.

Ñ ó÷åòîì âûøåïåðå÷èñëåííûõ óñëîâèé ôîðìèðîâàíèÿ
â êàæäóþ èç ãðóïï ëèêâèäàòîðîâ âîøëî ïî 145 ÷åëîâåê.
Âñå ëèöà 1-é ãðóïïû áûëè îáëó÷åíû â 1986�87 ãã. (87% èç
íèõ â 1986 ã.), ò.å. â íàèáîëåå íåáëàãîïðèÿòíûé ïåðèîä
ðàáîò ïî ëèêâèäàöèè àâàðèè. Èç 2-é ãðóïïû 70% ëèö îá-
ëó÷àëèñü â 1988�89 ãã.
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Â êàæäóþ èç ãðóïï âõîäèëè ëèöà, âîçðàñò êîòîðûõ ê ìî-
ìåíòó àâàðèè áûë îò 19 äî 50 ëåò. Ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë
36 ëåò. Äî 30 ëåò â êàæäîé èç ãðóïï áûëî 18,9 è 17,7% âñåõ
ëèö, îò 30 äî 49 ëåò � 76,2 è 75,4% âñåõ ëèö, ñîîòâåòñòâåííî.
Äîçû âíåøíåãî îáëó÷åíèÿ â ãðóïïå 1 áûëè îò 200 äî 860 ìÃð
ïðè ñðåäíåì çíà÷åíèè 290 ìÃð, â ãðóïïå 2 äîçû âíåøíåãî îá-
ëó÷åíèÿ áûëè îò 2 äî 50 ìÃð ïðè ñðåäíåì çíà÷åíèè 21 ìÃð.
Òàêèì îáðàçîì, ñðåäíèå äîçû îäíîãî òîëüêî âíåøíåãî îáëó-
÷åíèÿ â ãðóïïàõ îòëè÷àëèñü áîëåå ÷åì íà ïîðÿäîê.

Â 1-é ãðóïïå ó 79% ëèö, äîçà âíåøíåãî îáëó÷åíèÿ
íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ 200�300 ìÃð, ó 16% � îò 300 è äî
600 ìÃð, îêîëî 5% ëèêâèäàòîðîâ ïîëó÷èëè äîçó, ïðåâû-
øàþùóþ 600 ìÃð.

Îáùåå ôàêòè÷åñêîå ÷èñëî ïîñåùåíèé äëÿ ëèö, ÿâëÿâ-
øèõñÿ íà îáñëåäîâàíèÿ â äèñïàíñåð çà 20 ëåò â ãðóïïå 1
ñîñòàâèëî 1463, â ñðåäíåì ïî 73 ÷åëîâåêà â ãîä. Â ãðóïïå 2
÷èñëî íàáëþäåíèé ñîñòàâèëî 1452, â ñðåäíåì ïî 72�73 ÷å-
ëîâåêà â ãîä. Îäíàêî ðàñïðåäåëåíèå ëèö, ÿâëÿâøèõñÿ â äèñ-
ïàíñåð íà îáñëåäîâàíèå ïî ãîäàì áûëî íåðàâíîìåðíûì. Òàê,
ìàêñèìàëüíîå èõ ÷èñëî ïðèõîäèòñÿ íà 1996�99 ãã. ïðè ñðåä-
íåì âîçðàñòå ëèêâèäàòîðîâ îò 47 äî 50 ëåò. Ñðåäíèé âîç-
ðàñò îáñëåäóåìûõ â îáåèõ ãðóïïàõ â êîíöå ðàññìàòðèâàå-
ìîãî 20-ëåòíåãî ñðîêà íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèë 55�56 ëåò.

 Íàìè ó÷èòûâàëèñü âñå ñëó÷àè ïåðâè÷íîé çàáîëåâàå-
ìîñòè, îòìå÷åííîé â ìåäêàðòàõ. Ðàñïðåäåëåíèå ïî êëàñ-
ñàì ðàçëè÷íûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì çàáîëåâàíèé ïðîâî-
äèëîñü â ñîîòâåòñòâèè ñ «Ìåæäóíàðîäíîé ñòàòèñòè÷åñêîé
êëàññèôèêàöèåé áîëåçíåé è ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñî çäîðî-
âüåì � ÌÊÁ-10». Ðàñïðåäåëåíèå ðàçëè÷íûõ âèäîâ ïàòîëî-
ãèè ïî ïîäêëàññàì îñóùåñòâëÿëîñü ñ ó÷åòîì ðåàëüíî âñòðå-
÷àåìûõ çàáîëåâàíèé â íàáëþäàåìîé êîãîðòå ëèêâèäàòîðîâ.

Îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðîâîäèëàñü â ïðîãðàì-
ìå «Statistica».

6+47-8$!$93#00-+*&:!"#;

Èç îáñëåäîâàííûõ ëèö ãðóïïû 1 çà 20 ëåò, äèàãíîç
êàêîãî-ëèáî èç ïåðâè÷íûõ çàáîëåâàíèé áûë ïîñòàâëåí
â 1160 ñëó÷àÿõ, ÷òî ñîñòàâëÿåò 79,3% îò 1463, à èç ëèö
ãðóïïû 2 � â 998 ñëó÷àÿõ, ò.å. ó 68,7% îò 1452.

Â òàáë. 1 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû îïðåäåëåíèÿ ïåðâè÷-
íîé çàáîëåâàåìîñòè â ãðóïïàõ � ñðåäíèå çà 20-ëåòíèé ñðîê
íàáëþäåíèÿ äëÿ òåõ âèäîâ çàáîëåâàíèé, ãäå ðàçëè÷èÿ
ìåæäó ãðóïïàìè ïðîÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå îò÷åòëèâî.

Ñóììàðíàÿ ÷àñòîòà ïåðâè÷íûõ çàáîëåâàíèé â ãðóïïå 1
áûëà çíà÷èìî âûøå � p<0.001, ÷åì â ãðóïïå 2. Ýòî ðàçëè÷èå
ñâÿçàíî ñ ïðåâûøåíèåì ÷èñëà çàáîëåâàíèé â ãðóïïå 1 â ñðàâ-
íåíèè ñ ãðóïïîé 2 ïî âñåì îñíîâíûì êëàññàì áîëåçíåé.

Ñðàâíåíèå ÷àñòîòû îòäåëüíûõ âèäîâ çàáîëåâàíèé ïî-
êàçàëî, ÷òî â1-é ãðóïïå çíà÷èìî âûøå çàáîëåâàåìîñòü
íåâðîòè÷åñêèìè è ñîìàòîôîðìíûìè ðàññòðîéñòâàìè (êëàññ
V � ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà), à òàêæå ìî÷åâûäåëèòåëü-
íîé ñèñòåìû. ×èñëî äâóõ âèäîâ ïåðå÷èñëåííûõ çàáîëåâà-
íèé â 1-é ãðóïïå â 1,3 è 1,8 ðàçà âûøå, ÷åì â ãðóïïå 2.

Çà 20 ëåò íàáëþäåíèé â ãðóïïå 1 ñ 1997 ïî 2005 ãîä
áûëî äèàãíîñòèðîâàíî 12 ñëó÷àåâ çëîêà÷åñòâåííûõ îïó-
õîëåé. Ïðîìåæóòîê âðåìåíè îò îáëó÷åíèÿ äî èõ îáíàðó-
æåíèÿ ñîñòàâèë îò 11 äî 19 ëåò. Ýòî îäèí ñëó÷àé îïóõîëè
êîæè, 3 ñëó÷àÿ îïóõîëåé ëåãêèõ, 3 ñëó÷àÿ � ãîðòàíü-ãëîò-
êà è áðîíõè, è ïî îäíîìó ñëó÷àþ îïóõîëåé ïèùåâîäà, ïîä-
æåëóäî÷íîé æåëåçû, ïå÷åíè, íàäïî÷å÷íèêîâ è ïðîñòàòû.
Â ãðóïïå 2 áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 5 çëîêà÷åñòâåííûõ
îïóõîëåé, ïðè÷åì îäíà èç íèõ � îïóõîëü áðîíõîâ � èç
ðàññìîòðåíèÿ î÷åâèäíî äîëæíà áûòü èñêëþ÷åíà, ò.ê. îíà
îáíàðóæåíà â ãîä îáëó÷åíèÿ � â 1988 ãîäó. Îñòàëüíûå �
îïóõîëü êîæè, îáíàðóæåííàÿ ÷åðåç 6 ëåò ïîñëå îáëó÷å-
íèÿ, à ÷åðåç 11�19 ëåò � îïóõîëè òîëñòîãî êèøå÷íèêà,
êîæè è ïî÷êè.

Êëàññ ÌÊÁ-10 Âèä çàáîëåâàíèÿ Ãðóïïà N % îò âñåõ Ìñð p

Âñå 1 1160 100 792,3 0,000
2 998 100 688,7

II Íîâîîáð. çëîêà÷. 1 12 1,03 8,2 0,092
2 5 0,50 3,4

V Íåâðîòè÷. è ñîìàòîôîðì.
ðàññòðîéñòâà 1 150 12,99 102,5 0,047

2 118 11,82 81,2
IX Ñèñò. êðîâîîáð. 1 303 26,12 207,1 0,094

2 265 26,55 183,9
XI Îðãàíîâ ïèùåâàð. 1 175 14,99 119,6 0,22

2 153 15,32 105,3
XII Êîæè è ïîäêîæ. êëåò÷. 1 12 1,03 8,2 0,068

2 4 0,40 2,7
XIV Ìî÷åâûäåëèò. ñèñò. 1 50 4,31 34,2 0,013

2 28 2,81 19,3

Òàáëèöà 1
Ñðàâíèòåëüíûå äàííûå ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè

 ñ 1986 ïî 2005 ã. â ãðóïïàõ ëèêâèäàòîðîâ

Ïðèìå÷àíèÿ. 1. N � ÷èñëî ñëó÷àåâ ïîñòàíîâêè äàííîãî äèàãíîçà; % � äîëÿ ñëó÷àåâ äàííîãî äèàãíîçà ñðåäè âñåõ; p � çíà÷èìîñòü
ðàçëè÷èé ïî êðèòåðèþ c2 ïðè ÷èñëå còåïåíåé ñâîáîäû df=1; Ìñð � ñðåäíÿÿ çà 20 ëåò íàáëþäåíèÿ ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü íà 1000
÷åëîâåê â ãîä. 2. Æèðíûì øðèôòîì âûäåëåíû çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ.
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Îäíàêî äàæå ïðè ñîîòíîøåíèè ÷èñëà îïóõîëåé â ãðóï-
ïàõ 12 ê 4 óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ñîñòàâëÿåò 0,05.
Äëÿ áîëåå óâåðåííîãî ñóæäåíèÿ íåîáõîäèìî çíà÷èòåëüíî
áîëüøåå ÷èñëî íàáëþäåíèé.

Äëÿ èçó÷åíèÿ çàâèñèìîñòè ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñ-
òè îò âîçðàñòà ëèêâèäàòîðîâ êàæäàÿ èç äâóõ èäåíòè÷íûõ
ïî âîçðàñòíîìó ðàñïðåäåëåíèþ ãðóïï áûëà ðàçáèòà íà äâå
ïîäãðóïïû � äî 40 ëåò è îò 40 ëåò è ñòàðøå. Â îáåèõ ãðóï-
ïàõ äîëÿ ïåðâè÷íûõ çàáîëåâàíèé çíà÷èìî âûøå â ñòàð-
øèõ âîçðàñòíûõ ïîäãðóïïàõ. Ñðàâíåíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ
ïîäãðóïï îäíîãî âîçðàñòíîãî äèàïàçîíà ñ ðàçíûìè äîçà-
ìè îáëó÷åíèÿ ïîêàçàëî, ÷òî êàê ïî êðèòåðèþ c2 ïðè f=1,
òàê è ïî êðèòåðèþ j, ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîäãðóïïàìè âûñîêî
çíà÷èìû � p<<0,001. Òàêèì îáðàçîì, â îáîèõ ðàññìàòðè-
âàåìûõ âîçðàñòíûõ äèàïàçîíàõ çàáîëåâàåìîñòü â ãðóïïå
1 çíà÷èìî ïðåâûøàåò çàáîëåâàåìîñòü â ãðóïïå 2.

Â ãðóïïå ñ äîçàìè âíåøíåãî îáëó÷åíèÿ îò 200 äî 860 ìÃð
çàâèñèìîñòü çàáîëåâàåìîñòè îò äîçû îáëó÷åíèÿ íà äàí-
íîì ìàòåðèàëå íå âûÿâëåíà.

Äèíàìèêà èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ïåðâè÷íîé çàáîëåâà-
åìîñòè â òå÷åíèå 20 ëåò íàáëþäåíèé ðàññìàòðèâàëàñü íàìè
ïî 10-òè äâóõëåòíèì ïåðèîäàì. Ðàñ÷åòû êîýôôèöèåíòîâ
êîððåëÿöèè ïîêàçàëè çíà÷èìûé ðîñò ñî âðåìåíåì ÷èñëà
çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé, çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ñëóõà,
ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû è ìóæñêîé ïîëîâîé ñèñòåìû
â ãðóïïå 1 (R = 0,90, R = 0,66 è R = 0,71 ïðè p <0,01, p<0,05
è p<0,05, ñîîòâåòñòâåííî). Â ãðóïïå 2 èìååò ìåñòî òîëüêî
çíà÷èìûé ðîñò ÷àñòîòû çàáîëåâàíèé îðãàíîâ çðåíèÿ è ìóæ-
ñêîé ïîëîâîé ñôåðû. Â òî æå âðåìÿ íåëüçÿ íå îòìåòèòü
âûñîêî çíà÷èìîå óìåíüøåíèå âî âðåìåíè íåâðîòè÷åñêèõ è
ñîìàòîôîðìíûõ ðàññòðîéñòâ â îáåèõ ãðóïïàõ (R = �0,91 è
R = �0,98 ïðè p < 0,01). Ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî ñðàâíèòåëüíî
áîëüøîå ÷èñëî ýòèõ âèäîâ çàáîëåâàíèé â ïåðâûå ãîäû ïîñ-
ëå àâàðèè ñâÿçàíî ñ ïåðåæèòûì ëèêâèäàòîðàìè ñòðåññîì.

Íà ðèñ. 1, 2 ïðåäñòàâëåíà äèíàìèêà èçìåíåíèé ïîêà-
çàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè çà 20-ëåòíèé ñðîê íàáëþäåíèÿ
(10 äâóõëåòíèõ ïåðèîäîâ).

íîé çàáîëåâàåìîñòè ïðàêòè÷åñêè âî âñå âðåìÿ íàáëþäå-
íèé (êðîìå 4-ãî ïåðèîäà) â ãðóïïå 1 âûøå, ÷åì â ãðóïïå 2.

Íà ðèñ. 2 â êà÷åñòâå ïðèìåðà ïîêàçàíà äèíàìèêà èç-
ìåíåíèÿ ðÿäà ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè.
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Ðèñ.1. Äèíàìèêà ñóììàðíîé ïåðâè÷íîé
çàáîëåâàåìîñòè íà 1000 ÷åë. â ãîä

Ðèñ 2. Äèíàìèêà ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè
äëÿ îòäåëüíûõ ïîêàçàòåëåé
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Íà ðèñóíêå 2 âèäíî, ÷òî äî 8-ãî ïåðèîäà çàáîëåâàå-
ìîñòü çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè â îáåèõ ãðóï-
ïàõ áûëà ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâà è òîëüêî ÷åðåç 14�15 ëåò
ïîñëå îáëó÷åíèÿ îíà ñòàëà âûøå â ãðóïïå 1.

Çàáîëåâàåìîñòü îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ â òå÷åíèå 6 ïå-
ðèîäîâ èç 10 áûëà âûøå â ãðóïïå 1. Â îñîáåííîñòè îò÷åò-
ëèâî ýòî ïðîÿâëÿëîñü ñ 1-ãî ïî 4-é ïåðèîä (8 ëåò íàáëþäå-
íèÿ). Çàáîëåâàíèé ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû çà âñå
âðåìÿ íàáëþäåíèÿ áûëî áîëüøå â ãðóïïå 1, à íàèáîëüøàÿ
ðàçíèöà îòìå÷àåòñÿ ÷åðåç 18�19 ëåò ïîñëå îáëó÷åíèÿ.

7809:*+"#+

Ïðåäñòàâëåííûå â íàñòîÿùåé ñòàòüå ìàòåðèàëû îöåíêè
ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè ÿâëÿþòñÿ ôðàãìåíòîì êîìïëåêñ-
íîãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ëèêâèäàòîðîâ àâàðèè
íà ×ÀÝÑ. Íàìè áûë ñäåëàí àêöåíò íà ïîäáîðå àäåêâàòíûõ ïî
âîçðàñòíîìó ðàñïðåäåëåíèþ ãðóïï (êîïèé-ïàðû), ÷òî ïîçâî-
ëèëî íèâåëèðîâàòü ìåæãðóïïîâîå âëèÿíèå âîçðàñòà íà ïîêà-
çàòåëè çäîðîâüÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî çà 20 ëåò íàáëþäåíèÿ ó

Íà ðèñóíêå 1 âèäíî, ÷òî ìàêñèìóìû ñóììàðíîé ïåð-
âè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè â ãðóïïàõ ïðèõîäÿòñÿ íà îäèí è òîò
æå êàëåíäàðíûé ïåðèîä, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò 11�12 ãîäàì,
ïðîøåäøèì ïîñëå àâàðèè (1996�1998 ãã.). Ó÷èòûâàÿ, ÷òî
ÿâêà íà îáñëåäîâàíèÿ è ðåãèñòðèðóåìàÿ çàáîëåâàåìîñòü
áûëà ìàêñèìàëüíîé èìåííî â ýòè ãîäû, ìîæíî ïîëàãàòü,
÷òî äàííûé ôàêò ìîæåò áûòü ñâÿçàí ñ ñîöèàëüíîé ñèòóà-
öèåé (îôîðìëåíèå ëüãîò). Â òî æå âðåìÿ óðîâåíü ïåðâè÷-
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ëèêâèäàòîðîâ, îáëó÷åííûõ â äîçå áîëåå 200 ìÃð, ïåðâè÷íàÿ
çàáîëåâàåìîñòü êàê ñóììàðíàÿ, òàê è îòäåëüíûõ åå âèäîâ
çíà÷èìî âûøå, ÷åì ó îáëó÷åííûõ â äîçå 50 ìÃð è ìåíåå.

Îòìå÷åííàÿ áîëåå âûñîêàÿ � â 2,3 ðàçà � çàáîëåâàå-
ìîñòü çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè â 1-é ãðóï-
ïå ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíà. Êðîìå òîãî, ýòè ñëó÷àè
âêëþ÷àþò êàê ñïîíòàííûå îïóõîëè, òàê è òå, êîòîðûå ìî-
ãóò áûòü îáóñëîâëåíû ñî÷åòàííûì äåéñòâèåì ðàäèàöèè è
äðóãèõ ñîïóòñòâóþùèõ ôàêòîðîâ. Äëÿ áîëåå óâåðåííîãî
ñóæäåíèÿ î ïðåîáëàäàíèè ýòèõ çàáîëåâàíèé â 1-é ãðóïïå
ïðè óêàçàííûõ óñëîâèÿõ âîçäåéñòâèÿ (ðàäèàöèÿ, ñòðåññ,
âîçìîæíûå õèìè÷åñêèå ôàêòîðû) íåîáõîäèìû íà 2�3 ïî-
ðÿäêà áîëüøèå ãðóïïû íàáëþäåíèÿ [11].

Äèíàìèêà ïåðâè÷íîé ñóììàðíîé çàáîëåâàåìîñòè èìåëà
ñõîäíûé õàðàêòåð â îáåèõ ãðóïïàõ ïðè ïîñòîÿííîì ïðåâàëè-
ðîâàíèè åå âåëè÷èíû â ãðóïïå 1. Ïîêàçàí çíà÷èìûé ðîñò ïî
ãîäàì â ãðóïïå 1 çàáîëåâàíèé çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè
îðãàíîâ ñëóõà, ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû, à â ãðóïïå 2 çàáîëåâà-
íèé îðãàíîâ çðåíèÿ è ïîëîâîé ñôåðû. Â îáåèõ ãðóïïàõ âûñî-
êî çíà÷èìî óìåíüøàåòñÿ ñî âðåìåíåì ÷èñëî íåâðîòè÷åñêèõ è
ñîìàòîôîðìíûõ çàáîëåâàíèé. Ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî ñðàâíè-
òåëüíî áîëüøîå ÷èñëî ýòèõ âèäîâ çàáîëåâàíèé â ïåðâûå ãîäû
ïîñëå àâàðèè ñâÿçàíî ñ ïåðåæèòûì ëèêâèäàòîðàìè ñòðåññîì.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû äàííîãî èññëåäîâàíèÿ è ëèòåðà-
òóðíûå äàííûå [1�10] ñâèäåòåëüñòâóþò î áîëåå âûñîêîé çà-
áîëåâàåìîñòè ëèêâèäàòîðîâ ñ äîçàìè îáëó÷åíèÿ îò 200 ìÃð.
Îäíàêî îòíåñòè âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ òîëüêî íà ñ÷åò
äåéñòâèÿ ðàäèàöèîííîãî ôàêòîðà íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîç-
ìîæíûì çà ñ÷åò ðàçíîãî óðîâíÿ è âèäà äðóãèõ, ñîïóòñòâó-
þùèõ âîññòàíîâèòåëüíûì ðàáîòàì, ôàêòîðîâ.

789&*8

Äàííûå 20-ëåòíèõ íàáëþäåíèé ïåðâè÷íîé çàáîëåâàå-
ìîñòè â ãðóïïàõ ëèêâèäàòîðîâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ ïî âîçðà-
ñòíîìó ðàñïðåäåëåíèþ êîïèé-ïàðû, ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âû-
âîä î äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêîé çàáîëåâàåìîñòè â ãðóïïå
ëèêâèäàòîðîâ 1986�87 ãã. ñ äîçàìè âíåøíåãî îáëó÷åíèÿ
áîëåå 200 ìÃð, ÷åì â ãðóïïå ëèêâèäàòîðîâ 1988�89 ãã. ñ
äîçàìè îáëó÷åíèÿ íå áîëåå 50 ìÃð, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàí-
íûìè, ïðèâîäèìûìè â ëèòåðàòóðå.

Äèíàìèêà ïåðâè÷íîé ñóììàðíîé çàáîëåâàåìîñòè èìå-
ëà ñõîäíûé õàðàêòåð â îáåèõ ãðóïïàõ ïðè ïîñòîÿííîì ïðå-
âàëèðîâàíèè åå âåëè÷èíû â ãðóïïå 1.

Ïîëó÷åííûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè ìîãóò áûòü ñâÿ-
çàíû êàê ñ ðàçëè÷èåì â äîçàõ îáëó÷åíèÿ, òàê è ñ äåéñòâè-
åì ðàçíûõ ñîïóòñòâóþùèõ ôàêòîðîâ.
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Abstract. This paper is devoted to results of comparative analysis of primarily morbidity in two groups of

recovery workers of Chernobyl Accident in a period from 1986 up to 2005 years. The groups differed in exposure
doses of radiation but identical in age distribution. For the first group the doses were 200-860 mGy (recovery
workers of 1986-87 years). The doses of second group didn�t exceed 50 mGy (recovery workers of 1988�89 years).

Indices of health status in the first group were superior then for the second group practically for every class
of Intenational Classification of Disease � 10. Morbidity in the first group was higher then in the second group
nearly for all classes of illness. Among all the types of total morbidity, exceeding of neurotic and urinary diseases
were statistically significant.

Key words: Chernobyl, recovery workers, age distribution, doses of radiation, primarily morbidity,
comparative analysis.
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