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Èçó÷åíèå ñèñòåìû èììóíèòåòà è èììóíîëîãè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ ñ÷èòàåòñÿ îäíîé èç ôóíäàìåíòàëüíûõ ìåäèêî-
áèîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì Ñåâåðà [1]. Èçìåíåíèÿ èììóíèòå-
òà è íåñïåöèôè÷åñêîé çàùèòû èãðàþò ñóùåñòâåííóþ ðîëü
â íàðóøåíèÿõ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ýòîãî ðåãèîíà [2]. Ýòè
èçìåíåíèÿ îáóñëîâëåíû âëèÿíèåì êîìïëåêñà ýêñòðåìàëü-
íûõ êëèìàòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ýïèäåìèîëîãè÷åñêèìè ñàíè-
òàðíî-ãèãèåíè÷åñêèìè (â òîì ÷èñëå è ðàäèàöèîííî-ãèãèå-
íè÷åñêèìè) è äð. îñîáåííîñòÿìè ýòîãî ðåãèîíà [3, 4].

Ïðè èçó÷åíèè èììóíèòåòà è çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ñå-
âåðà ñëåäóåò ó÷èòûâàòü åãî ýòíè÷åñêóþ íåîäíîðîäíîñòü,
«òðåõñëîéíîñòü» [5] � íàëè÷èå êîðåííûõ àáîðèãåíîâ, êî-
ðåííûõ åâðîïåéöåâ (ïîòîìêîâ ïåðåñåëåíöåâ XVII�XIX ââ.)
è ïðèøëîãî, àêòèâíî ìèãðèðóþùåãî ñîâðåìåííîãî íàñå-
ëåíèÿ. Êàæäûé ýòíîñ èìååò ñâîþ íåïîâòîðèìóþ ñóäüáó,
ñâîé èñòîðè÷åñêèé âîçðàñò (îò 270 ëåò ó äîëãàí äî ìíîãèõ
òûñÿ÷åëåòèé ó ÷óê÷åé), ñâîåîáðàçèå èììóíîãåíåòè÷åñêèõ
è èììóíîëîãè÷åñêèõ, ôèçèîëîãè÷åñêèõ, áèîõèìè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ. Îäíè è òå æå ïðèðîäíûå è ñîöèàëüíûå ôàê-
òîðû îêàçûâàþò íåîäèíàêîâîå âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå èì-
ìóíèòåòà è çäîðîâüÿ ó àáîðèãåííîãî è ïðèøëîãî íàñåëå-
íèÿ [6]. Íîñèòåëè îäíèõ àëëåëåé HLA�àíòèãåíîâ îáëàäà-
þò îïðåäåëåííûìè àäàïòèâíûìè ïðåèìóùåñòâàìè ïî
ñðàâíåíèþ ñ íîñèòåëÿìè àëëåëåé, îáóñëîâëèâàþùèõ íà-
ðóøåíèÿ èììóíèòåòà è çäîðîâüÿ. Óñòàíîâëåíû ðàçëè÷íûå
òèïû èììóííîãî ðåàãèðîâàíèÿ ïîïóëÿöèé íàñåëåíèÿ Ñå-
âåðà íà áàêòåðèàëüíî-âèðóñíîå âîçäåéñòâèå â ðàçíûõ åãî
ðàéîíàõ [7].

Öèêëè÷åñêèì èçìåíåíèÿì ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ëþäåé,
ïðèåõàâøèõ â Çàïîëÿðüå, ñîîòâåòñòâóþò àíàëîãè÷íûå èç-
ìåíåíèÿ íåñïåöèôè÷åñêèõ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ. Â ïåð-
âûå ìåñÿöû ïðåáûâàíèÿ íà Ñåâåðå çàêîíîìåðíî ñíè-
æàþòñÿ ïîêàçàòåëè àêòèâíîñòè ãóìîðàëüíîé è êëåòî÷íîé
íåñïåöèôè÷åñêîé çàùèòû. Ìàêñèìàëüíîå ñíèæåíèå îò-
ìå÷àåòñÿ ÷åðåç 6�12 ìåñÿöåâ. Â äàëüíåéøåì, ÷åðåç 1,5�
2 ãîäà íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê íîðìàëèçàöèè è äàæå
ïîâûøåíèþ ïîêàçàòåëåé íåñïåöèôè÷åñêîé çàùèòû [8].
Íàèáîëåå âûðàæåíû ÿâëåíèÿ äèñáàêòåðèîçà, èììóíî-
ëîãè÷åñêîãî äèñáàëàíñà â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà è ÷å-
ðåç 5�10 ëåò æèçíè íà Ñåâåðå.
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Îáîáùåíû è ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå ëèòåðàòóðû, â òîì ÷èñëå è îïóáëèêîâàííûå ðåçóëüòàòû
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êîìïëåêñíîãî âîçäåéñòâèÿ ýêñòðåìàëüíûõ êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé, òîêñè÷íûõ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ è
äð. ôàêòîðîâ. Ðîëü ìàëûõ äîç èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ íóæäàåòñÿ â äàëüíåéøåì èçó÷åíèè.
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Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëèñü ïóáëèêàöèè îá îòñòàâà-
íèè âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ èììóííîé ñèñòåìû, ôîðìèðî-
âàíèè âòîðè÷íûõ èììóíîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé, íàðóøåíèè
Ò-êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà, èçìåíåíèÿõ ñîäåðæàíèÿ â êðîâè
CD3+,CD8+,CD20+, à òàêæå CD95+,CD25+-êëåòîê â ñî÷åòà-
íèè ñ ïîâûøåííûì îáðàçîâàíèåì àóòîàíòèòåë, ñîäåðæà-
íèÿ åñòåñòâåííûõ êèëëåðîâ, à òàêæå äð. èçìåíåíèÿõ ëèì-
ôîöèòîâ, êîíöåíòðàöèè èììóíîãëîáóëèíîâ [9�13]. .

Èç èçëîæåííîãî ÿñíà íåîáõîäèìîñòü îöåíêè ñîñòîÿíèÿ
èììóíèòåòà è çäîðîâüÿ ó ïðèøëûõ è êîðåííûõ æèòåëåé
Êðàéíåãî Ñåâåðà. Òàêèå ìàòåðèàëû ïðåäñòàâëÿþò èíòå-
ðåñ è ñ ïîçèöèé ðàäèàöèîííîé èììóíîëîãèè, ò.ê. óðîâíè
ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ íà àáîðèãåíîâ çà÷àñòóþ áî-
ëåå çíà÷èòåëüíû, ÷åì ó ïðèåçæèõ [14].

Èçìåíåíèÿ èììóíèòåòà è íåñïåöèôè÷åñêîé çàùèòû
íàéäåíû â ðàçíûõ ïîïóëÿöèÿõ àáîðèãåíîâ, â ðàçëè÷íûõ
ðåãèîíàõ Ñåâåðà, â èññëåäîâàíèÿõ, êîòîðûå ïðîâîäèëèñü
â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè [15]. Ïðè ýòîì îòìå÷àëîñü
íå òîëüêî óãíåòåíèå èììóíèòåòà, íî è ñòèìóëÿöèÿ íåêîòî-
ðûõ èììóíîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé. Âîçìîæíî, ìíîãîâåêîâàÿ
àäàïòàöèÿ àáîðèãåíîâ ê ýêñòðåìàëüíûì óñëîâèÿì Êðàé-
íåãî Ñåâåðà îáóñëîâëèâàåò êîìïåíñàòîðíóþ ñòèìóëÿöèþ
íåêîòîðûõ ïîêàçàòåëåé èììóíèòåòà è íåñïåöèôè÷åñêîé
çàùèòû. Òàê, ó àáîðèãåíîâ Òàéìûðà èìååòñÿ âûñîêàÿ èì-
ìóííàÿ ïðîñëîéêà ê ýïèäåìè÷åñêèì øòàììàì ãðèïïà À2
è Â [16], à ó èõ äåòåé  ìåíåå âûðàæåíî óãíåòåíèå ôàãîöè-
òàðíîé àêòèâíîñòè ëåéêîöèòîâ è ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè
IgA è IgG ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè ïðèåçæèõ æèòåëåé ïîëó-
îñòðîâà [17].

Â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ [14,15] ïðè îöåíêå áàðüåð-
íûõ ñâîéñòâ êîæè ïàñòóõîâ-îëåíåâîäîâ ×óêîòêè è ÷ëåíîâ
èõ ñåìåé áûëè îòìå÷åíû âûñîêèå ïîêàçàòåëè áàêòåðè-
öèäíîé àêòèâíîñòè êîæè â îòíîøåíèè E.Coli � 56,7±11,2%
ïðè 61,2±4,6% â êîíòðîëå. Ïðè èññëåäîâàíèè àóòîìèê-
ðîôëîðû êîæè îáíàðóæèâàëèñü ëèøü íåìíîãî÷èñëåííûå
ìèêðîîðãàíèçìû � 8�10 ìèêðîáíûõ êîëîíèé íà ïëàñòèí-
êó ñ ïèòàòåëüíîé ñðåäîé Êîðîñòåëåâà ïëîùàäüþ 2 ñì2.
Ïðè îïðåäåëåíèè àêòèâíîñòè ëèçîöèìà ñëþíû ó ïðèåç-
æèõ æèòåëåé ×óêîòñêîãî àâòîíîìíîãî îêðóãà (ÀÎ) ñ «ñå-
âåðíûì ñòàæåì» ìåíåå 3 ëåò èìåëîñü ïðèìåðíî 3-êðàò-
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íîå åãî ñíèæåíèå, à ó ïàñòóõîâ-îëåíåâîäîâ � 2-êðàòíîå
ïîâûøåíèå.

Äàííûå î ñîñòîÿíèè ãóìîðàëüíîé è êëåòî÷íîé íåñïå-
öèôè÷åñêîé çàùèòû ó àáîðèãåíîâ ×óêîòñêîãî ÀÎ, ÷óê÷åé
è ýñêèìîñîâ ïðîòèâîðå÷èâû [18�20]. Íî èìåþòñÿ óêàçà-
íèÿ íà ñòèìóëÿöèþ àêòèâíîñòè ëèçîöèìà è b-ëèçèíîâ ñû-
âîðîòêè êðîâè.

 Ïðîâåäåííàÿ íàìè ðåâàêöèíàöèÿ ïðîòèâ êîðè ó ãðóï-
ïû äåòåé îëåíåâîä÷åñêîãî ïîñåëêà «Êàí÷àëàí» ýòîãî îê-
ðóãà íå âûÿâèëà óãíåòåíèÿ ïðîäóêöèè ïðîòèâîêîðåâûõ
àíòèòåë. Íà 14-é è 24-é äíè ïîñëå ðåâàêöèíàöèè âûÿâëå-
íî íàðàñòàíèå òèòðîâ àíòèòåë â 2�64 ðàçà [15].

Ïðè àíàëèçå äàííûõ ×óêîòñêîãî îêðóæíîãî öåíòðà
ñàíýïèäíàäçîðà îêàçàëîñü, ÷òî áîëüíûå êèøå÷íûìè èí-
ôåêöèÿìè äåòè ÷óê÷åé îòâå÷àþò èíòåíñèâíûì îáðàçîâà-
íèåì àíòèòåë íà àíòèãåíû äèçåíòåðèéíûõ áàêòåðèé.

Â äðóãèõ ðåãèîíàõ Ñåâåðà, ãäå ïðîâîäèëèñü íàøè íà-
áëþäåíèÿ, èíòåíñèâíîñòü îáðàçîâàíèÿ àíòèòåë òàêæå áûëà
çíà÷èòåëüíîé. Ïðè àíàëèçå ìàòåðèàëîâ Ëîâîçåðñêîé ðàé-
îííîé áîëüíèöû Ìóðìàíñêîé îáëàñòè îêàçàëîñü, ÷òî ÷åðåç
3 ãîäà ïîñëå èììóíèçàöèè êîðåâîé âàêöèíîé 3�4-ëåòíèõ
äåòåé ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ â ðåàêöèè ïàññèâíîé ãåìàã-
ëþòèíàöèè (ÐÏÃÀ) îáíàðóæèâàëèñü ïðîòèâîêîðåâûå àí-
òèòåëà, ïðè÷åì ïî÷òè ó 2/3 â òèòðàõ 1:40-1:320. Íå âû-
ÿâëåíî ñíèæåíèÿ îáðàçîâàíèÿ àíòèòåë è ê ðàñòâîðèìîìó
àíòèãåíó � äèôòåðèéíîìó àíàòîêñèíó. Èç 905 äåòåé òèòðû
àíòèòåë ìåíåå 1:40 íàéäåíû ëèøü ó 19.

Òåì íå ìåíåå, «ëîìêà» ïðèâû÷íîãî ìíîãîâåêîâîãî óê-
ëàäà æèçíè ïðè ïðîìûøëåííîì îñâîåíèè Ñåâåðà îêàçà-
ëà íåáëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà çäîðîâüå åãî êîðåííûõ
æèòåëåé è, â ÷àñòíîñòè, íà âåñüìà ÷óâñòâèòåëüíóþ ê ýêî-
ëîãè÷åñêèì è ñîöèàëüíûì âîçäåéñòâèÿì ñèñòåìó èììó-
íèòåòà. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò ðåçóëüòàòû ñîáñòâåííûõ
ìíîãîëåòíèõ íàáëþäåíèé è äàííûå ëèòåðàòóðû. Ïîêàçà-
òåëè çäîðîâüÿ êîðåííûõ æèòåëåé, áûñòðî ïåðåøåäøèõ íà
îñåäëûé îáðàç æèçíè, õóæå, ÷åì ó ñîõðàíèâøèõ ïîëíîñ-
òüþ èëè ÷àñòè÷íî òðàäèöèîííûé îáðàç æèçíè [4]. Ñâîþ
îòðèöàòåëüíóþ ðîëü ñûãðàëè âðåäíûå ïðèâû÷êè, ïðåæäå
âñåãî àëêîãîëèçì, èçìåíåíèå òðàäèöèîííîãî ïèòàíèÿ â
ðåçóëüòàòå óíè÷òîæåíèÿ ÷àñòè îëåíüèõ ïàñòáèù è îõîòíè-
÷üèõ óãîäèé â õîäå ãåîëîãè÷åñêèõ ðàçâåäîê è äîáû÷è ïî-
ëåçíûõ èñêîïàåìûõ. Ïî ìíåíèþ À.È. Ïîòàïîâà è Í.Â. Âà-
ñèëüåâà [5], «ìàññîâîå ðàñïðîñòðàíåíèå àëêîãîëèçìà è
ïüÿíñòâà ñðåäè ìàëî÷èñëåííûõ íàðîäîâ ÿâëÿåòñÿ... îä-
íîé èç ôîðì íåàäåêâàòíîé ïàòîëîãè÷åñêîé ïîïóëÿöè-
îííîé ðåàêöèè íà ëîìêó òðàäèöèîííîãî, ñôîðìèðîâàâøå-
ãîñÿ âåêàìè îáðàçà æèçíè». Íåëüçÿ íå ó÷èòûâàòü è âëèÿ-
íèÿ ïðîìûøëåííûõ âûáðîñîâ ïîÿâèâøèõñÿ íà Ñåâåðå
ïðåäïðèÿòèé � òîêñè÷íûõ òÿæåëûõ ìåòàëëîâ è îðãàíè÷åñ-
êèõ ñîåäèíåíèé ñ âûðàæåííûì êàíöåðîãåííûì è íåéðî-
òðîïíûì äåéñòâèåì, íåáëàãîïðèÿòíî âëèÿþùèõ íà ñîñòî-
ÿíèå êðîâåòâîðíîé, èììóííîé, ýíäîêðèííîé, ãåíåðàòèâíîé
è äð. ñèñòåì îðãàíèçìà [1].

Âîçäåéñòâèå êîìïëåêñà íåáëàãîïðèÿòíûõ ýêîëîãè-
÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ Êðàéíåãî Ñåâåðà âûçû-
âàåò ñåðüåçíûå íàðóøåíèÿ èììóííîé ñèñòåìû, ÿâëåíèÿ
èììóíîäåôèöèòà ó êîðåííûõ åãî æèòåëåé [21]. Íà ×óêîò-
êå, ïî íåêîòîðûì äàííûì [19], èçìåíåíèÿ èììóíèòåòà çà-
âèñÿò îò âîçðàñòà àáîðèãåíîâ. Íî ó áîëüøèíñòâà èç íèõ
îáíàðóæèâàåòñÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ìåñòíîãî èììóíèòåòà
ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà, ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ sIgA è

óâåëè÷åíèå IgM. Ñ íàðóøåíèåì ìåñòíîãî èììóíèòåòà, à òàê-
æå óãíåòåíèåì Ò-êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà (ñíèæåíèåì ÷èñëà
Ò-ëèìôîöèòîâ è èõ ôóíêöèè â ÐÁÒË ñ ÔÃÀ), è äð. èììóíîëî-
ãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè ñâÿçûâàåòñÿ àêòèâàöèÿ ìèêðîáíîé
àóòîôëîðû è ðàçâèòèå îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé,
à òàêæå ïíåâìîíèé, ïèîäåðìèé, îòèòîâ è äð.

Íàøè èññëåäîâàíèÿ [14,15] âûÿâèëè ó ÷óê÷åé ÿâëå-
íèÿ äèñèììóíîãëîáóëèíåìèè � ñíèæåíèå â ñûâîðîòêå
êîíöåíòðàöèè IgG ïðè ïîâûøåíèè IgA. Áûëè îòìå÷åíû
òàêæå ãóìîðàëüíûå àóòîèììóííûå ñäâèãè. Ïðîòèâîòêà-
íåâûå àíòèòåëà (àóòîàíòèòåëà) îáíàðóæèâàëèñü â ðå-
àêöèè äëèòåëüíîãî ñâÿçûâàíèÿ êîìïëåìåíòà íà õîëîäå
ñ àíòèãåíàìè èç òêàíåé ñåðäöà, ëåãêèõ, ïå÷åíè ó 70% îá-
ñëåäîâàííûõ äåòåé îëåíåâîäîâ ïîñåëêà Êàí÷àëàí. Â êîíò-
ðîëå (äåòè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà) � ó 9�32% (p<0,05). Ó äåòåé
÷óê÷åé îòìå÷åíî 2,5�17-êðàòíîå óâåëè÷åíèå òèòðîâ àóòî-
àíòèòåë (p<0,05�0,001).

Íàìè áûëî ïðîâåäåíî òàêæå èììóíîëîãè÷åñêîå îáñëå-
äîâàíèå ïàñòóõîâ-îëåíåâîäîâ íà Ñåâåðå ßêóòèè è ïîëó-
îñòðîâà Òàéìûð. Ó îëåíåâîäîâ ßêóòèè áûëî âûÿâëåíî
äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ãóìîðàëüíûõ ïîêàçà-
òåëåé íåñïåöèôè÷åñêîé çàùèòû � ëèçîèìà è b-ëèçèíîâ, à
òàêæå òèòðîâ íîðìàëüíûõ àíòèòåë-ãåòåðîãåìàããëþòèíèíîâ
ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû æèòåëåé
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Ó åâðîïåéöåâ, ïðèåõàâøèõ â ýòîò ðåãè-
îí,  ñíèæåíèå ýòèõ ïîêàçàòåëåé áûëî ìåíåå âûðàæåíî.
Ïî÷òè ó âñåõ îëåíåâîäîâ â êðîâè îáíàðóæèâàëèñü â âûñî-
êèõ êîíöåíòðàöèÿõ (òèòðàõ) êîìïëåìåíòñâÿçûâàþùèå
àóòîàíòèòåëà ê àíòèãåíàì ëåãêèõ è ïî÷åê, ïå÷åíè. Ó ïðè-
åçæèõ îíè âûÿâëÿëèñü íåñêîëüêî ðåæå, íå áîëåå ÷åì ó
8/10 îáñëåäîâàííûõ.  Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå àíòèòåëà
áûëè âûÿâëåíû ó 10�20%. Òèòðû àíòèòåë ïðåâûøàëè êîí-
òðîëüíûé óðîâåíü ó îëåíåâîäîâ â 4�15 ðàç, ó ïðèåçæèõ �
â 3�10 ðàç (p<0,05�0,001). Òàêèì îáðàçîì, ó æèòåëåé ñå-
âåðà ßêóòèè, îñîáåííî ó îëåíåâîäîâ, âûÿâëåíî óãíåòå-
íèå ãóìîðàëüíîé íåñïåöèôè÷åñêîé çàùèòû è ãóìîðàëü-
íûå àóòîèììóííûå ñäâèãè.

Ïðèâîäÿòñÿ äàííûå [22], ÷òî ó êîðåííûõ æèòåëåé ßêó-
òèè èìååò ìåñòî îòíîñèòåëüíîå ñíèæåíèå êëåòî÷íîãî è
àêòèâàöèÿ ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà. Ýòè èçìåíåíèÿ, ïî
ìíåíèþ àâòîðà, èìåþò âàæíîå çíà÷åíèå â ðàçâèòèè äèçà-
äàïòàöèîííûõ ïðîöåññîâ.

Ïðè îáñëåäîâàíèè îëåíåâîäîâ è êîðåííûõ æèòåëåé
Òàéìûðà òàê æå, êàê â ßêóòèè, îòìå÷åíî ñíèæåíèå ñîäåð-
æàíèÿ ãóìîðàëüíîé íåñïåöèôè÷åñêîé çàùèòû ó äîëãàí-
îëåíåâîäîâ è ïðèåõàâøèõ òóäà ëþäåé. Íî ó îëåíåâîäîâ
îòìå÷àëîñü ñóùåñòâåííî áîëåå âûðàæåííîå óãíåòåíèå
àêòèâíîñòè ëèçîöèìà. Òîëüêî ó íèõ èìåëîñü ñíèæåíèå òèò-
ðîâ íîðìàëüíûõ àíòèòåë � ãåòåðîãåìàããëþòèíèíîâ.

Âåñüìà ñóðîâûå óñëîâèÿ æèçíè íà ïîëóîñòðîâå, ãäå
íèçêàÿ òåìïåðàòóðà (ïîðÿäêà �30îÑ çèìîé è +2�13�20î

ëåòîì) ñî÷åòàåòñÿ ñ âûñîêîé âëàæíîñòüþ âîçäóõà è ñèëü-
íûìè âåòðàìè, îáóñëîâèëè âûðàæåííûå àóòîèììóííûå
ñäâèãè ó ëþäåé, ïðèåõàâøèõ íà Òàéìûð, ïî÷òè ïîëîâè-
íà èç êîòîðûõ ïðîæèâàëà íà Ñåâåðå ìåíåå 3 ëåò. Ïðî-
òèâîòêàíåâûå àóòîàíòèòåëà ó áîëüøèíñòâà èç íèõ îá-
íàðóæèâàëèñü êî âñåì èñïîëüçîâàííûì ïðè ïîñòàíîâêå ðå-
àêöèè ñâÿçûâàíèÿ êîìïëåìåíòà íà õîëîäå àíòèãåíàì �
ñåðäöà, ëåãêèõ, ïå÷åíè, ïî÷åê, à òèòðû àíòèòåë â 4�15
ðàç ïðåâûøàëè êîíòðîëüíûé óðîâåíü. Ó îëåíåâîäîâ è
÷ëåíîâ èõ ñåìåé íàéäåíî äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå ÷èñ-
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ëà ïîëîæèòåëüíûõ ðåàêöèé ñ àíòèãåíàìè èç òêàíåé ïå-
÷åíè è ïî÷åê.

 Ñòàëî áûòü, ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ âûÿâèëè
âîçìîæíîñòü óãíåòåíèÿ ãóìîðàëüíîé íåñïåöèôè÷åñêîé
çàùèòû è àóòîèììóííûå èçìåíåíèÿ ó êîðåííûõ æèòåëåé
(äîëãàí) Òàéìûðà.

Òàêèì îáðàçîì, äàííûå ëèòåðàòóðû è ðåçóëüòàòû ñîá-
ñòâåííûõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â Âîñòî÷íî-ñèáèð-
ñêàîì ðåãèîíå è íà êðàéíåì Ñåâåðî-âîñòîêå ïðèàðêòè-
÷åñêîé çîíû ÐÔ, ãäå óñëîâèÿ æèçíè ðàñöåíèâàþòñÿ êàê
ñóðîâûå è ýêñòðåìàëüíî-ñóðîâûå, ïîêàçàëè âûðàæåííûå
íàðóøåíèÿ èììóíèòåòà íå òîëüêî ó ïðèøëîãî íàñåëåíèÿ,
íî è ó êîðåííûõ æèòåëåé.

Â òî æå âðåìÿ íà åâðîïåéñêîì Ñåâåðå êëèìàòè÷åñ-
êèå óñëîâèÿ îòíîñèòåëüíî áîëåå áëàãîïðèÿòíû. È çäåñü
îòìå÷àëèñü, â ðÿäå ñëó÷àåâ, ìåíåå âûðàæåííûå íàðó-
øåíèÿ íåêîòîðûõ èììóíîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ó àáîðè-
ãåíîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðèåçæèìè æèòåëÿìè Ñåâåðà. Òàê,
â 1978 ã. íà 4-ì Ìåæäóíàðîäíîì ñèìïîçèóìå ïî ïðèïî-
ëÿðíîé ìåäèöèíå â Íîâîñèáèðñêå áûëè ïðåäñòàâëåíû
äàííûå, ÷òî ïðè èììóíèçàöèè ðóññêèõ æèòåëåé Íåíåöêî-
ãî ÀÎ ãðèïïîçíîé âàêöèíîé íàðàñòàíèå òèòðà àíòèòåë
áûëî êðàòêîâðåìåííûì è íåçíà÷èòåëüíûì çà ñ÷åò ïîâû-
øåíèÿ êîíöåíòðàöèè IgM è IgG, íî áåç çàìåòíîãî èçìå-
íåíèÿ óðîâíÿ IgA. Èììóíîëîãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ ó íåíöåâ
áûëà áîëåå àêòèâíîé [23].

Íàìè áûëà îòìå÷åíà àêòèâíàÿ èììóíîëîãè÷åñêàÿ ðå-
àêöèÿ íà èììóíèçàöèþ òèôî-ïàðàòèôîçíîé äèâàêöèíîé
ïî ýïèäïîêàçàíèÿì 34 íåíöåâ 15�18 ëåò, ó÷àùèõñÿ øêî-
ëû-èíòåðíàòà ã. Íàðüÿí-Ìàð Íåíåöêîãî ÀÎ. Â ðåàêöèè àã-
ãëþòèíàöèè âûÿâèëè ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ âûðàæåííîå
(â 4�128 ðàç) íàðàñòàíèå òèòðîâ Í-àíòèòåë è ó 29 ïîäðîñò-
êîâ óâåëè÷åíèå òèòðîâ 0-àããëþòèíèíîâ â 4�64 ðàçà [14].

Òåì íå ìåíåå, ó çäîðîâûõ ëþäåé, ïîñòîÿííî ïðîæèâà-
þùèõ â Íåíåöêîì ÀÎ, íàðóøåíèÿ èììóíèòåòà âñòðå÷àþò-
ñÿ ÷àùå, ÷åì â Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè: ñíèæåíèå ôàãîöè-
òàðíîé àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ êðîâè ó 37,6%, äåôèöèò
Ò-ëèìôîöèòîâ � ó 25,4%, IgA � 17,6%; ïîâûøåíèå êîíöåí-
òðàöèè IgE � ó 36,4%, ðîñò ñîäåðæàíèÿ àóòîàíòèòåë è ÖÈÊ
ó 20,3�22,5% îáñëåäîâàííûõ æèòåëåé îêðóãà [24]. Èìåþò-
ñÿ äàííûå î âûÿâëåíèè â êðîâè 23,5% òàêèõ ëþäåé àóòî-
ãåìàããëþòèíèíîâ, ó 34,5% � ëåéêàããëþòèíèíîâ, 31,6% �
àíòèòåë ê ÄÍÊ, ó 32,1% � àíòèòåë ê òèðåîãëîáóëèíó.
Óñòàíîâëåíà ñâÿçü óâåëè÷åííîãî îáðàçîâàíèÿ àóòîàíòè-
òåë ñ ïîíèæåííûì ñîäåðæàíèåì Ò-ëèìôîöèòîâ. Âûÿâëå-
íû âûñîêèå êîíöåíòðàöèè IgE [25].

Íàìè â Íåíåöêîì ÀÎ áûëà îáñëåäîâàíà ãðóïïà èç
30 ïàñòóõîâ-îëíåâîäîâ-íåíöåâ è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé, à òàê-
æå ãðóïïû êîìè è ðóññêèõ, ðîäèâøèõñÿ â îêðóãå. Êîíò-
ðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâëÿëè æèòåëè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà [14].

Ïðè îïðåäåëåíèè ñîäåðæàíèÿ â êðîâè Å-ÐÎÊ è ÅÀÑ-
ÐÎÊ èçìåíåíèé êîëè÷åñòâà Â-ëèìôîöèòîâ íå íàéäåíî, íî
ó æèòåëåé îêðóãà âûÿâëåíî ñíèæåíèå îòíîñèòåëüíîãî ñî-
äåðæàíèÿ Ò-ëèìôîöèòîâ, íåñêîëüêî áîëåå âûðàæåííîå  ó
íåíöåâ-îëåíåâîäîâ è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé.

Ïðè îïðåäåëåíèè êîìïëåìåíòñâÿçûâàþùèõ ïðîòèâî-
òêàíåâûõ àóòîàíòèòåë ê àíòèãåíàì ñåðäöà, ëåãêèõ, ïå÷åíè
è ïî÷åê îíè áûëè íàéäåíû â êðîâè áîëüøèíñòâà îáñëåäî-
âàííûõ íåíöåâ è ðóññêèõ æèòåëåé îêðóãà. Òèòðû àíòèòåë
ïðåâûøàëè ó íèõ â 2,5�9 ðàç ïîêàçàòåëè ó æèòåëåé Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà.

Òàêèì îáðàçîì, ó êîðåííûõ æèòåëåé ðÿäà ðåãèîíîâ
Êðàéíåãî Ñåâåðà íàðÿäó ñ àäàïòàöèîííûìè èçìåíåíèÿ-
ìè íåñïåöèôè÷åñêîé çàùèòû è èììóíèòåòà èìåþòñÿ íà-
ðóøåíèÿ ãóìîðàëüíûõ ôàêòîðîâ íåñïåöèôè÷åñêîé è
ñïåöèôè÷åñêîé çàùèòû, êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî (Ò- è
Â-ñèñòåì) èììóíèòåòà. Âåñüìà âûðàæåíû ãóìîðàëüíûå
àóòîèììóííûå ñäâèãè.

Íå ïðèõîäèòñÿ ñîìíåâàòüñÿ, ÷òî ñóðîâûå ýêîëîãè÷åñ-
êèå óñëîâèÿ Êðàéíåãî Ñåâåðà âûçûâàþò âûðàæåííûå èì-
ìóíîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, êàê ó ïðèøëûõ, òàê è êîðåí-
íûõ åãî æèòåëåé. Èìååò ëè ïðè ýòîì çíà÷åíèå ðàäèàöèÿ?

Õîòÿ g-ôîí â Íåíåöêîì àâòîíîìíîì îêðóãå íå ïðåâîñ-
õîäèò 20 ìêÐ/÷àñ, à â îñíîâíîì êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ
11�18 ìêÐ/÷, òî åñòü ÿâëÿåòñÿ íîðìàëüíûì, íî ïðèâîäÿò-
ñÿ è äàííûå [24] ðåêîíñòðóêöèè ðàäèàöèîííîé îáñòàíîâêè
íà ïåðèîä 1962 ã., êîãäà ïðîâîäèëèñü ÿäåðíûå èñïûòàíèÿ â
àòìîñôåðå, î çíà÷èòåëüíî áîëåå âûñîêîì ðàäèàöèîííîì
âîçäåéñòâèè, ñóììàðíîé äîçå îáëó÷åíèÿ äî 25 ñÇâ. Óìåñò-
íî íàïîìíèòü, ÷òî òàêèå äîçû ÿâëÿëèñü ïðåäåëüíî äîïóñ-
òèìûìè äëÿ ëèêâèäàòîðîâ ×åðíîáûëüñêîé àâàðèè. Èìåþò-
ñÿ ìíîãî÷èñëåííûå ìàòåðèàëû, ïðîàíàëèçèðîâàííûå íàìè
ðàíåå [26], î íàðóøåíèÿõ èììóíèòåòà ïðè òàêèõ äîçàõ îáëó-
÷åíèÿ ó ëèêâèäàòîðîâ ðàäèàöèîííûõ àâàðèé.

Íåêîòîðûå àâòîðû [27] îòíîñÿò Àðõàíãåëüñêóþ îáëàñòü
ê çîíå ïîâûøåííîãî ðàäèàöèîííîãî ðèñêà â ñâÿçè ñ ìíî-
ãîëåòíèì ñóùåñòâîâàíèåì Íîâîçåìåëüñêîãî ÿäåðíîãî ïî-
ëèãîíà, ÿäåðíûõ ðåàêòîðîâ â Ñåâåðîäâèíñêå, ìîãèëüíè-
êîâ ñ ðàäèîàêòèâíûìè îòõîäàìè, à òàêæå êîñìîäðîìà ïîä
Ïëèñåöêîì. Îñîáîå áåñïîêîéñòâî âûçûâàåò èñïûòàòåëü-
íûé ÿäåðíûé ïîëèãîí íà Íîâîé Çåìëå. Ïðèâîäÿòñÿ äàí-
íûå, ÷òî ïðè àòìîñôåðíûõ ÿäåðíûõ èñïûòàíèÿõ óðîâíè
îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ îò âûïàâøèõ ðàäèîàêòèâíûõ îñàä-
êîâ ïðåâûøàþò ïðåäåëüíî äîïóñòèìóþ äîçó (ÏÄÄ) â
200�400 ðàç. Ñóùåñòâóåò òî÷êà çðåíèÿ [28], ÷òî ðàäèàöè-
îííûé ôàêòîð îáóñëîâëèâàåò ó êîðåííûõ æèòåëåé Êðàé-
íåãî Ñåâåðà ñíèæåíèå èììóíèòåòà è ðîñò àóòîèììóííûõ
ïðîöåññîâ. Îòìå÷àåòñÿ òàêæå óâåëè÷åíèå çàáîëåâàåìîñ-
òè ëåãêèõ, â òîì ÷èñëå òóáåðêóëåçîì è áðîíõèàëüíîé àñò-
ìîé, çëîêà÷åñòâåíûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè, áîëåçíÿìè ñèñ-
òåìû êðîâè, à òàêæå âûñîêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü àáîðèãåíîâ
ê ïðîñòóäíûì áîëåçíÿì, ñêëîííîñòü ê ãåíåðàëèçàöèè ëî-
êàëüíûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Óêàçûâàåòñÿ íà çíà-
÷åíèå ÿäåðíûõ èñïûòàíèé â ýòèõ èçìåíåíèÿõ.

Ñëåäóåò, îäíàêî, îòìåòèòü, ÷òî ÷åòêèå óêàçàíèÿ íà
áîëåå ñåðüåçíûå íàðóøåíèÿ èììóíèòåòà è íåñïåöèôè-
÷åñêîé çàùèòû ó àáîðèãåíîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðèåçæè-
ìè æèòåëÿìè â Íåíåöêîì ÀÎ îòñóòñòâóþò. ×òî êàñàåòñÿ
ðîëè Íîâîçåìåëüñêîãî ÿäåðíîãî ïîëèãîíà â îáëó÷åíèè ñå-
âåðÿí, òî çäåñü ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ íå ñòîëüêî ýòîò
ïîëèãîí, ñêîëüêî ãëîáàëüíûå âûïàäåíèÿ ïðè ÿäåðíûõ
èñïûòàíèÿõ íà ïîëèãîíàõ ñåâåðíîãî ïîëóøàðèÿ [29].

Â ýòîé ñâÿçè çíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ èìåþò ñâåäåíèÿ îá
èììóíèòåòå æèòåëåé Êîëüñêîãî ïîëóîñòðîâà. Çäåñü íå òîëü-
êî ñîñðåäîòî÷åíî çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ïðåäïðèÿòèé ÿäåðíîé
ýíåðãåòèêè � áàçû àòîìíîãî ëåäîêîëüíîãî ôëîòà, äåéñòâóþ-
ùèõ è âûâåäåííûõ èç ýêñïëóàòàöèè àòîìíûõ ïîäâîäíûõ
ëîäîê, Êîëüñêàÿ àòîìíàÿ ýëåêòðîñòàíöèÿ, äðóãèå ïðåäïðèÿ-
òèÿ, èñïîëüçóþùèå èñòî÷íèêè èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ [29],
íî êîðåííûå æèòåëè ïîëó÷àþò íàèáîëåå çíà÷èòåëüíóþ â Çà-
ïîëÿðüå äîçó âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ ïî ïèùåâîé ýêîëîãè-
÷åñêîé öåïè ëèøàéíèê � ñåâåðíûé îëåíü � ÷åëîâåê [30].
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Óñòàíîâëåíî [31�33 è äð.] ïîñòóïëåíèå â îðãàíèçì êî-
ðåííûõ æèòåëåé Çàïîëÿðüÿ ïî ïèùåâîé ýêîëîãè÷åñêîé
öåïî÷êå ëèøàéíèê � ñåâåðíûé îëåíü � ÷åëîâåê ñ îëåíüèì
ìÿñîì  èñêóññòâåííûõ (137Ñs è 90Sr) è åñòåñòâåííûõ (210Ðî è
210Pb) ðàäèîíóêëèäîâ. Ïðè ýòîì áîëåå âûñîêèå èõ êîíöåí-
òðàöèè â ñèëó îñîáåííîñòåé ðàñïðåäåëåíèÿ íà Ñåâåðå
àòìîñôåðíûõ îñàäêîâ îáíàðóæåíû íà Êîëüñêîì ïîëóîñò-
ðîâå. Ïîñòóïëåíèå ñ ïèùåé è âîäîé ïðèðîäíûõ åñòåñòâåí-
íûõ ðàäèîíóêëèäîâ ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì îñîáåííîñòåé
ðàñïàäà íà Ñåâåðå óðàíîðàäèåâîé öåïî÷êè. Èñêóññòâåí-
íûå ðàäèîíóêëèäû � ñëåäñòâèå ãëîáàëüíûõ âûïàäåíèé ïðè
ÿäåðíûõ èñïûòàíèÿõ. Ïîêàçàíî, ÷òî ñåâåðíóþ ïèùåâóþ
ýêîëîãè÷åñêóþ öåïî÷êó õàðàêòåðèçóåò ñðàâíèòåëüíî âû-
ñîêîå ñîäåðæàíèå ðàäèîíóêëèäîâ âî âñåõ åå çâåíüÿõ. Äîë-
ãîæèâóùèå ëèøàéíèêè � ïåðâîå çâåíî ýêîëîãè÷åñêîé öåïè
(îñíîâíîé êîðì ñåâåðíûõ îëåíåé 7�9 ìåñ. â ãîäó) ñîðáè-
ðóåò íà ñâîåé ïîâåðõíîñòè ðàäèîíóêëèäû â êîíöåíòðàöè-
ÿõ â 20�100 ðàç áîëå çíà÷èòåëüíûõ, ÷åì òðàâà, à èç ïî÷âû
èçâëåêàþò öåçèÿ-137 â 200�400 ðàç áîëüøå. Â ðåçóëüòàòå
ïîåäàíèÿ ëèøàéíèêà îëåíè çàãðÿçíåíû öåçèåì-137 â 100 ðàç
âûøå, ÷åì ñêîò ñðåäíåé ïîëîñû. Îëåíåâîäû è ÷ëåíû èõ
ñåìåé óïîòðåáëÿþò â ïèùó â ñðåäíåì 250 ã îëåíèíû â äåíü
è â ðåçóëüòàòå ïîëó÷àëè äîçó îáëó÷åíèÿ çà ñ÷åò 137Ñs è
90Sr 1 ìÇâ â ãîä è îò 210Po è 210Pb �1 ìÇâ/ãîä (â ñðåäíåì ïî
30 ìÇâ çà 30 ëåò).

Ïðè ýòîì âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî â ïåðèîä èíòåíñèâ-
íûõ ãëîáàëüíûõ âûïàäåíèé ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ íà
Êîëüñêîì ïîëóîñòðîâå äîçîâûå íàãðóçêè îò èñêóññòâåí-
íîé ðàäèàöèè áûëè áëèçêè ê ðåãëàìåíòèðóåìûì â òå ãîäû
ïðåäåëàì: ó îëåíåâîäîâ îêîëî 0,5 ñÇâ â ãîä (ïðåäåë äëÿ
íàñåëåíèÿ), ó îëåíåé äî 5 ñÇâ/ãîä. Ê òîìó æå, âîçìîæíî,
÷òî â áëèæàéøèé ïåðèîä âðåìåíè ïîñëå ÿäåðíûõ èñ-
ïûòàíèé äîçû ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ áûëè áîëåå
çíà÷èòåëüíûìè çà ñ÷åò êîðîòêîæèâóùèõ ðàäèîèçîòîïîâ.
Òàêèå äàííûå áûëè ïîëó÷åíû ïðè îáñëåäîâàíèè îëåíåé
Íîâîé Çåìëè [34].

Èçâåñòíî, ÷òî ðàäèàöèîííûå íàðóøåíèÿ èììóíèòåòà
íîñÿò âåñüìà äëèòåëüíûé õàðàêòåð: ïðè ïîñòóïëåíèè â îðãà-
íèçì ñòðîíöèÿ-90 èçìåíåíèÿ îáíàðóæèâàëèñü è ÷åðåç 50 ëåò
ïîñëå íà÷àëà îáëó÷åíèÿ [35]. Ïîýòîìó åãî èçìåíåíèÿ â ðàç-
ãàð ïðîâåäåíèÿ ÿäåðíûõ èñïûòàíèé ìîãóò ñîõðàíÿòüñÿ â
òå÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîãî ïåðèîäà âðåìåíè.

Áûëî ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî ê 90-ì ãîäàì çàãðÿçíåíèå ïè-
ùåâîé ýêîëîãè÷åñêîé öåïè ñíèçèëîñü â 10 ðàç [30]. Îäíàêî
ïîñëåäíèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè: íåñìîòðÿ íà äëèòåëü-
íûé ïåðèîä âðåìåíè ñ ìîìåíòà ïðåêðàùåíèÿ èíòåíñèâíûõ
âûïàäåíèé ïðîäóêòîâ ÿäåðíûõ âçðûâîâ (áîëåå 40 ëåò), â
íàñòîÿùåå âðåìÿ çàãðÿçíåíèå âñåõ çâåíüåâ ñåâåðíîé öå-
ïî÷êè îñòàåòñÿ íà óðîâíå íà÷àëà 80 ãîäîâ [29] è îáóñëîâëè-
âàåò ñðåäíåãîäîâûå ýôôåêòèâíûå äîçû (ÑÃÝÄ) îáëó÷åíèÿ
íàñåëåíèÿ êðóïíûõ ãîðîäîâ Ìóðìàíñêîé îáëàñòè è ñåëüñ-
êîãî åå íàñåëåíèÿ çà ñ÷åò ïîñòóïëåíèÿ ñ îëåíèíîé åñòå-
ñòâåííûõ è èñêóññòâåííûõ ðàäèîíóêëèäîâ â äîçå, ñîîòâåò-
ñòâåííî, 0,24�0,65 ìÇâ/ãîä, à îëåíåâîäîâ � 1,38 ìÇâ. Ïðè ýòîì
ñëåäóåò ó÷èòûâàòü êîìïëåêñíîå îáëó÷åíèå îëåíåâîäîâ íå
òîëüêî çà ñ÷åò ïîñòóïëåíèÿ â îðãàíèçì èñêóññòâåííûõ è åñòå-
ñòâåííûõ ðàäèîíóêëèäîâ ñ ïèùåé, íî, êàê è äðóãèõ ãðóïï íàñå-
ëåíèÿ, ïðè÷åì íå òîëüêî Ñåâåðà, çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ èñ-
òî÷íèêîâ èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ â ìåäèöèíå, êîðîòêî-
æèâóùèõ ïðîäóêòîâ ðàñïàäà ðàäîíà è äðóãèõ èñòî÷íèêîâ
ðàäèîàêòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ. Â ðåçóëüòàòå äîçîâûå íàãðóçêè

íà îðãàíèçì îëåíåâîäîâ â 80-å ãîäû ïî÷òè âäâîå ïðåâûøà-
ëè óðîâíè îáëó÷åíèÿ âñåãî íàñåëåíèÿ ÑÑÑÐ. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ðàçëè÷èÿ ìåíåå âûðàæåíû: CÃÝÄ çà ñ÷åò âñåõ èñ-
òî÷íèêîâ èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ äëÿ îëåíåâîäîâ � 4,7
ìÇâ, ñðåäíÿÿ äîçà ïî Ðîññèè � 3,9 ìÇâ [29]. Íî ïðè ýòîì
ñðåäíåãîäîâûå ýôôåêòèâíûå äîçû îáëó÷åíèÿ çà ñ÷åò èçî-
òîïîâ, ñîäåðæàùèõñÿ â âîçäóõå ïîìåùåíèé, â ïîñåëêå Ëî-
âîçåðî, ãäå ïðîâîäèëèñü íàøè èììóíîëîãè÷åñêèå èññëå-
äîâàíèÿ, äîñòèãàþò çíà÷åíèé 2,25�4,38 ìÇâ â ãîä. Ïðè ýòîì
íåëüçÿ èñêëþ÷èòü, ÷òî óðîâíè îáëó÷åíèÿ çà ñ÷åò ðàäîíà è
ïðîäóêòîâ åãî ðàñïàäà âî âðåìÿ ïðîæèâàíèÿ â òóíäðå â
òðàäèöèîííûõ æèëèùàõ, ãäå èìååò ìåñòî áîëåå òåñíûé
êîíòàêò ñ ïî÷âîé, çíà÷èòåëüíî âûøå.

Âîçíèêàåò âîïðîñ, ìîãóò ëè ìàëûå äîçû ðàäèàöèîííî-
ãî âîçäåéñòâèÿ, îòìå÷åííûå íà Êîëüñêîì ïîëóîñòðîâå,
âûçâàòü íàðóøåíèÿ èììóíèòåòà? Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, êîã-
äà èäóò äèñêóññèè î âëèÿíèè ìàëûõ äîç èîíèçèðóþùåãî
èçëó÷åíèÿ íà îðãàíèçì, âîïðîñ î âîçäåéñòâèè ñòîëü ìàëûõ
äîç ïðåäñòàâëÿåò ñóùåñòâåííûé èíòåðåñ íå òîëüêî äëÿ
ðàäèàöèîííîé èììóíîëîãèè, íî è äëÿ ðàäèîáèîëîãèè è ðà-
äèàöèîííîé ãèãèåíû. Íî, êàê ìîæíî âèäåòü, äîçû îáëó÷å-
íèÿ êîðåííûõ æèòåëåé ïîëóîñòðîâà, îñîáåííî îëåíåâîäîâ,
ìîãóò áûòü è íå ñòîëü ìàëû, ïðè÷åì êàê ïîñëå ÿäåðíûõ
èñïûòàíèé, òàê è çà ñ÷åò ðàäîíà è ïðîäóêòîâ åãî ðàñïàäà.

Àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ ìàòåðèàëîâ [36] ïîêàçûâàåò âîç-
ìîæíîñòü äîñòîâåðíûõ íàðóøåíèé èììóííîé ñèñòåìû ïðè
äîçàõ 2�30 ñÃð. Íî ðåçóëüòàòû àíàëèçà ýêñïåðèìåíòîâ óê-
ðàèíñêèõ èññëåäîâàòåëåé (Ãàíîâà Ë.À, Èíäûê Â.Ì., Ñàâöî-
âà Ç.Ä. Ñåðêèç ß.È. è äð.), îïóáëèêîâàííûõ â îñíîâíîì â
90-å ãîäû â æóðíàëàõ Äîêë. íàö. ÀÍ Óêðàiíè, Ðàäèîáèîëî-
ãèÿ, Ýêñïåðèì. îíêîëîãèÿ è äð. [36] ïîêàçàëè âîçìîæíîñòü
èììóíîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïðè ìåíüøèõ äîçîâûõ íàãðóç-
êàõ. Ýòè èññëåäîâàíèÿ áûëè âûïîëíåíû íà ëàáîðàòîðíûõ
æèâîòíûõ, êîòîðûå ñîäåðæàëèñü â âèâàðèÿõ âáëèçè ×åðíî-
áûëüñêîé ÀÝÑ. Îêàçàëîñü, ÷òî ïðè ñóììàðíûõ äîçàõ ïîðÿäêà
1 ñÇâ è íèæå îòìå÷åíû èçìåíåíèÿ ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè
çàìåäëåííîãî òèïà (ÃÇÒ), ðåàêöèè òðàíñïëàíòàò ïðîòèâ õîçÿ-
èíà (ÐÒÏÕ), àêòèâíîñòè åñòåñòâåííûõ êèëëåðîâ (NK-êëåòîê),
èììóííîãî öèòîëèçà, ïðîäóêöèè öèòîêèíîâ � ÈË-2, ÔÍÎ.
Ñëåäîâàòåëüíî, èììóíîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ îòìå÷àëèñü
ïðè äîçàõ ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ, êîòîðûå èìåëè ìå-
ñòî ó êîðåííûõ æèòåëåé Êðàéíåãî Ñåâåðà â ðàçãàð ÿäåðíûõ
èñïûòàíèé â àòìîñôåðå.

Ïðè àíàëèçå âëèÿíèÿ ðàäèàöèè íà îðãàíèçì ñëåäóåò
ó÷èòûâàòü çíà÷èòåëüíîå çàãðÿçíåíèå ðàéîíîâ Çàïîëÿðüÿ
òîêñè÷íûìè õèìè÷åñêèìè âåùåñòâàìè [37]. Ïðè ñî÷åòàí-
íîì èõ äåéñòâèè ñ ìàëûìè äîçàìè èîíèçèðóþùåãî èçëó÷å-
íèÿ ìîãóò íàáëþäàòüñÿ ðàçëè÷íûå ýôôåêòû, â òîì ÷èñëå
ñóììàöèÿ è ïîòåíöèðîâàíèå. Íàøè èññëåäîâàíèÿ áàêòå-
ðèöèäíîé àêòèâíîñòè ñûâîðîòêè êðîâè è êîìïëåìåíòñâÿ-
çûâàþùèõ ïðîòèâîòêàíåâûõ àóòîàíòèòåë [38] ïðè ñî÷åòàí-
íîì äåéñòâèÿ 210Ðî è ñóëåìû, 90Sr è àçîòíîêèñëîãî ñâèíöà
ïîêàçàëè âîçìîæíîñòü âçàèìîóñèëåíèÿ ýôôåêòîâ ðàäèî-
àêòèâíûõ è íåðàäèîàêòèâíûõ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ.

Â òå÷åíèå ðÿäà ëåò, ñ 1965 ïî 1992 ã. íàìè ïðîâîäè-
ëîñü èììóíîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå êîðåííûõ è ïðè-
øëûõ æèòåëåé Êîëüñêîãî ïîëóîñòðîâà. Ðåçóëüòàòû ýòèõ
èññëåäîâàíèé ïðåäñòàâëåíû â ëèòåðàòóðå [14,15]. Áûëî
èçó÷åíî ñîäåðæàíèå â êðîâè Ò- è Â-ëèìôîöèòîâ, èììóíî-
ãëîáóëèíîâ ðàçëè÷íûõ êëàññîâ, ïîëíûõ è íåïîëíûõ àóòî-
àíòèòåë ó 118 ïàñòóõîâ-îëåíåâîäîâ (íåíöû, ñààìû, êîìè)



 !"#$%

 !"#!$#%&&!'()#)#*&!((( !"#$#%#&'#&(()

&'

è èõ äåòåé. Äëÿ ñðàâíåíèÿ òàêèå èññëåäîâàíèÿ áûëè ïðî-
âåäåíû òàêæå ó êîðåííûõ æèòåëåé Êîëüñêîãî ïîëóîñòðî-
âà, íå ñâÿçàííûõ ñ îëåíåâîäñòâîì, è ðóññêèõ, ðîäèâøèõñÿ
íà Ñåâåðå, à òàêæå ó æèòåëåé Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà (êîíòðîëü)
òàêîãî æå ïîëà è âîçðàñòà, ÷òî è îáñëåäîâàííûå îñíîâ-
íîé ãðóïïû. Ïðè èçó÷åíèè â 1976 ãîäó ñîäåðæàíèÿ â êðîâè
Å-ÐÎÊ è ÅÀÑ-ÐÎÊ îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå îòíî-
ñèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ Ò-ëèìôîöèòîâ âî âñåõ ãðóïïàõ
îáñëåäîâàííûõ æèòåëåé Ñåâåðà. Óìåíüøåíèå àáñîëþò-
íîãî ÷èñëî Ò-êëåòîê íàéäåíî ëèøü ó îëåíåâîäîâ êîìè, ó
êîòîðûõ îòñóòñòâóåò ìíîãîâåêîâàÿ àäàïòàöèÿ ê óñëîâèÿì
Êðàéíåãî Ñåâåðà (ìàññîâàÿ ìèãðàöèÿ êîìè íà Êîëüñêèé
ïîëóîñòðîâ ïðîèçîøëà ëèøü â êîíöå XIX � íà÷àëå XX â.).
Òîëüêî ó êîìè íàéäåíî ñíèæåíèå îòíîñèòåëüíîãî (íî íå
àáñîëþòíîãî) ñîäåðæàíèÿ â êðîâè Â-ëèìôîöèòîâ.

Ïðè èçó÷åíèè ó äåòåé êîðåííûõ æèòåëåé ïîñ. Ëîâîçå-
ðî êîíöåíòðàöèè â êðîâè èììóíîãëîáóëèíîâ ðàçëè÷íûõ
êëàññîâ âî âñåõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïïàõ îòìå÷åíû ÿâëåíèÿ
äèñèììóíîãëîáóëèíåìèè: ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè â êðî-
âè IgG è ïîâûøåíèå � IgA è IgM.

Â èññëåäîâàíèÿõ, ïðîâåäåííûõ â 1992 ãîäó, ïîêàçàíî,
÷òî ñàìûå íèçêèå ñðåäíèå âåëè÷èíû îòíîñèòåëüíîãî ñî-
äåðæàíèÿ Ò-ëèìôîöèòîâ (17%) èìåëèñü ó ïàñòóõîâ-îëå-
íåâîäîâ, à ó àáîðèãåíîâ, íå ñâÿçàííûõ ñ îëåíåâîäñòâîì,
îíè ñîñòàâëÿëè 22%, ó ðóññêèõ êîðåííûõ æèòåëåé ïîñåë-
êà � 39,5% (p<0,05).

Ïðè èçó÷åíèè êîíöåíòðàöèè èììóíîãëîáóëèíîâ ðàçëè÷-
íûõ êëàññîâ ó âçðîñëûõ æèòåëåé ýòîãî îëåíåâîä÷åñêîãî
ïîñåëêà, êàê è ó äåòåé, îòìå÷åíû  ÿâëåíèÿ äèñèììóíîãëî-
óáëèíåìèè. Ïðè ýòîì ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè IgM âûÿâ-
ëåíî ó îëíåâîäîâ-ñààìîâ (2,35±0,27 ã/ë ïðè 1,71±0,16 ã/ë â
êîíòðîëå), à ó ñààìîâ-íåîëåíåâîäîâ äîñòîâåðíîå ïîâûøå-
íèå óðîâíÿ èììóíîãëîáóëèíà Ì îòñóòñòâîâàëî.

Ãóìîðàëüíûå àóòîèììóííûå ñäâèãè îáíàðóæèâàëèñü
â ðàçíûõ èììóíîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ. Â ðåàêöèè ñíèæå-
íèÿ òèòðîâ àíòèãëîáóëèíîâîé ñûâîðîòêè (ïî Steffen) ïðè
íàëè÷èè àíòèòåë, ôèêñèðîâàííûõ íà òêàíÿõ, îáíàðóæèâà-
ëèñü ò.í. íåïîëíûå àíòèòåëà. Â ðåàêöèè Óàíüå � àíòèòå-
ëà-ïðåöèïèòèíû, â ðåàêöèè ñâÿçûâàíèÿ êîìïëåìåíòà
(ÐÑÊ) íà õîëîäå � òåðìîñòàáèëüíûå êîìïëåìåíòñâÿçû-
âàþùèå àóòîàíòèòåëà, â ðåàêöèè ïîòðåáëåíèÿ êîìïëå-
ìåíòà (ÐÏÊ) � òàêæå êîìïëåìåíòñâÿçûâàþùèå òåðìî-
ëàáèëüíûå àóòîàíòèòåëà.

Íåïîëíûå àíòèòåëà ê ïå÷åíè áûëè âûÿâëåíû â êðîâè
áîëüøèíñòâà îáñëåäîâàííûõ îëåíåâîäîâ, ïðåöèïèòèíû �
ó 80% ñààìîâ, 30% êîìè è ðóññêèõ æèòåëåé ïîëóîñòðîâà è
ëèøü ó 10% æèòåëåé Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Äîñòîâåðíîå ïî-
âûøåíèå êîíöåíòðàöèè ïðîòèâîòêàíåâûõ àíòèòåë ê ëåãî÷-
íîé òêàíè â ÐÏÊ îòìå÷àëîñü ó äåòåé (â 4 ðàçà ïî ñðàâíå-
íèþ ñ äàííûìè, ïîëó÷åííûìè ó äåòåé Càíêò-Ïåòåðáóðãà).
Ðåçóëüòàòû îïðåäåëåíèÿ ïðîòèâîòêàíåâûõ àíòèòåë â ÐÑÊ
ó ïàñòóõîâ-îëåíåâîäîâ ïîêàçàëî äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå
÷àñòîòû îáíàðóæåíèÿ â êðîâè òåðìîñòàáèëüíûõ êîìïëå-
ìåíòñâÿçûâàþùèõ àíòèòåë ê òêàíÿì ñåðäöà, ëåãêèõ, ïå÷å-
íè ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì ó íåíöåâ, ñààìîâ, êîìè, à
òàêæå ó ðóññêèõ � óðîæåíöåâ Ñåâåðà (p<0,05�0,001). Â êîí-
òðîëå, ó æèòåëåé Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, àóòîàíòèòåëà âûÿâëå-
íû ïðèìåðíî â 16,5�26,5%, â íèçêèõ òèòðàõ (ñðåäíèå òèòðû
íå ïðåâûøàëè 1:2,5�1:4,5). Ó êîðåííûõ æèòåëåé ñðåäíèå
òèòðû àíòèòåë â 4-8 ðàç ïðåâûøàëè êîíòðîëüíûé óðîâåíü.
Ñëåäîâàòåëüíî, íàëè÷èå ãóìîðàëüíûõ àóòîèììóííûõ

ñäâèãîâ äîêàçûâàåòñÿ  îáíàðóæåíèåì íåïîëíûõ è ïîëíûõ
àóòîàíòèòåë � ïðåöèïèòèíîâ è òåðìîñòàáèëüíûõ è òåðìî-
ëàáèëüíûõ êîìïëåìåíòñâÿçûâàþùèõ àíòèòåë.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î âûðàæåííûõ
íàðóøåíèÿõ Ò-êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà (ñíèæåíèå ñîäåðæà-
íèÿ â êðîâè Ò-ëèìôîöèòîâ), ãóìîðàëüíîãî Â-èììóíèòåòà
(äèñèììóíîãëîáóëèíåìèÿ), íàëè÷èè àóòîèììóííûõ ãóìî-
ðàëüíûõ ñäâèãîâ ó êîðåííûõ æèòåëåé Êîëüñêîãî ïîëóîñò-
ðîâà. Â ðÿäå èññëåäîâàíèé ýòè èçìåíåíèÿ áûëè áîëåå
çíà÷èòåëüíû ó êîðåííûõ æèòåëåé ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðèåç-
æèìè. Ó îëåíåâîäîâ âûÿâëåíû íåñêîëüêî áîëåå âûðàæåí-
íûå èçìåíåíèÿ îòíîñèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ Ò-ëèìôîöè-
òîâ è êîíöåíòðàöèè IgM.

Ïðè ðàññìîòðåíèè ïðè÷èí èììóíîëîãè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé ó æèòåëåé Êîëüñêîãî ïîëóîñòðîâà íåëüçÿ íå ñ÷èòàòü-
ñÿ ñ ñóðîâûìè êëèìàòè÷åñêèìè óñëîâèÿìè. Îòñþäà áîëåå
âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ ñîäåðæàíèÿ Ò- è Â-ëèìôîöèòîâ ó
êîìè, ó êîòîðûõ îòñóòñòâóåò ìíîãîâåêîâàÿ àäàïòàöèÿ ê
óñëîâèÿì Ñåâåðà. Òåì íå ìåíåå, îáðàùàþò íà ñåáÿ âíè-
ìàíèå áîëåå âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ íåêîòîðûõ èììó-
íîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé (ñîäåðæàíèÿ Ò-ëèìôîöèòîâ,
èììóíîãëîáóëèíà Ì, àóòîàíòèòåë) ó êîðåííûõ æèòåëåé,
îñîáåííî îëåíåâîäîâ, ïîäâåðãàþùèõñÿ äîïîëíèòåëüíîìó
õðîíè÷åñêîìó îáëó÷åíèþ.
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Â îáçîðå äàííûõ ëèòåðàòóðû è ìàòåðèàëîâ ñîáñòâåí-
íûõ èññëåäîâàíèé  îá èçìåíåíèÿõ èììóíèòåòà ó æèòåëåé
Çàïîëÿðüÿ ñäåëàíà ïîïûòêà îòâåòèòü íà âîïðîñ � èìååò
ëè çíà÷åíèå ðàäèàöèîííûé ôàêòîð â ýòèõ èçìåíåíèÿõ?
Ìîæíî ëè ãîâîðèòü î ðàäèàöèîííîé èììóíîëîãèè íàñåëå-
íèÿ Êðàéíåãî Ñåâåðà? Â ýòîé ñâÿçè ñóùåñòâåííûé èíòåðåñ
ïðåäñòàâëÿþò äàííûå îá èììóíèòåòå êîðåííûõ æèòåëåé
ðåãèîíà, ïîäâåðãàþùèõñÿ õðîíè÷åñêîìó âíóòðåííåìó îá-
ëó÷åíèþ ïðè ïîñòóïëåíèè â îðãàíèçì åñòåñòâåííûõ è èñ-
êóññòâåííûõ ðàäèîíóêëèäîâ ïî ýêîëîãè÷åñêîé öåïè ëèøàé-
íèê � ñåâåðíûé îëåíü � ÷åëîâåê.

Ýêñòðåìàëüíûå êëèìàòè÷åñêèå ôàêòîðû Êðàéíåãî
Ñåâåðà ÿâëÿþòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé íàðóøåíèé èììó-
íèòåòà ó åãî îáèòàòåëåé. Ñóùåñòâåííà ðîëü èçìåíåíèé
óñëîâèé æèçíè íå òîëüêî ïðèøëîãî, íî è êîðåííîãî íàñå-
ëåíèÿ â ñâÿçè ñ ïðîìûøëåííûì îñâîåíèåì Çàïîëÿðüÿ.
Âàæíîå çíà÷åíèå â èçìåíåíèÿõ èììóíèòåòà èìåþò ãåíå-
òè÷åñêèå, ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå, ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå
è èíûå îñîáåííîñòè. Íî, ïî-âèäèìîìó, íåëüçÿ ïîëíîñòüþ
èñêëþ÷èòü è âëèÿíèå íà èììóíèòåò è çäîðîâüå êîðåííûõ
æèòåëåé ïðèàðêòè÷åñêîé çîíû Ðîññèè èîíèçèðóþùèåãî èç-
ëó÷åíèÿ. Âî-ïåðâûõ, èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ î áîëåå çíà÷èòåëü-
íûõ óðîâíÿõ îáëó÷åíèÿ àáîðèãåíîâ Ñåâåðà, ÷åì ïðèíÿòî
ñ÷èòàòü [24, 34]. Âî-âòîðûõ, â ïîëüçó ýòîãî óòâåðæäåíèÿ
ñâèäåòåëüñòâóþò ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå î âîçìîæ-
íîñòè íàðóøåíèé èììóíèòåòà ïðè óðîâíÿõ ðàäèàöèîííîãî
âîçäåéñòâèÿ ìåíåå 1 ñÇâ. Â òðåòüèõ, ïðèõîäèòñÿ ó÷èòû-
âàòü âîçìîæíîñòü ïîòåíöèðîâàíèÿ èçìåíåíèé èììóíèòå-
òà ïðè ñî÷åòàííîì äåéñòâèè ðàäèîàêòèâíûõ è íåðàäèîàê-
òèâíûõ òîêñè÷íûõ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ. Òàêîå ñî÷åòàííîå
èõ äåéñòâèå èìååò ìåñòî íà Êðàéíåì Ñåâåðå. Â-÷åòâåð-
òûõ, ïðîäîëæèòåëüíîñòü èììóíîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïî-
çâîëÿåò ïðåäïîëàãàòü èõ íàëè÷èå è â îòäàëåííûå ñðîêè ïîñ-
ëå ìàêñèìàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ ìàëûõ äîç èîíèçèðóþùåãî
èçëó÷åíèÿ â ïåðèîä ÿäåðíûõ èñïûòàíèé â àòìîñôåðå.
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Êàê ìîæíî âèäåòü èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ, âûðàæåííûå
íàðóøåíèÿ èììóíèòåòà îòìå÷åíû ó àáîðèãåíîâ ðàçíûõ ðàéî-
íîâ Ñåâåðà, îñîáåííî ó ïàñòóõîâ-îëåíåâîäîâ. Îíè âûðàæå-
íû è ó îëåíåâîäîâ Êîëüñêîãî ïîëóîñòðîâà, ãäå âíóòðåííåå èõ
îáëó÷åíèå áîëåå çíà÷èòåëüíî. È õîòÿ îëåíåâîäû ïîäâåðãà-
þòñÿ âîçäåéñòâèþ öåëîãî ðÿäà íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ,
ñðåäè êîòîðûõ õîëîä, ïðèìèòèâíîñòü áûòîâûõ óñëîâèé, ìî-
íîòîííîñòü ïèòàíèÿ ñ íåäîñòàòêîì îâîùåé è ôðóêòîâ, îãðà-
íè÷åííîñòü ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ è ïð., íî, ïî-âèäè-
ìîìó, âîïðîñ î çäîðîâüè àáîðèãåíîâ Êðàéíåãî Ñåâåðà íóæ-
äàåòñÿ â äàëüíåéøåì èçó÷åíèè, â òîì ÷èñëå è ñ ïîçèöèé
ðàäèàöèîííîé èììóíîëîãèè. Îñîáåííî, êîãäà ðå÷ü èäåò î
çäîðîâüè îëåíåâîäîâ. Ýòî 100 òûñ. ÷åëîâåê [30].

Çàäà÷àìè ðàäèàöèîííîé èììóíîëîãèè Êðàéíåãî Ñåâå-
ðà ÿâëÿþòñÿ:

� õàðàêòåðèñòèêà ñîñòîÿíèÿ èììóíèòåòà è íåñïåöèôè-
÷åñêîé çàùèòû â ðàçíûõ ðåãèîíàõ Ñåâåðà ïðè ñî÷åòàííîì
äåéñòâèè ðàäèàöèîííûõ è íåðàäèàöèîííûõ ôàêòîðîâ;

� èçó÷åíèå çíà÷åíèÿ èììóíîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé â
ïàòîëîãèè æèòåëåé Çàïîëÿðüÿ.
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Federal Scientific Organization «Saint-Petersburg Research Institute of Radiation Hygiene after Professor P.V. Ramzaev»
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Abstract. Data on alterations in the immunity of the population of the Extreme North are summarized and
subjected to analysis. A special attention is paid to the aborigines for they are subjected to a chronic internal
low-dose irradiation resulting from the input into their body of natural and artificial radionuclides along the
nutrition ecologic chain lichen � reindeer � human being. The alteration of immunity is due to the complex
action of extreme climate conditions, toxic chemicals, and other factors. The effect of low doses of ionizing
radiation requires further study.

Key words: Extreme North, low dose, radiation immunology.
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