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Â ðàçäåëå Ïóáëèêàöèè ÌÊÐÇ «Ïðèìåíåíèå Ðåêîìåí-
äàöèé Êîìèññèè» äàíû ðàçúÿñíåíèÿ î òîì, êàê ïðèìåíÿòü
ïðèíöèïû îáåñïå÷åíèÿ ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè ê ðàç-
ëè÷íûì ñèòóàöèÿì îáëó÷åíèÿ: ïëàíèðóåìîãî (ïåðñîíàë,
íàñåëåíèå, ïàöèåíòû), àâàðèéíîãî è ñóùåñòâóþùåãî.

Ïëàíèðóåìîå îáëó÷åíèå. Ê ñèòóàöèÿì ïëàíèðóåìîãî
îáëó÷åíèÿ îòíîñÿòñÿ òå âèäû îáëó÷åíèÿ, â êîòîðûõ ðàäèî-
ëîãè÷åñêàÿ çàùèòà ïëàíèðóåòñÿ çàðàíåå. Ê ýòèì ñèòóàöèÿì
ÌÊÐÇ îòíîñèò îáëó÷åíèå ïåðñîíàëà, íàñåëåíèÿ è ïàöèåí-
òîâ, âêëþ÷àÿ ñèäåëîê ïî óõîäó çà áîëüíûìè. Ê ïëàíèðóåìîìó
îáëó÷åíèþ ñëåäóåò îòíîñèòü òàêæå è ñèòóàöèè ïëàíèðîâàíèÿ
ïîòåíöèàëüíîãî îáëó÷åíèÿ ïðè îòêëîíåíèè îò íîðìàëüíîãî
ðåæèìà ðàáîòû.

Ïåðñîíàë. Â ïðîôåññèîíàëüíîì îáëó÷åíèè çàùèòà
ðàáîòíèêîâ ñòðîèòñÿ íà èñïîëüçîâàíèè äîçîâûõ îãðà-
íè÷åíèé. ÌÊÐÇ ðåêîìåíäóåò óïðàâëÿòü äîçàìè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî îáëó÷åíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîöåäóðàìè
îïòèìèçàöèè íà óðîâíå íèæå äîçîâîãî îãðàíè÷åíèÿ è èñ-
ïîëüçîâàòü óñòàíîâëåííûå ïðåäåëû äîç. Ãðàíè÷íûå
äîçû äîëæíû îïðåäåëÿòüñÿ åùå íà ñòàäèè ïðîåêòà. Äëÿ
ìíîãèõ òèïîâ ðàáîòû â ñèòóàöèè ïëàíèðóåìîãî îáëó÷åíèÿ
ìîæíî çàðàíåå ñäåëàòü âûâîäû îá óðîâíå îæèäàåìûõ èí-
äèâèäóàëüíûõ äîç. Ýòà èíôîðìàöèÿ ìîæåò èñïîëüçîâàòü-
ñÿ äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ãðàíè÷íûõ äîç äëÿ äàííûõ òèïîâ
ðàáîòû. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ãðàíè÷íûõ äîç ïðîåêòàíò
äîëæåí îïðåäåëèòü èñòî÷íèêè, ñ êîòîðûìè ýòè äîçû ìî-
ãóò áûòü ñâÿçàíû, ÷òîáû èçáåãàòü íåäîðàçóìåíèé, ñâÿ-
çàííûõ ñ äðóãèìè èñòî÷íèêàìè. Ãðàíè÷íàÿ äîçà äëÿ
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáëó÷åíèÿ â çàïëàíèðîâàííûõ ñè-
òóàöèÿõ äîëæíà áûòü óñòàíîâëåíà äëÿ êàæäîãî èñòî÷-
íèêà (èëè ãðóïïû èñòî÷íèêîâ) è ãàðàíòèðîâàòü íåïðå-
âûøåíèå ïðåäåëà äîçû.

Íàñåëåíèå. Â ñèòóàöèè ïëàíèðóåìîãî îáëó÷åíèÿ íà-
ñåëåíèÿ ÌÊÐÇ ðåêîìåíäóåò ïîëüçîâàòüñÿ äîçîâûìè ïðå-
äåëàìè è ãðàíè÷íûìè äîçàìè è èñïîëüçîâàòü ïîíÿòèå
ïðåäñòàâèòåëüíîãî ëèöà, õàðàêòåðèçóåìîãî íàèáîëüøèìè
äîçàìè îáëó÷åíèÿ, ïîñêîëüêó îáëó÷åíèå íàñåëåíèÿ îò êàæ-
äîãî èñòî÷íèêà õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàñïðåäåëåíèåì äîç. Ãðà-
íè÷íûå äîçû äîëæíû áûòü ìåíüøå ïðåäåëà äîçû. Ïðè
êîíòðîëå îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ ïðè çàõîðîíåíèè ðàäèîàê-
òèâíûõ îòõîäîâ ÌÊÐÇ ïðåäâàðèòåëüíî ðåêîìåíäóåò óñòà-
íîâèòü ãðàíè÷íóþ äîçó íå áîëåå 0,3 ìÇâ â ãîä, äëÿ âûáðîñà

 !"#$%&!'()#*("+,-./&!01'2

3,456!78!9:.*("(".(!:()#*("+,-.;

Â.Ñ. Ðåïèí, È.Ê. Ðîìàíîâè÷, Í.Ì. Âèøíÿêîâà
ÔÃÓÍ «Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ðàäèàöèîííîé ãèãèåíû
èìåíè ïðîôåññîðà Ï.Â. Ðàìçàåâà» Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå çàùèòû ïðàâ

ïîòðåáèòåëåé è áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
Âî âòîðîé ÷àñòè äàííîé ñòàòüè èçëàãàåòñÿ ïîçèöèÿ ÌÊÐÇ ïî ïðèìåíåíèþ íîâûõ ðåêîìåíäàöèé â

ñèòóàöèÿõ ïëàíèðóåìîãî, àâàðèéíîãî è ñóùåñòâóþùåãî îáëó÷åíèÿ. Ñóùåñòâåííîå ìåñòî â îáçîðå íîâîé
Ïóáëèêàöèè ÌÊÐÇ îòâåäåíî ìåäèöèíñêîìó îáëó÷åíèþ.

Ïðèâîäÿòñÿ ñóæäåíèÿ àâòîðîâ îòíîñèòåëüíî ïðèåìëåìîñòè íåêîòîðûõ ïîëîæåíèé Ïóáëèêàöèè
ÌÊÐÇ â áóäóùåé ðåäàêöèè ÍÐÁ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàäèàöèîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà, íàñåëåíèå, ïåðñîíàë, ïàöèåíò, êîíòðîëüíûé óðîâåíü,
ãðàíè÷íàÿ äîçà, îïòèìèçàöèÿ, îáîñíîâàíèå

è ñáðîñà äîëãîæèâóùèõ ðàäèîíóêëèäîâ â îêðóæàþùóþ ñðå-
äó � íå áîëåå 0,1 ìÇâ â ãîä.

Â ñèòóàöèÿõ âîçìîæíîãî ïîòåíöèàëüíîãî îáëó÷åíèÿ ïðè
ïîòåðå êîíòðîëÿ íàä èñòî÷íèêîì äëÿ îöåíêè äîç ïðåäóñ-
ìàòðèâàåòñÿ àíàëèç âîçìîæíûõ ñîáûòèé. ÌÊÐÇ ðàññìàò-
ðèâàåò òðè âèäà ñîáûòèé:

� êîãäà âûøåäøèé èç-ïîä êîíòðîëÿ èñòî÷íèê ìîæåò âîç-
äåéñòâîâàòü òîëüêî íåïîñðåäñòâåííî íà ëèö, ðàáîòàþùèõ
ñ ýòèì èñòî÷íèêîì;

� êîãäà èíöèäåíò ìîæåò ïðèâåñòè ê îáëó÷åíèþ áîëüøîãî
÷èñëà ëþäåé è ñîïðîâîæäàòüñÿ çàãðÿçíåíèåì îêðóæàþùåé
ñðåäû, òðåáóþùèì ïîñëåäóþùåãî êîíòðîëÿ ïðîäóêòîâ
ïèòàíèÿ;

� êîãäà ñîáûòèÿ ìîãóò ïðîèçîéòè â äàëåêîì áóäóùåì,
íàïðèìåð, â ðåçóëüòàòå âîçìîæíîé ðàçãåðìåòèçàöèè ìîãèëü-
íèêà ðàäèîàêòèâíûõ îòõîäîâ ÷åðåç íåñêîëüêî ñîòåí ëåò.

Ïðåäëîæåíà ñõåìà îöåíêè ïîòåíöèàëüíîãî îáëó÷åíèÿ,
êîòîðàÿ âêëþ÷àåò âûáîð âîçìîæíûõ ñöåíàðèåâ ïðîèñøå-
ñòâèé, îöåíêó âåðîÿòíîñòè ýòèõ ñöåíàðèåâ, äîç îáëó÷åíèÿ
è âîçìîæíûõ ðèñêîâ. Ïðîöåäóðà àíàëèçà âêëþ÷àåò èñïîëü-
çîâàíèå ïîíÿòèÿ «ãðàíè÷íûé ðèñê». ÌÊÐÇ ðåêîìåíäóåò äëÿ
ñèòóàöèé ïîòåíöèàëüíîãî îáëó÷åíèÿ ïåðñîíàëà óñòàíî-
âèòü îãðàíè÷åíèå ðèñêà íà óðîâíå 2·10-4, ñîîòâåòñòâóþ-
ùåì äîçå 5 ìÇâ â ãîä, à äëÿ íàñåëåíèÿ � íà óðîâíå 1·10-5.

 Ìåäèöèíñêîå îáëó÷åíèå. Ìåäèöèíñêîå îáëó÷åíèå
êàñàåòñÿ ëèö, ïðîõîäÿùèõ äèàãíîñòè÷åñêèå, èíòåðâåíöè-
îííûå ïðîöåäóðû ïîä ðåíòãåíîñêîïè÷åñêèì êîíòðîëåì èëè
òåðàïåâòè÷åñêèå ïðîöåäóðû. Â ñôåðó ìåäèöèíñêîãî îáëó-
÷åíèÿ ïîïàäàþò òàêæå äðóãèå ëèöà, ïîìîãàþùèå ïîääåð-
æèâàòü è óõàæèâàòü çà ïàöèåíòàìè, â ÷àñòíîñòè, ðîäèòåëè,
íàõîäÿùèåñÿ ðÿäîì ñ äåòüìè âî âðåìÿ äèàãíîñòè÷åñêîé
ïðîöåäóðû, è äðóãèå ëèöà, îáû÷íî ÷ëåíû ñåìüè èëè áëèç-
êèå äðóçüÿ, êîòîðûå ìîãóò áûòü ðÿäîì ñ ïàöèåíòàìè ïîñ-
ëå ââåäåíèÿ ðàäèîàêòèâíûõ ìåäèöèíñêèõ ïðåïàðàòîâ èëè
ïðè áðàõèòåðàïèè. Îòäåëüíûå ëèöà èç íàñåëåíèÿ òàêæå
ìîãóò îáëó÷àòüñÿ, íî â î÷åíü ìàëûõ äîçàõ. Êðîìå òîãî,
îáëó÷åíèþ ïîäâåðãàþòñÿ äîáðîâîëüöû, ó÷àñòâóþùèå â
áèîìåäèöèíñêîì èññëåäîâàíèè.

Èìååòñÿ íåñêîëüêî îñîáåííîñòåé ðàäèîëîãè÷åñêîé
çàùèòû â ìåäèöèíå, êîòîðûå òðåáóþò ïîäõîäà, îòëè÷àþ-
ùåãîñÿ îò ðàäèîëîãè÷åñêîé çàùèòû â äðóãèõ ñèòóàöèÿõ
ïëàíèðóåìîãî îáëó÷åíèÿ. Ìåäèöèíñêîå îáëó÷åíèå ÿâëÿ-
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åòñÿ ïðåäíàìåðåííûì îáëó÷åíèåì äëÿ ïðÿìîé ïîëüçû
ïàöèåíòó. Â ëó÷åâîé òåðàïèè áèîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû
èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé â âûñîêèõ äîçàõ (íàïðèìåð,
ïîðàæåíèå êëåòêè) èñïîëüçóþòñÿ ñ ïîëüçîé äëÿ ïàöèåí-
òà ñ öåëüþ ëå÷åíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé è
äðóãèõ çàáîëåâàíèé.

Äîçà îáëó÷åíèÿ ïàöèåíòà äîëæíà áûòü ñîðàçìåðíà
ìåäèöèíñêèì öåëÿì. Â äèàãíîñòè÷åñêèõ è èíòåðâåíöèîí-
íûõ ïðîöåäóðàõ ïîä ðåíòãåíîñêîïè÷åñêèì êîíòðîëåì ýòî
îçíà÷àåò èçáåãàòü áåñïîëåçíîãî îáëó÷åíèÿ è íåíóæíûõ
äîç, â òî âðåìÿ êàê â ëó÷åâîé òåðàïèè òðåáóåòñÿ îáåñ-
ïå÷åíèå òðåáóåìîé äîçû â îáúåìå òêàíè, ïîäâåðãàåìîé
òåðàïåâòè÷åñêîìó âîçäåéñòâèþ, ïðè óñëîâèè èñêëþ÷å-
íèÿ îáëó÷åíèÿ ïðèëåæàùèõ çäîðîâûõ òêàíåé.

Ðåêîìåíäàöèè ÌÊÐÇ ïî ðàäèîëîãè÷åñêîé çàùèòå è
áåçîïàñíîñòè â ìåäèöèíå äàíû â Ïóáëèêàöèè 73 [1], êîòî-
ðûå îñòàþòñÿ â ñèëå è â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Ýòè ðåêîìåí-
äàöèè çàîñòðÿþò âíèìàíèå íà âàæíûõ ðàçëè÷èÿõ ìåæäó
ïðèìåíåíèåì ñèñòåìû çàùèòû â ìåäèöèíå äëÿ ïàöèåíòà
è ïðèìåíåíèè ýòîé ñèñòåìû äëÿ äâóõ äðóãèõ îáëó÷àåìûõ êà-
òåãîðèé (ïåðñîíàë è íàñåëåíèå). Ýòè ðàçëè÷èÿ âêëþ÷àþò:

� Äëÿ ïðèíöèïà îáîñíîâàíèÿ � 3 óðîâíÿ ïðèìåíåíèÿ.
� Ïðè ïðèìåíåíèè ïðèíöèïà îïòèìèçàöèè äëÿ çàùèòû

ïàöèåíòà âðåä è ïîëüçà ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ íà îäíîãî è òîãî
æå èíäèâèäóóìà; äîçà ïàöèåíòà àäåêâàòíà ìåäèöèíñêèì
öåëÿì. Äîçîâûå ïðåäåëû äëÿ ïàöèåíòîâ ÿâëÿþòñÿ ïîýòî-
ìó íåóìåñòíûìè, â îòëè÷èå îò âàæíîñòè ïðèìåíåíèÿ ýòîãî
ïðèíöèïà ïðè îáëó÷åíèè ïåðñîíàëà è íàñåëåíèÿ. Îäíàêî
íåêîòîðîå óïðàâëåíèå äîçîé îáëó÷åíèÿ ïàöèåíòà òðåáó-
åòñÿ, è â Ïóáëèêàöèè 73 [1] ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàíèå
äèàãíîñòè÷åñêèõ êîíòðîëüíûõ óðîâíåé.

� Ïðèíöèï îãðàíè÷åíèÿ äîçû íà ïàöèåíòà íå ðåêîìåí-
äóåòñÿ ïðèìåíÿòü, ïîòîìó ÷òî ýòî ìîæåò ñíèçèòü ýôôåê-
òèâíîñòü óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà ïàöèåíòà èëè ëå÷åíèÿ,
òî åñòü ïðèíåñòè áîëüøå âðåäà, ÷åì ïîëüçû. Àêöåíò,
òàêèì îáðàçîì, ñìåùàåòñÿ â ñòîðîíó îáîñíîâàíèÿ
ìåäèöèíñêèõ ïðîöåäóð è îïòèìèçàöèè çàùèòû.

Îñíîâà ñòðóêòóðû çàùèòû, ñôîðìóëèðîâàííàÿ â Ïóá-
ëèêàöèè 73 [1], áûëà äàëåå ðàçâèòà â ðÿäå ïóáëèêàöèé,
îïèñàííûõ íèæå. Ðåêîìåíäàöèè, ðóêîâîäñòâà è ñîâåòû â
ýòèõ ïóáëèêàöèÿõ îñòàþòñÿ äåéñòâèòåëüíûìè, îáðàçóÿ
÷àñòü èíôîðìàöèîííîãî ïîëÿ, îòðàæåííîãî â äîêóìåíòàõ
ÌÊÐÇ ïî ìåäèöèíñêîìó îáëó÷åíèþ (ñì. òàêæå Ïóáëèêà-
öèþ 105 [2]).

Ìåäèöèíñêîå îáëó÷åíèå ÿâëÿåòñÿ ïî ñâîåé ïðèðîäå
äîáðîâîëüíûì, ñâÿçàííûì ñ îæèäàíèåì ïàöèåíòà ïðÿìîé
èíäèâèäóàëüíîé ïîëüçû äëÿ åãî çäîðîâüÿ.

Âðà÷è è äðóãèå ëèöà, âîâëå÷åííûå â ïðîöåäóðû ñ
îáëó÷åíèåì ïàöèåíòîâ (íàïðèìåð, ðåíòãåíîëîãè è òåõ-
íèêè) äîëæíû áûòü îáó÷åíû ïðèíöèïàì ðàäèîëîãè÷åñêîé
çàùèòû, âêëþ÷àÿ îñíîâíûå åå ôèçè÷åñêèå è áèîëîãè÷åñ-
êèå ïðèíöèïû. Îñíîâíàÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ëó÷åâîå âîç-
äåéñòâèå ëåæèò íà âðà÷å, êîòîðûé äîëæåí çíàòü âñå î
ðèñêàõ è ïîëüçå òåõ ïðîöåäóð, êîòîðûå îí íàçíà÷àåò.

Ìåäèöèíñêîå îáëó÷åíèå ïàöèåíòîâ èñòî÷íèêàìè âíåø-
íåãî îáëó÷åíèÿ îáû÷íî çàòðàãèâàåò òîëüêî îãðàíè÷åííûé
îáúåì òêàíåé òåëà ïàöèåíòà, è âàæíî ïîíèìàíèå ïåðñîíà-
ëîì òåõ äîç îáëó÷åíèÿ, êîòîðûå ïðèõîäÿòñÿ íà íîðìàëüíûå
òêàíè, ïîïàäàþùèå â îáëó÷àåìóþ îáëàñòü. Â òàêèõ ñèòóà-
öèÿõ äîëæíû ïðèíèìàòüñÿ ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè ñ öå-
ëüþ ïðåäîòâðàùåíèÿ íåæåëàòåëüíûõ òêàíåâûõ ðåàêöèé.

Îñîáåííîñòè ïðèìåíåíèÿ ïðèíöèïà îáîñíîâàíèÿ ìå-
äèöèíñêîãî îáëó÷åíèÿ ïàöèåíòîâ. Ìåäèöèíñêîå îáëó÷åíèå
ïàöèåíòîâ òðåáóåò áîëåå äåòàëüíîãî ïîäõîäà ê ïðîöåññó
îáîñíîâàíèÿ. Ìåäèöèíñêîå èñïîëüçîâàíèå èîíèçèðóþùå-
ãî èçëó÷åíèÿ äîëæíî áûòü îïðàâäàííûì, êàê è ëþáàÿ äðó-
ãàÿ ñèòóàöèÿ ïëàíèðóåìîãî îáëó÷åíèÿ. Îñíîâíàÿ öåëü ìå-
äèöèíñêîãî îáëó÷åíèÿ � äàòü áîëüøå ïîëüçû, ÷åì âðåäà
ïàöèåíòó, à âñïîìîãàòåëüíàÿ � îãðàíè÷èòü îáëó÷åíèå ïåð-
ñîíàëà ðåíòãåíîðàäèîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ è äðóãèõ ëèö.
Îòâåòñòâåííîñòü çà îáîñíîâàííîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ïðîöå-
äóð ñ ïðèìåíåíèåì èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ ïàäàåò íà
âðà÷åé, ïîýòîìó ïðèíöèï îïòèìèçàöèè ïðè ìåäèöèíñêîì
îáëó÷åíèè îñòàåòñÿ âàæíûì ðàçäåëîì Ðåêîìåíäàöèé ÌÊÐÇ.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé â ìåäè-
öèíå ïðèíöèï îáîñíîâàíèÿ ïðèëîæèì íà òðåõ óðîâíÿõ.

� Íà ïåðâîì óðîâíå ìåäèöèíñêîå èñïîëüçîâàíèå èçëó-
÷åíèÿ ïðèåìëåìî, åñëè îíî âîîáùå ïðèíîñèò ïàöèåíòó
áîëüøå ïîëüçû, ÷åì âðåäà. Ýòîò óðîâåíü îáîñíîâàíèÿ
ïðèíèìàåòñÿ áåçîãîâîðî÷íî è äàëåå íå îáñóæäàåòñÿ.

 � Íà âòîðîì óðîâíå îáîñíîâàíèÿ ÷åòêî îïðåäåëÿåòñÿ
è îáîñíîâûâàåòñÿ ñàìà ïðîöåäóðà è åå öåëü (íàïðèìåð,
ðåíòãåíîãðàôèÿ ãðóäíîé êëåòêè ïàöèåíòà ñ îïðåäåëåí-
íûìè ñèìïòîìàìè èëè ðåíòãåíîãðàôèÿ ãðóïïû ïàöèåí-
òîâ, èìåþùèõ ðèñê ðàçâèòèÿ îïðåäåëåííûõ çàáîëåâàíèé,
êîòîðûå òåì ñàìûì ìîãóò áûòü âûÿâëåíû è çàòåì èçëå-
÷åíû). Öåëüþ îáîñíîâàíèÿ íà âòîðîì óðîâíå ÿâëÿåòñÿ
ðåøåíèå î òîì, ÷òî äàííàÿ ðàäèîëîãè÷åñêàÿ ïðîöåäóðà â
îáû÷íûõ óñëîâèÿõ ïîìîæåò óëó÷øèòü äèàãíîñòèêó èëè
ëå÷åíèå èëè ïðåäîñòàâèò íåîáõîäèìóþ ìåäèöèíñêóþ èí-
ôîðìàöèþ î çäîðîâüå îáëó÷àåìûõ ëèö.

� Íà òðåòüåì óðîâíå ñëåäóåò îáîñíîâàòü ïðèìåíåíèå
ïðîöåäóðû äëÿ êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà (òî åñòü óñòàíîâèòü,
÷òî äàííàÿ ïðîöåäóðà ïðèíåñåò äàííîìó ïàöèåíòó áîëü-
øå ïîëüçû, ÷åì âðåäà).

Òàêèì îáðàçîì, âñå ïðîöåäóðû èíäèâèäóàëüíîãî îá-
ëó÷åíèÿ ïàöèåíòà â ìåäèöèíå äîëæíû áûòü îáîñíîâàíû
çàáëàãîâðåìåííî ñ ó÷åòîì êîíêðåòíûõ öåëåé îáëó÷åíèÿ è
õàðàêòåðèñòèêè îáëó÷àåìîãî ëèöà.

Îáîñíîâàíèå ðàäèîëîãè÷åñêîé ïðîöåäóðû ÿâëÿåòñÿ
ïðåäìåòîì äåÿòåëüíîñòè íàöèîíàëüíûõ è ìåæäóíàðîäíûõ
ñîîáùåñòâ ñ âîâëå÷åíèåì íàöèîíàëüíûõ îðãàíîâ çäðàâî-
îõðàíåíèÿ è ðåãóëèðîâàíèÿ ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè,
à òàêæå ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåæäóíàðîäíûõ îðãàíèçàöèé.

 Îáîñíîâàíèå èíäèâèäóàëüíîãî îáëó÷åíèÿ äîëæíî
âêëþ÷àòü â ñåáÿ ïðîâåðêó òîãî, ÷òî òðåáóåìàÿ èíôîð-
ìàöèÿ äî ñèõ ïîð íå èçó÷åíà è òîãî, ÷òî ïðåäëàãàåìîå
èññëåäîâàíèå ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïîäõîäÿùèì ìåòîäîì
ïîëó÷åíèÿ òðåáóåìîé êëèíè÷åñêîé èíôîðìàöèè. Äëÿ
ñëîæíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ èíòåðâåíöèîííûõ ïðîöåäóð,
ïðîâîäèìûõ ïîä ðåíòãåíîñêîïè÷åñêèì íàáëþäåíèåì (íà-
ïðèìåð, íåêîòîðûå ñåðäå÷íûå è íåéðîõèðóðãè÷åñêèå ïðî-
öåäóðû), âòîðîé óðîâåíü îáîñíîâàíèÿ ìîæåò áûòü íåäîñòà-
òî÷åí. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ òðåáóåòñÿ îòäåëüíîå îáîñíîâàíèå
ïðàêòèêóþùèì èëè ëå÷àùèì âðà÷îì íåîáõîäèìîñòè ïðè-
ìåíåíèÿ ïðîöåäóðû (òðåòèé óðîâåíü), êîãäà íåîáõîäèìî
ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå âñþ äîñòóïíóþ èíôîðìàöèþ. Îíà
âêëþ÷àåò äåòàëüíîå ðàññìîòðåíèå íàçíà÷åííîé ïðîöåäóðû
è àëüòåðíàòèâíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ, èíäè-
âèäóàëüíûå îñîáåííîñòè îòäåëüíûõ ïàöèåíòîâ, îæèäàå-
ìûå äîçû è äîñòóïíîñòü èíôîðìàöèè îòíîñèòåëüíî ïðå-
äûäóùèõ èëè ïëàíèðóåìûõ â áóäóùåì èññëåäîâàíèé èëè



 !"#$%

&'

 !"#!$#%&&!'()#)#*&!((( !"#$#%#&'#&(()

ëå÷åíèÿ. Ïðîöåññ îáîñíîâàíèÿ ìîæíî óñêîðèòü, åñëè çàá-
ëàãîâðåìåííî îïðåäåëèòü íàáîð êîíòðîëüíûõ êðèòåðèåâ
è êàòåãîðèé ïàöèåíòîâ.

Îñîáåííîñòè ïðèìåíåíèÿ ïðèíöèïà îïòèìèçàöèè
çàùèòû ïðè ìåäèöèíñêîì îáëó÷åíèè. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ÌÊÐÇ èñïîëüçóåò ïðåæíèé êîíöåïòóàëüíûé ïîäõîä ê
çàùèòå îò èñòî÷íèêà îáëó÷åíèÿ, íåçàâèñèìî îò åãî òèïà.
Ïðè îáëó÷åíèè îò äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðîöåäóð è ïðîöåäóð
ïîä ðåíòãåíîñêîïè÷åñêèì êîíòðîëåì äèàãíîñòè÷åñêèé
êîíòðîëüíûé óðîâåíü ñïîñîáñòâóåò îïòèìèçàöèè çàùèòû
ìåäèöèíñêîãî îáëó÷åíèÿ â öåëîì, íî êîíòðîëüíûå óðîâíè
íå ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ãðàíè÷íàÿ äîçà äëÿ èíäèâèäóàëü-
íîé äîçû îáëó÷åíèÿ êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà. Êîíòðîëüíûå
óðîâíè � ýòî ìåõàíèçì äëÿ óïðàâëåíèÿ äîçîé ïàöèåíòà,
êîòîðàÿ äîëæíà îáåñïå÷èâàòü äîñòèæåíèå ïîñòàâëåííîé
ìåäèöèíñêîé öåëè. Äèàãíîñòè÷åñêèå êîíòðîëüíûå óðîâíè
íå ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ ëó÷åâîé òåðàïèè, äëÿ ïðîôåññèîíàëü-
íîãî îáëó÷åíèÿ èëè îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ. Äèàãíîñòè÷åñêèå
êîíòðîëüíûå óðîâíè íàïðÿìóþ íå ñâÿçàíû ñ ÷èñëîâûìè
âåëè÷èíàìè ïðåäåëîâ äîç èëè äîçîâûõ îãðàíè÷åíèé. Íà
ïðàêòèêå âåëè÷èíû ýòèõ óðîâíåé âûáèðàþòñÿ, èñõîäÿ èç
îïðåäåëåííûõ ïåðñåíòèëåé íàáëþäàåìîãî ðàñïðåäåëåíèÿ
äîç îáëó÷åíèÿ ïàöèåíòîâ èëè äîçû îáëó÷åíèÿ óñëîâíîãî
ïàöèåíòà ïðè ïðîâåäåíèè îïðåäåëåííîé äèàãíîñòè÷åñêîé
ïðîöåäóðû. Êîíòðîëüíûå óðîâíè äîëæíû áûòü óñòàíîâëå-
íû ïðîôåññèîíàëàìè (ñîâìåñòíî ñ íàöèîíàëüíûìè îðãàíà-
ìè çäðàâîîõðàíåíèÿ è ðàäèàöèîííîé çàùèòû) è íàõîäèòüñÿ
â èíòåðâàëå, êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîìïðîìèññ,
îáåñïå÷èâàþùèé ñòàáèëüíîñòü êîíòðîëüíîãî óðîâíÿ è
îòäàëåííûå èçìåíåíèÿ â íàáëþäàåìûõ ðàñïðåäåëåíèÿõ
äîç. Âûáðàííûå óðîâíè ìîãóò áûòü ïðèâÿçàíû ê êîíêðåò-
íîé ñòðàíå èëè ðåãèîíó.

Äèàãíîñòè÷åñêèå êîíòðîëüíûå óðîâíè èñïîëüçóþòñÿ â
ìåäèöèíñêîé èíòðîñêîïèè äëÿ ïîíèìàíèÿ òîãî, íàñêîëüêî
âûñîêè èëè íèçêè óðîâíè äîç îáëó÷åíèÿ ïàöèåíòîâ îò îï-
ðåäåëåííîé ïðîöåäóðû èëè îò âåëè÷èíû ââåäåííîé àêòèâ-
íîñòè ðàäèîíóêëèäà. Íåîáõîäèìî âåñòè ó÷åò äîç íà ìåñòàõ,
÷òîáû îïðåäåëèòü, áûëà ëè ñîîòâåòñòâóþùàÿ äîçà îïòè-
ìàëüíîé èëè òðåáóþòñÿ êîððåêòèðóþùèå äåéñòâèÿ [1].

Â ïðèíöèïå, âîçìîæíî óñòàíîâëåíèå òàêèõ íèçêèõ äèàã-
íîñòè÷åñêèõ êîíòðîëüíûõ óðîâíåé, ÷òî êà÷åñòâî ïîëó÷àå-
ìûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ èçîáðàæåíèé îêàæåòñÿ íåóäîâëåòâî-
ðèòåëüíûì. Îäíàêî òàêèå äèàãíîñòè÷åñêèå êîíòðîëüíûå
óðîâíè òðóäíî äîñòèæèìû, ïîòîìó ÷òî, êðîìå äîçû, äðó-
ãèå ôàêòîðû òàêæå âëèÿþò íà êà÷åñòâî èçîáðàæåíèÿ.
Îäíàêî, åñëè íàáëþäàåìûå äîçû èëè ââåäåííûå àêòèâ-
íîñòè ñóùåñòâåííî íèæå äèàãíîñòè÷åñêîãî êîíòðîëüíîãî
óðîâíÿ, íåîáõîäèìî ïðîâåñòè êîíòðîëü êà÷åñòâà ïîëó÷åí-
íûõ èçîáðàæåíèé.

Îáøèðíàÿ èíôîðìàöèÿ îòíîñèòåëüíî óïðàâëåíèÿ
äîçîé îáëó÷åíèÿ ïàöèåíòà ïðè ïðîâåäåíèè ðåíòãåíîñêî-
ïè÷åñêè êîíòðîëèðóåìîé èíòåðâåíöèîííîé ïðîöåäóðû,
êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè è öèôðîâîé ðåíòãåíîãðàôèè
äàíà â Ïóáëèêàöèÿõ 85, 87 è 93 [3, 4, 5].

Ïðè îöåíêå ðèñêà ìåäèöèíñêîãî îáëó÷åíèÿ ëó÷øå âñåãî
èñïîëüçîâàòü ñîîòâåòñòâóþùèå îöåíêè ðèñêà äëÿ êîíêðåò-
íîé òêàíè ñ ó÷åòîì âîçðàñòà è ïîëà èíäèâèäóóìîâ, ïðî-
õîäÿùèõ ìåäèöèíñêèå ïðîöåäóðû. Ýôôåêòèâíàÿ äîçà â
îáëàñòè ìåäèöèíñêîãî îáëó÷åíèÿ ìîæåò áûòü ïîëåçíà
äëÿ îòíîñèòåëüíîãî ñðàâíåíèÿ äîç îò ðàçëè÷íûõ äèàãíîñ-
òè÷åñêèõ ïðîöåäóð è äëÿ ñðàâíåíèÿ ïðèìåíåíèÿ àíàëî-

ãè÷íûõ òåõíîëîãèé è ïðîöåäóð èññëåäîâàíèÿ â ðàçëè÷íûõ
ñòàöèîíàðàõ èëè ñòðàíàõ, à òàêæå ïðè èñïîëüçîâàíèè ðàç-
ëè÷íûõ òåõíîëîãèé äëÿ îäíîãî è òîãî æå âèäà ìåäèöèíñêîãî
èññëåäîâàíèÿ ïðè óñëîâèè, ÷òî â ñðàâíåíèè èñïîëüçóåòñÿ
óñëîâíûé ñòàíäàðòíûé ïàöèåíò èëè ïîïóëÿöèè ïàöèåíòîâ
èìåþò àíàëîãè÷íûå ïîëîâîçðàñòíûå õàðàêòåðèñòèêè.
Îöåíêà è èíòåðïðåòàöèÿ ýôôåêòèâíûõ äîç ìåäèöèíñ-
êîãî îáëó÷åíèÿ ñòàíîâèòñÿ ïðîáëåìàòè÷íîé, åñëè îðãà-
íû èëè òêàíè îáëó÷åíû ÷àñòè÷íî, èëè êîãäà îáëó÷åíèå
íîñèò êðàéíå íåðàâíîìåðíûé õàðàêòåð, ÷òî îñîáåííî
÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ïðè ïðîâåäåíèè äèàãíîñòè÷åñêèõ è èí-
òåðâåíöèîííûõ ïðîöåäóð.

Ìåäèöèíñêîå îáëó÷åíèå áåðåìåííûõ æåíùèí. Â ñëó÷àå,
åñëè ïàöèåíòîì ÿâëÿåòñÿ æåíùèíà, ïåðåä ëþáîé ïðîöåäó-
ðîé ñ èñïîëüçîâàíèåì èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ âàæíî îï-
ðåäåëèòü, èìååòñÿ ëè áåðåìåííîñòü ó æåíùèíû-ïàöèåíòà.
Ñàìà âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ ìåäèöèíñêîãî îáëó÷åíèÿ âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè òðåáóåò ðàññìîòðåíèÿ èç-çà âûñî-
êîé ðàäèî÷óâñòâèòåëüíîñòè ðàçâèâàþùåãîñÿ çàðîäûøà
èëè ïëîäà.

Ïðåíàòàëüíûå äîçû äëÿ áîëüøèíñòâà íàèáîëåå ïðà-
âèëüíî âûïîëíåííûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðîöåäóð íå ïðåä-
ñòàâëÿþò èçìåðèìîãî ïîâûøåííîãî ðèñêà ïðåíàòàëüíîé
èëè ïîñëåðîäîâîé ñìåðòè, ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ èëè óõóäøå-
íèÿ ïîêàçàòåëåé óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ
ôîíîâûìè äëÿ óêàçàííûõ íàðóøåíèé. Ïîæèçíåííûé ðèñê
ðàçâèòèÿ ðàêà ïîñëå âíóòðèóòðîáíîãî îáëó÷åíèÿ ïðèíÿò
òàêèì æå, ÷òî è ïîñëå îáëó÷åíèÿ â ðàííåì äåòñòâå. Áîëåå
âûñîêèå äîçû, òàêèå êàê ïðè ëó÷åâîé òåðàïèè, ïîòåíöè-
àëüíî ïðèâîäÿò ê íàðóøåíèÿì ðàçâèòèÿ ïëîäà.

Áåðåìåííûå æåíùèíû âïðàâå çíàòü âåëè÷èíó è òèï ïî-
òåíöèàëüíûõ ðàäèàöèîííûõ ýôôåêòîâ, ê êîòîðûì ìîæåò
ïðèâåñòè âíóòðèóòðîáíîå îáëó÷åíèå. Ïî÷òè âñåãäà, åñëè
äèàãíîñòè÷åñêîå ðàäèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîêàçà-
íî ñ ìåäèöèíñêîé òî÷êè çðåíèÿ, ðèñê äëÿ ìàòåðè, íå ïðîõî-
äÿùåé òàêîé ïðîöåäóðû, áîëüøå, ÷åì ðèñê ïîòåíöèàëüíîãî
âðåäà íà çàðîäûø/ïëîä. Îäíàêî íåêîòîðûå ïðîöåäóðû è
íåêîòîðûå ðàäèîàêòèâíûå ìåäèöèíñêèå ïðåïàðàòû, êîòîðûå
èñïîëüçóþòñÿ â ÿäåðíîé ìåäèöèíå (íàïðèìåð, ðàäèîéîä),
ìîãóò ïîâëèÿòü íà ïîâûøåíèå ðèñêà äëÿ çàðîäûøà èëè
ïëîäà. Ïîäðîáíûå ðàçúÿñíåíèÿ íà ýòîò ñ÷åò ÌÊÐÇ äàëà â
Ïóáëèêàöèè 84 [6].

Îñîáåííî âàæíî óñòàíîâèòü, ÿâëÿåòñÿ ëè æåíùèíà
áåðåìåííîé, äî ðàäèîòåðàïèè. Ó áåðåìåííûõ ïàöèåíòîê
ðàêîâûå îáðàçîâàíèÿ, êîòîðûå ðàñïîëàãàþòñÿ íà óäàëå-
íèè îò òàçà, îáû÷íî ìîãóò ëå÷èòüñÿ ñ ïðèìåíåíèåì ðà-
äèîòåðàïèè. Îäíàêî òðåáóåòñÿ îñîáîå âíèìàíèå ïðè
ïëàíèðîâàíèè ëå÷åíèÿ. Äîëæíà áûòü îöåíåíà îæèäàå-
ìàÿ äîçà íà ïëîä ñ ó÷åòîì êîìïîíåíòà ðàññåÿííîãî èç-
ëó÷åíèÿ. Ðàêîâûå îáðàçîâàíèÿ â òàçå ðåäêî ìîãóò áûòü
âûëå÷åíû â òå÷åíèå áåðåìåííîñòè áåç ñåðüåçíûõ èëè
ñìåðòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé äëÿ ïëîäà.

Íà èíäèâèäóàëüíîå ðåøåíèå î ïðåðûâàíèè áåðåìåííîñ-
òè âëèÿåò ìíîãî ôàêòîðîâ. Ïîãëîùåííûå äîçû íèæå 100 ìÃð
íà ðàçâèâàþùèéñÿ îðãàíèçì íå ñëåäîâàëî áû ðàññìàòðè-
âàòü â êà÷åñòâå ïðè÷èíû äëÿ ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè. Ïðè
äîçàõ íà çàðîäûø è ïëîä âûøå ýòîãî óðîâíÿ ðåøåíèÿ äîë-
æíû ïðèíèìàòüñÿ ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ îáñòîÿ-
òåëüñòâ, âêëþ÷àÿ âåëè÷èíó îöåíåííîé äîçû íà çàðîäûø/
ïëîä, ðèñêè ñåðüåçíûõ ïîâðåæäåíèé íà ðàçâèâàþùèéñÿ
îðãàíèçì è ðèñê ðàêà â áîëåå ïîçäíèé ïåðèîä æèçíè.
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Ðàäèàöèîííûå ðèñêè ïîñëå ïðåíàòàëüíîãî îáëó÷åíèÿ
ïîäðîáíî îáñóæäåíû â Ïóáëèêàöèè 90 [7]. Âîïðîñû, ñâÿ-
çàííûå ñ îáëó÷åíèåì ïàöèåíòîê, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ èëè
ìîãóò áûòü áåðåìåííûìè, ïîäðîáíî èçëîæåíû â Ïóáëèêà-
öèè 84 [6] è â äîêëàäå Êîìèòåòà 3 ÌÊÐÇ Ðàäèîëîãè÷åñêàÿ
Çàùèòà â Ìåäèöèíå [2]. Ðàññìàòðèâàþòñÿ òàêæå íþàíñû,
êîòîðûå äîëæíû áûòü ó÷òåíû â îòíîøåíèè ïðåðûâàíèÿ
áåðåìåííîñòè â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ëó÷åâîãî âîçäåé-
ñòâèÿ.

Îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè ïðè ëó÷åâîé òåðàïèè è
áðàõèòåðàïèè. Òåõíèêà áåçîïàñíîñòè ïðè ëó÷åâîé òåðà-
ïèè è áðàõèòåðàïèè äîëæíà áûòü íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ
ïðîåêòà ðàçìåùåíèÿ îáîðóäîâàíèÿ è îðãàíèçàöèè ðàáî-
òû. Êëþ÷åâûì àñïåêòîì ïðè ïðåäîòâðàùåíèè àâàðèé ÿâ-
ëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ìíîãîáàðüåðíîé çàùèòû ïðîòèâ
ïîñëåäîâàòåëüíîé öåïè îòêàçîâ. Ýòîò ïîäõîä, ÷àñòî íàçû-
âàåìûé «çàùèòà ïî ãëóáèíå», íàöåëåí íà ïðåäîòâðàùåíèå
îòêàçîâ îáîðóäîâàíèÿ è îøèáîê ÷åëîâåêà è ñìÿã÷åíèå èõ
ïîñëåäñòâèé, åñëè îíè âîçíèêàþò. Â Ïóáëèêàöèÿõ ÌÊÐÇ 76,
86, 97 è 98 [8, 9, 10, 11] äàíû îáøèðíûå ñîâåòû ïî ñíèæå-
íèþ âåðîÿòíîñòè ïîòåíöèàëüíîãî îáëó÷åíèÿ è ïðåäîòâðà-
ùåíèÿ íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ.

Âûïèñêà ïàöèåíòîâ ïîñëå òåðàïèè è çàùèòà ëèö,
îáåñïå÷èâàþùèõ óõîä çà áîëüíûìè. Ðàäèîíóêëèäû â ôîð-
ìå ðàäèîôàðìïðåïàðàòîâ, êîòîðûå ââîäÿòñÿ â îðãàíèçì
ïàöèåíòà ïîñðåäñòâîì èíúåêöèåé, ÷åðåç ðîò èëè èíãàëÿ-
öèîííî, èñïîëüçóþòñÿ â äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè ðàçëè÷íûõ
çàáîëåâàíèé. Îíè ìîãóò ëîêàëèçîâàòüñÿ â òêàíÿõ (îðãà-
íàõ) äî ïîëíîãî ðàñïàäà èëè âûâîäèòüñÿ ðàçëè÷íûìè ïó-
òÿìè (íàïðèìåð, ñ ìî÷îé). Èñòî÷íèêè â çàêðûòîì âèäå
ìîãóò áûòü èìïëàíòèðîâàíû â òåëî ïàöèåíòà.

Ìåðû çàùèòû äëÿ ëèö èç íàñåëåíèÿ ïðè ïðîâåäåíèè
ïðîöåäóð äèàãíîñòè÷åñêîé ÿäåðíîé ìåäèöèíû òðåáóþòñÿ
ðåäêî, íî íåêîòîðûå òåðàïåâòè÷åñêèå ïðîöåäóðû ÿäåðíîé
ìåäèöèíû, îñîáåííî òå, êîòîðûå âêëþ÷àþò éîä-131, ìî-
ãóò ñîïðîâîæäàòüñÿ ñóùåñòâåííûì îáëó÷åíèåì äðóãèõ
ëþäåé, ó÷àñòâóþùèõ â óõîäå çà ïàöèåíòîì è åãî ïîääåðæ-
êå. Ñëåäîâàòåëüíî, çàùèòà ëèö èç íàñåëåíèÿ, îñóùåñòâ-
ëÿþùèõ óõîä çà òàêèìè ïàöèåíòàìè â áîëüíèöå èëè äîìà,
òðåáóåò îòäåëüíîãî ðàññìîòðåíèÿ.

Ïóáëèêàöèÿ 94 [12] äàåò ðåêîìåíäàöèè äëÿ âûïèñêè
ïàöèåíòîâ ïîñëå òåðàïèè ñ ââåäåííûìè ðàäèîíóêëèäàìè.
Ýòè ðåêîìåíäàöèè ïðåäóñìàòðèâàþò íåïðåâûøåíèå ïðå-
äåëà äîçû 1 ìÇâ/ãîä äëÿ ìàëåíüêèõ äåòåé è ìëàäåíöåâ, à
òàêæå ïîñåòèòåëåé, íå çàíÿòûõ íåïîñðåäñòâåííî óõîäîì
çà ïàöèåíòîì. Ïîñëåäíèå äîëæíû ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê
ëèöà èç íàñåëåíèÿ, äëÿ ðàäèîëîãè÷åñîé çàùèòû êîòîðûõ
ýòîò ïðåäåë óñòàíîâëåí. Äëÿ ëèö, íåïîñðåäñòâåííî óõà-
æèâàþùèõ çà ïàöèåíòîì, èñêëþ÷àÿ ìàëåíüêèõ äåòåé è
ìëàäåíöåâ, êîíòàêòèðóþùèõ ñ ïàöèåíòîì, äîçà íå äîëæ-
íà ïðåâûøàòü 5 ìÇâ çà âåñü ïåðèîä âðåìåíè ïîñëå òåðà-
ïèè è ïîñëå âûïèñêè. Ýòî îãðàíè÷åíèå íå äîëæíî áûòü
æåñòêèì. Íàïðèìåð, áîëåå âûñîêèå äîçû âïîëíå äîïóñòè-
ìû äëÿ ðîäèòåëåé òÿæåëî áîëüíûõ äåòåé.

Ðåêîìåíäàöèè Êîìèññèè îòíîñèòåëüíî ïðåäåëà äîçû
è äîçîâûõ îãðàíè÷åíèé, ñâÿçàííûå ñ âûïèñêîé ïàöèåí-
òîâ ïîñëå ðàäèîíóêëèäíîé òåðàïèè, èíòåðïðåòèðîâà-
ëèñü â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ ïî-ðàçíîìó. Õîòÿ ýòè ðåêî-
ìåíäàöèè ïðåäóñìàòðèâàþò îãðàíè÷åíèå äîçû 5 ìÇâ çà
ýïèçîä êàê ðàçóìíîå îãðàíè÷åíèå äëÿ ñèäåëîê è ðîä-
ñòâåííèêîâ, íà êîòîðûõ íå äîëæåí ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ

ïðåäåë äîçû äëÿ íàñåëåíèÿ, ýòî îãðàíè÷åíèå äîçû ÷àñ-
òî íåâåðíî èíòåðïðåòèðîâàëîñü êàê óñòàíîâëåííûé åæå-
ãîäíûé ïðåäåë äîçû.

Ðèñê èíäóêöèè ðàêà äëÿ âçðîñëûõ ñèäåëîê è ðîäñòâåí-
íèêîâ îò îáëó÷åíèÿ îò ïàöèåíòîâ, ïîäâåðãíóòûõ ëå÷åíèþ
ðàäèîéîäîì, íèçîê. Îäíàêî ùèòîâèäíàÿ æåëåçà ëþäåé â
âîçðàñòå äî 15 ëåò áîëåå ðàäèî÷óâñòâèòåëüíà, ïîýòîìó
íåîáõîäèìî ïðåäïðèíÿòü ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè äëÿ
òîãî, ÷òîáû èçáåæàòü çàãðÿçíåíèÿ ìëàäåíöåâ, äåòåé è áå-
ðåìåííûõ æåíùèí (òî åñòü ýìáðèîíà èëè ïëîäà).

Ðåêîìåíäàöèè ÿâíî íå óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ïàöèåíòû
äîëæíû áûòü ãîñïèòàëèçèðîâàíû ïîñëå òåðàïèè ñ âûñî-
êèìè àêòèâíîñòÿìè ðàäèîàêòèâíûõ ìåäèöèíñêèõ ïðåïàðà-
òîâ. Ðåøåíèå ãîñïèòàëèçèðîâàòü èëè âûïèñûâàòü ïàöè-
åíòà ïîñëå òåðàïèè äîëæíî áûòü ñäåëàíî èíäèâèäóàëüíî
ñ ó÷åòîì ìíîãèõ ôàêòîðîâ, âêëþ÷àÿ îñòàòî÷íóþ àêòèâíîñòü
â òåëå ïàöèåíòà, ïîæåëàíèÿ ïàöèåíòà, ñîîáðàæåíèÿ ñåìüè
(îñîáåííî ïðèñóòñòâèå äåòåé), ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è
íàöèîíàëüíûõ èëè ìåñòíûõ íîðì.

Íåóìûøëåííîå îáëó÷åíèå ëèö èç íàñåëåíèÿ â êîìíà-
òàõ îæèäàíèÿ è íà îáùåñòâåííîì òðàíñïîðòå äîñòàòî÷íî
íåçíà÷èòåëüíîå, ÷òîáû òðåáîâàòü ñïåöèàëüíûõ îãðàíè÷å-
íèé íà ïàöèåíòîâ ÿäåðíîé ìåäèöèíû, çà èñêëþ÷åíèåì
ïàöèåíòîâ ñ ðàäèîéîäîì, êîòîðûå ðàññìàòðèâàþòñÿ â
Ïóáëèêàöèÿõ 73 è 94 [1,12].

Â ïðèíöèïå, ïîäîáíîå ðàññóæäåíèå ïðèìåíÿåòñÿ â îòíî-
øåíèè ïàöèåíòîâ ñ âðåìåííî èìïëàíòèðîâàííûìè çàêðû-
òûìè èñòî÷íèêàìè. Îäíàêî äîñòóïíûå äàííûå ïîêàçûâàþò,
÷òî â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äîçà íà ðîäñòâåí-
íèêîâ èëè ñèäåëîê îñòàåòñÿ çíà÷èòåëüíî íèæå ðåêîìåíäî-
âàííîãî ïðåäåëà 1 ìÇâ/ãîä. Òîëüêî â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ, êîãäà
óõîä çà ïàöèåíòîì îñóùåñòâëÿåò áåðåìåííàÿ æåíùèíà, òðå-
áóþòñÿ îïðåäåëåííûå ïðåäîñòîðîæíîñòè [12].

Â ñëó÷àå ñìåðòè ïàöèåíòà â ïåðâûå íåñêîëüêî ìåñÿ-
öåâ ïîñëå èìïëàíòàöèè çàêðûòîãî èñòî÷íèêà ïðè êðåìà-
öèè òåëà âîçíèêàþò ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ àêòèâíîñòüþ,
êîòîðàÿ îñòàåòñÿ â ïåïëå ïàöèåíòà, è ïîòåíöèàëüíîé èí-
ãàëÿöèîííîé îïàñíîñòüþ äëÿ ïåðñîíàëà êðåìàòîðèÿ
èëè ëèö èç íàñåëåíèÿ. Èìåþùèåñÿ äàííûå ïîêàçûâà-
þò, ÷òî êðåìàöèÿ ìîæåò áûòü ðàçðåøåíà ïî èñòå÷åíèè
12 ìåñÿöåâ îò ìîìåíòà èìïëàíòàöèè èñòî÷íèêîâ ñ 125I
è 3 ìåñÿöà äëÿ 103Pd. Åñëè ïàöèåíò óìèðàåò â òå÷åíèå
ýòîãî ñðîêà, äîëæíû áûòü ïðåäïðèíÿòû îïðåäåëåííûå
ìåðû [11].

Äîáðîâîëüöû äëÿ áèîìåäèöèíñêîãî èññëåäîâàíèÿ.
Ó÷àñòèå äîáðîâîëüöåâ â áèîìåäèöèíñêîì èññëåäîâàíèè
äàåò ñóùåñòâåííûé âêëàä â çíàíèÿ ïî ìåäèöèíå è ðàäèî-
áèîëîãèè ÷åëîâåêà. Íåêîòîðûå íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ
èìåþò ïðÿìóþ öåííîñòü â èçó÷åíèè áîëåçíè, äðóãèå äàþò
èíôîðìàöèþ ïî ìåòàáîëèçìó ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ïðåïà-
ðàòîâ è ðàäèîíóêëèäîâ, êîòîðûå ìîãóò ïîñòóïèòü â îðãà-
íèçì ñ çàãðÿçíåííîãî ðàáî÷åãî ìåñòà èëè èç îêðóæàþùåé
ñðåäû. Íå âñå ýòè èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ â ìåäèöèíñ-
êèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, íî ÌÊÐÇ ðàññìàòðèâàåò îáëó÷åíèå âñåõ
äîáðîâîëüöåâ â áèîìåäèöèíñêîì èññëåäîâàíèè êàê ìå-
äèöèíñêîå îáëó÷åíèå.

Ýòè÷åñêèå è ïðîöåäóðíûå àñïåêòû èñïîëüçîâàíèÿ äîá-
ðîâîëüöåâ â áèîìåäèöèíñêîì èññëåäîâàíèè ðàññìîòðåíû â
Ïóáëèêàöèè 62 ÌÊÐÇ [13]. Êëþ÷åâûì âîïðîñîì ïðèâëå÷å-
íèÿ äîáðîâîëüöà ÿâëÿåòñÿ ãàðàíòèÿ åãî èíôîðìèðîâàíèÿ
è ñâîáîäû âûáîðà, ïðèíÿòèå èì äîçîâûõ îãðàíè÷åíèé,
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ñîãëàñîâàííûõ ñ êîìèòåòîì ïî ýòèêå, êîòîðûé ìîæåò âëè-
ÿòü íà ïðîåêò èññëåäîâàíèÿ.

Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ îáëó÷åíèå áåðåìåííûõ æåíùèí ñ
öåëüþ áèîìåäèöèíñêîãî èññëåäîâàíèÿ íå çàïðåùåíî.
Îäíàêî èõ âîâëå÷åíèå â òàêîå èññëåäîâàíèå ÿâëÿåòñÿ
ðåäêèì ñîáûòèåì, êîòîðîå íå ñëåäóåò ïîîùðÿòü, åñëè
òîëüêî èçó÷åíèå áåðåìåííîñòè ñàìî ïî ñåáå íå ÿâëÿåòñÿ
÷àñòüþ èññëåäîâàíèÿ. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ äëÿ çàùèòû çàðî-
äûøà/ïëîäà íåîáõîäèì ñòðîãèé êîíòðîëü çà ïðèìåíåíè-
åì ðàäèàöèè.

Àâàðèéíîå îáëó÷åíèå. Ïðè ðàññìîòðåíèè àâàðèéíûõ
ñèòóàöèé ÌÊÐÇ èçëîæèëà îáùèå ïðèíöèïû ïëàíèðîâàíèÿ
âìåøàòåëüñòâà â ñëó÷àå ðàäèàöèîííîé àâàðèè â ïóáëè-
êàöèÿõ 60 è 63 [14,15]. Êðîìå òîãî, ïîëåçíûå äîïîëíèòåëü-
íûå ñîâåòû äàíû â Ïóáëèêàöèÿõ 86, 96, 97 è 98 [9, 16, 10,
11]. Â òî æå âðåìÿ ÌÊÐÇ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàñøèðÿåò
òðåáîâàíèÿ ïî îáåñïå÷åíèþ çàùèòíûõ ìåð íà îñíîâå íå-
äàâíèõ àâàðèéíûõ ñîáûòèé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÌÊÐÇ ïîä÷åðêèâàåò âàæíîñòü îáî-
ñíîâàííîñòè è îïòèìàëüíîñòè ñòðàòåãèé çàùèòû äëÿ ïðè-
ìåíåíèÿ èõ â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ îáëó÷åíèÿ, ïîñêîëü-
êó â ïðîöåññå îïòèìèçàöèè ñëåäóåò ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ
êîíòðîëüíûìè óðîâíÿìè. Ìíîãîîáðàçèå âèäîâ îáëó÷åíèÿ
îò âñåõ ïóòåé è èñòî÷íèêîâ âîçäåéñòâèÿ îïðåäåëÿþò âàæ-
íîñòü èõ ó÷åòà ñ öåëüþ ðàçâèòèÿ è îñóùåñòâëåíèÿ çàùèò-
íûõ ìåð. Â ñòðàòåãèè çàùèòû íåîáõîäèìî ïðåäóñìîòðåòü
âûïîëíåíèå ðàçëè÷íûõ çàùèòíûõ ìåð. Ýòè ìåðû ìîãóò
èçìåíèòüñÿ êàê âî âðåìåíè, ïîñêîëüêó ìåíÿåòñÿ ñàìà àâà-
ðèéíàÿ ñèòóàöèÿ, òàê è â ïðîñòðàíñòâå, ïîñêîëüêó ÷ðåçâû-
÷àéíàÿ ñèòóàöèÿ ìîæåò ïî-ðàçíîìó çàòðîíóòü ðàçëè÷íûå
ãåîãðàôè÷åñêèå ðåãèîíû. Äîçà, êîòîðàÿ îñòàëàñü áû ïîñ-
ëå ïðèìåíåíèÿ çàùèòíûõ ìåð, íàçûâàåòñÿ îñòàòî÷íîé
äîçîé. Êðîìå òîãî, êàæäàÿ çàùèòíàÿ ìåðà ïðåäîòâðàùà-
åò îïðåäåëåííóþ äîçó îáëó÷åíèÿ, êîòîðàÿ íàçûâàåòñÿ
ïðåäîòâðàùåííîé äîçîé. Ïðåäîòâðàùåííàÿ äîçà ÿâëÿåò-
ñÿ âåëè÷èíîé, ïîëåçíîé äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ïðîöåäóðå
îïòèìèçàöèè.

Â àâàðèéíîì îáëó÷åíèè îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ
ñèòóàöèÿì ïðåäîòâðàùåíèÿ ñåðüåçíûõ äåòåðìèíèðîâàí-
íûõ ýôôåêòîâ, êîòîðûå ìîãóò âîçíèêíóòü ïðè âûñîêèõ äî-
çàõ çà êîðîòêèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè. Êðîìå òîãî, â ñëó-
÷àå çíà÷èòåëüíûõ ïðîèñøåñòâèé îöåíêà, îñíîâàííàÿ íà
ýôôåêòàõ äëÿ çäîðîâüÿ, áûëà áû íåäîñòàòî÷íîé, è â
ïðîöåññå îïòèìèçàöèè íóæíî òàêæå îöåíèâàòü ñîöè-
àëüíûå, ýêîíîìè÷åñêèå è äðóãèå ïîñëåäñòâèÿ. Äðóãàÿ
âàæíàÿ öåëü ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû áûòü ãîòîâûìè â óñëî-
âèÿõ ðàäèîàêòèâíîãî çàãðÿçíåíèÿ òåððèòîðèè ê ïðàêòè-
÷åñêèì ìåðîïðèÿòèÿì, íàïðàâëåííûì íà âîçîáíîâëåíèå
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ êàê «íîðìàëüíàÿ».

Â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ â ïðîöåññå îïòèìèçàöèè
äîëæíû ïðèìåíÿòüñÿ êîíòðîëüíûå óðîâíè. Êîíòðîëüíûå
óðîâíè äëÿ ñàìûõ âûñîêèõ çíà÷åíèé îæèäàåìûõ îñòàòî÷-
íûõ äîç íàõîäÿòñÿ îáû÷íî â äèàïàçîíå 20�100 ìÇâ. Ïðè
ïåðâîíà÷àëüíîé îöåíêå ïîòðåáíîñòè â îïðåäåëåííûõ çàùèò-
íûõ ìåðàõ îæèäàåìûå îñòàòî÷íûå äîçû ñîïîñòàâëÿþòñÿ ñ
êîíòðîëüíûìè óðîâíÿìè. Ñòðàòåãèÿ çàùèòû, êîòîðàÿ íå
óìåíüøàåò îñòàòî÷íûå äîçû íèæå êîíòðîëüíîãî óðîâíÿ,
äîëæíà áûòü îòêëîíåíà.

Â ðåçóëüòàòå ïëàíèðîâàíèÿ íà ñëó÷àé àâàðèè äîëæåí
áûòü âûðàáîòàí ïåðå÷åíü ìåð, êîòîðûå àâòîìàòè÷åñêè

ïðèìåíÿþòñÿ, êàê òîëüêî ïðîèçîøëà ñèòóàöèÿ àâàðèéíî-
ãî îáëó÷åíèÿ. Âñëåä çà ðåøåíèåì î íåìåäëåííûõ ìåðàõ
ìîæåò áûòü îöåíåíî ïëàíèðóåìîå îñòàòî÷íîå ðàñïðåäå-
ëåíèå äîçû, à êîíòðîëüíûé óðîâåíü ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
òî÷êà îòñ÷åòà ïðè îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ ñòðà-
òåãèé çàùèòû è ïîòðåáíîñòè èçìåíÿòü èëè ïðåäïðèíèìàòü
äîïîëíèòåëüíûå äåéñòâèÿ. Âñå äîçû îáëó÷åíèÿ âûøå èëè
íèæå êîíòðîëüíîãî óðîâíÿ äîëæíû áûòü ïðåäìåòîì îïòè-
ìèçàöèè çàùèòû, è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, âíèìàíèå äîëæíî
áûòü óäåëåíî äîçàì îáëó÷åíèÿ âûøå êîíòðîëüíîãî óðîâ-
íÿ. Îñîáîå âíèìàíèå äîëæíî áûòü óäåëåíî áåðåìåííûì
æåíùèíàì è äåòÿì.

Ïðè âîçíèêíîâåíèè ðàäèàöèîííîé àâàðèè ïåðâîé ïðî-
áëåìîé ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâëåíèå åå ôàêòà è íà÷àëà. Ïåð-
âîíà÷àëüíàÿ ðåàêöèÿ íà èíöèäåíò ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû
äåéñòâîâàòü ïîñëåäîâàòåëüíî è ãèáêî â ñîîòâåòñòâèè ñ
÷ðåçâû÷àéíûì ïëàíîì. ÌÊÐÇ ñî ññûëêîé íà Ïóáëèêàöèþ
96 ðàññìàòðèâàåò 3 ôàçû ñèòóàöèè àâàðèéíîãî îáëó÷åíèÿ:

� ðàííÿÿ ôàçà (êîòîðàÿ ìîæåò áûòü ðàçäåëåíà íà ïðå-
äîñòåðåãàþùóþ è âîçìîæíóþ ñòàäèþ âûáðîñà);

� ïðîìåæóòî÷íàÿ ôàçà (êîòîðàÿ íà÷èíàåòñÿ ñ ïðåêðà-
ùåíèÿ ëþáîãî âûáðîñà è âîññòàíîâëåíèÿ êîíòðîëÿ íàä
èñòî÷íèêîì âûáðîñà);

� ïîçäíÿÿ ôàçà.
Íà ëþáîé ñòàäèè àâàðèè ëèöà, ïðèíèìàþùèå ðåøå-

íèå, íå áóäóò èìåòü ïîëíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ îòíîñèòåëüíî
áóäóùåãî âîçäåéñòâèÿ, ýôôåêòèâíîñòè çàùèòíûõ ìåð è
ñòåïåíè îáåñïîêîåííîñòè. Êîíòðîëüíûå óðîâíè îáåñïå÷è-
âàþò âàæíûå òî÷êè îòñ÷åòà, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûìè
ìîæåò áûòü îöåíåíà ýôôåêòèâíîñòü ïðåäïðèíÿòûõ ìåð.

 Ñóùåñòâóþùåå îáëó÷åíèå. Óïðàâëåíèå ñèòóàöèåé â
óñëîâèÿõ äîëãîâðåìåííîãî ðàäèîàêòèâíîãî çàãðÿçíåíèÿ,
ñëåäóþùåãî ïîñëå ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè, ðàññìàòðèâà-
åòñÿ êàê ñèòóàöèÿ ñóùåñòâóþùåãî îáëó÷åíèÿ.

Ñèòóàöèè ñóùåñòâóþùåãî îáëó÷åíèÿ � ýòî ñèòóàöèè,
êîòîðûå óæå èìåþò ìåñòî è äëÿ êîòîðûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ
êîíòðîëü. Åñòü ìíîãî òèïîâ ñèòóàöèé ñóùåñòâóþùåãî îá-
ëó÷åíèÿ, êîòîðûå ìîãóò âûçâàòü íàñòîëüêî âûñîêèå äîçû
îáëó÷åíèÿ, ÷òî ïîòðåáóþòñÿ ðàäèàöèîííûå çàùèòíûå äåé-
ñòâèÿ èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, èõ ðàññìîòðåíèå. Ñðåäè íèõ �
ñèòóàöèè ïðèðîäíîãî îáëó÷åíèÿ ðàäîíîì â æèëèùå èëè íà
ðàáî÷åì ìåñòå è äðóãèå ïðèðîäíûå èñòî÷íèêè èçëó÷åíèÿ.
Ýòî ìîãóò áûòü òàêæå ñóùåñòâóþùèå ðàäèîëîãè÷åñêèå ñè-
òóàöèè, îáóñëîâëåííûå ðàäèîàêòèâíûì çàãðÿçíåíèåì òåð-
ðèòîðèé â ðåçóëüòàòå àâàðèè. Ñóùåñòâóþò òàêæå ñèòóàöèè
îáëó÷åíèÿ, äëÿ êîòîðûõ íåâîçìîæíû äåéñòâèÿ, íàïðàâëåí-
íûå íà óìåíüøåíèå îáëó÷åíèÿ. Ïðèìåð � îáëó÷åíèå êîñìè-
÷åñêèìè ëó÷àìè íà óðîâíå çåìëè. Ðåøåíèå îòíîñèòåëüíî
òîãî, êàêèå êîìïîíåíòû ñóùåñòâóþùåãî îáëó÷åíèÿ íå ïîä-
äàþòñÿ óïðàâëåíèþ ðåãóëèðóþùèõ îðãàíîâ, çàâèñèò îò
óïðàâëÿåìîñòè èñòî÷íèêà èëè ïóòè îáëó÷åíèÿ, à òàêæå îò
ýêîíîìè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ è ýòè÷åñêèõ îáñòîÿòåëüñòâ.

Ïðèíöèïû îáîñíîâàíèÿ è îïòèìèçàöèè îòíîñÿòñÿ êî
âñåì ñèòóàöèÿì ñóùåñòâóþùåãî îáëó÷åíèÿ. Êðîìå òîãî,
äëÿ îáúåêòèâíîñòè ðàññìîòðåíèÿ êàæäîå óñèëèå ñëåäî-
âàëî áû âûðàæàòü â òåðìèíàõ äîçû äëÿ òîãî, ÷òîáû óäåð-
æèâàòü èíäèâèäóàëüíûå äîçû íèæå êîíòðîëüíîãî óðîâíÿ.
Ïîñêîëüêó de facto ñóùåñòâóþùåå îáëó÷åíèå íå ìîæåò
óïðàâëÿòüñÿ íåêîòîðûì îáû÷íûì ñïîñîáîì, èíäèâèäóàëü-
íûé ïðåäåë äîç ïðè ïëàíèðóåìîì îáëó÷åíèè íå ïðèìåíÿ-
åòñÿ ê ñèòóàöèÿì ñóùåñòâóþùåãî îáëó÷åíèÿ.
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Êëþ÷åâîé ïàðàìåòð äëÿ óïðàâëåíèÿ ñóùåñòâóþùåé
ñèòóàöèåé � âðåìÿ. Ïðîöåññ îïòèìèçàöèè, âîîáùå ãîâî-
ðÿ, áóäåò ìíîãîýòàïíûì ñ öåëüþ ïîñòåïåííîãî ñîêðàùå-
íèÿ äîç îáëó÷åíèÿ. Òàêèå ïðîöåññû ìîãóò òÿíóòüñÿ ãîäû
èëè äàæå äåñÿòèëåòèÿ, â çàâèñèìîñòè îò ñèòóàöèè. Îðãà-
íû âëàñòè ìîãóò ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ îòíîñèòåëüíî âûáî-
ðà ñòðàòåãèé ñíèæåíèÿ äîç è îöåíêè èõ ýôôåêòèâíîñòè.

Ãëàâíûì ôàêòîðîì, êîòîðûé ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïðè
óñòàíîâëåíèè êîíòðîëüíûõ óðîâíåé ñóùåñòâóþùåãî îáëó-
÷åíèÿ, ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü êîíòðîëÿ ñèòóàöèè è èñïîëü-
çîâàíèå ïðîøëîãî îïûòà â ïîõîæèõ ñèòóàöèÿõ. Â áîëüøèí-
ñòâå ñèòóàöèé ñóùåñòâóþùåãî îáëó÷åíèÿ åñòü æåëàíèå
îáëó÷àåìûõ ëèö è îðãàíîâ âëàñòè óìåíüøèòü óðîâåíü îá-
ëó÷åíèÿ êàê ìîæíî áëèæå ê òîìó, êîòîðûé îöåíèâàåòñÿ,
êàê «íîðìàëüíûé». ÌÊÐÇ ðåêîìåíäóåò, ÷òîáû âñÿêèé ðàç,
êîãäà ýòî âîçìîæíî, çíà÷åíèÿ êîíòðîëüíûõ óðîâíåé óñòà-
íàâëèâàëèñü êàê ìîæíî ìåíüøå, â äèàïàçîíå îò 1 äî 20 ìÇâ.
Ýòî îñîáåííî óìåñòíî â ñèòóàöèÿõ îáëó÷åíèÿ îò ðàäèîàê-
òèâíîãî çàãðÿçíåíèÿ, îáðàçîâàâøåãîñÿ â ðåçóëüòàòå äåÿ-
òåëüíîñòè ëþäåé. Íàïðèìåð, õâîñòû îò ïåðåðàáîòêè
ðóä, ñîäåðæàùèõ ïðèðîäíûå ðàäèîíóêëèäû, àâàðèéíîå
çàãðÿçíåíèå. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ êîíòðîëüíûå óðîâíè ìîãóò
áûòü óñòàíîâëåíû íà óðîâíÿõ, áëèçêèõ ê óðîâíÿì, èñïîëü-
çóåìûì â ñèòóàöèè ïëàíèðóåìîãî îáëó÷åíèÿ.

Ìíåíèå ÌÊÐÇ îòíîñèòåëüíî îöåíêè ðèñêà îò ðàäîíà
äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè áàçèðîâàëîñü íà ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ øàõòåðîâ. Ðÿä ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàåò, ÷òî, èñêëþ÷àÿ ðàêè ëåãêèõ,
ðèñê îáðàçîâàíèÿ äðóãèõ ðàêîâ îò ðàäîíà è ïðîäóêòîâ åãî
ðàñïàäà íåçíà÷èòåëåí.

Ðåêîìåíäàöèè ÌÊÐÇ ïî çàùèòå îò ðàäîíà-222 áûëè
èçëîæåíû â 1994 ã. â Ïóáëèêàöèè 65 [17]. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ÌÊÐÇ ïðèäåðæèâàåòñÿ â îòíîøåíèè ðàäîíà ïðåæíèõ
âçãëÿäîâ, íî öåíòðàëüíîå ìåñòî â äàííîì âîïðîñå îòâî-
äèòñÿ ïðèíöèïó îïòèìèçàöèè.

Ïîëèòèêà ÌÊÐÇ â Ïóáëèêàöèè 65 áàçèðîâàëàñü íà
óñòàíîâëåíèè óðîâíÿ âìåøàòåëüñòâà äëÿ ðàäîíà-222,
ýêâèâàëåíòíîãî ýôôåêòèâíîé äîçå 10 ìÇâ â ãîä. Ýòî óðî-
âåíü âìåøàòåëüñòâà, ñ êîòîðîãî íåîáõîäèìî ïðåäïðè-
íèìàòü óñèëèÿ ïî óìåíüøåíèþ äîçû. Îæèäàëîñü, ÷òî
íà îñíîâå ïðèíöèïà îïòèìèçàöèè íàöèîíàëüíûå îðãà-
íû âëàñòè ïðèìåíÿò îïòèìèçàöèþ çàùèòû, óñòàíîâèâ
óðîâåíü âìåøàòåëüñòâà â äèàïàçîíå îò 3 äî 10 ìÇâ. Ýòè
äîçîâûå óðîâíè ìîãóò áûòü ïðåîáðàçîâàíû â êîíöåíò-
ðàöèè ðàäîíà â æèëèùàõ è íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ. Ïðè ýòîì
ñ ó÷åòîì âðåìåíè, ïðîâîäèìîãî â æèëèùå è íà ðàáîòå,
äèàïàçîí êîíöåíòðàöèé ðàäîíà â äîìå ìîæåò ëåæàòü â
äèàïàçîíå îò 200 äî 600 Áê/ì3, à íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ � îò
500 äî 1500 Áê/ì3.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÌÊÐÇ ïîääåðæèâàåò ïðèíöèïû ðà-
äèîëîãè÷åñêîé çàùèòû, îðèåíòèðîâàííîé íà èñòî÷íèê. Ýòî
îçíà÷àåò, ÷òî íàöèîíàëüíûå îðãàíû âëàñòè äîëæíû óñòà-
íîâèòü íàöèîíàëüíûå êîíòðîëüíûå óðîâíè, îñíîâàííûå
íà îïòèìèçàöèè çàùèòû. Íåñìîòðÿ íà ïåðåñìîòð âåëè÷è-
íû íîìèíàëüíîãî ðèñêà, ÌÊÐÇ ñîõðàíÿåò êîíòðîëüíûå
óðîâíè îáëó÷åíèÿ ðàäîíîì íà óðîâíå çíà÷åíèé, ïðèâåäåí-
íûõ â 65-é ïóáëèêàöèè ÌÊÐÇ [17]. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âåðõ-
íåå çíà÷åíèå êîíòðîëüíîãî óðîâíÿ îñòàåòñÿ â 1500 Áê/ì3
äëÿ ðàáî÷èõ ìåñò è 600 Áê/ì3 äëÿ äîìîâ.

Â èíòåðåñàõ ìåæäóíàðîäíîé ãàðìîíèçàöèè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè ñòàíäàðò ÌÀÃÀÒÝ ïî äîïóñòè-

ìîé êîíöåíòðàöèè ðàäîíà ñîñòàâëÿåò 1000 Áê/ì3. Ïî òåì
æå ñàìûì ïðè÷èíàì ÌÊÐÇ ïîëàãàåò, ÷òî ýòà óñòàíîâëåí-
íàÿ âåëè÷èíà ìîãëà áû èñïîëüçîâàòüñÿ êàê îòïðàâíàÿ
òî÷êà äëÿ óñòàíîâëåíèÿ òðåáîâàíèé ïî çàùèòå ïåðñîíà-
ëà îò ðàäîíà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèçíàíî, ÷òî â íåáîëüøîì êîëè÷å-
ñòâå ïðîôåññèîíàëüíûõ ñèòóàöèé îáëó÷åíèÿ, îñîáåííî
øàõòåðîâ, îáëó÷åíèå îò ðàäîíà-222 ìîæåò ñóììèðîâàòüñÿ
ñ äîçàìè îò äðóãèõ èñòî÷íèêîâ îáëó÷åíèÿ, çàòðóäíÿÿ ïðè-
ìåíåíèå êðèòåðèÿ ïî ðàäîíó â åäèíèöàõ êîíöåíòðàöèè.
Â òàêèõ ñèòóàöèÿõ îáëó÷åíèÿ ÌÊÐÇ ðåêîìåíäóåò ïðèìå-
íÿòü êîíòðîëüíûé óðîâåíü äëÿ ðàäîíà â äîçîâîì âûðàæåíèè
îáëó÷åíèÿ íà ðàáî÷åì ìåñòå, ÷òî ãàðàíòèðóåò íåïðåâûøå-
íèå ïðåäåëà äîçû äëÿ ïåðñîíàëà.

Çàùèòà ýìáðèîíà (ïëîäà) ïðè àâàðèè è â ñèòóàöèè
ñóùåñòâóþùåãî îáëó÷åíèÿ. Â Ïóáëèêàöèè 82 [18], Êîìèñ-
ñèÿ çàêëþ÷èëà, ÷òî ïðåíàòàëüíîå îáëó÷åíèå íå òðåáóåò
ñïåöèàëüíûõ çàùèòíûõ ìåð ïî ñðàâíåíèþ ñ ìåðàìè, íàïðàâ-
ëåííûìè íà çàùèòó íàñåëåíèÿ â öåëîì.

Â Ðåêîìåíäàöèÿõ ÌÊÐÇ äàíû ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäà-
öèè îòíîñèòåëüíî îãðàíè÷åíèÿ îáëó÷åíèÿ in utero. Äîçîâûå
êîýôôèöèåíòû äëÿ ýìáðèîíà (ïëîäà) çà ñ÷åò ïîòðåáëåíèÿ
ðàäèîíóêëèäîâ ìàòåðüþ îïóáëèêîâàíû â Ïóáëèêàöèè 88
[19]. Çàêëþ÷åíèå ÌÊÐÇ, äàííîå â Ïóáëèêàöèè 90 [7] îò-
íîñèòåëüíî ðèñêà in utero â ìàëûõ äîçàõ (äî íåñêîëüêèõ
äåñÿòêîâ ìÇâ), ðàçâèòî â Ïóáëèêàöèÿõ 60, 82, 84, è 88
[14,18,6,19]. Ïîçèöèÿ ÌÊÐÇ íà ýòè ïðîáëåìû îñòàåòñÿ
íåèçìåííîé.

Ñîïîñòàâëåíèå êðèòåðèåâ ðàäèîëîãè÷åñêîé çàùèòû.
Â íîâûõ Ðåêîìåíäàöèÿõ ÌÊÐÇ ïðèâîäÿòñÿ ðåêîìåíäóåìûå
÷èñëîâûå çíà÷åíèÿ êðèòåðèåâ çàùèòû, êîòîðûå ñðàâíè-
âàþòñÿ ñ êðèòåðèÿìè, ïðåäëîæåííûìè â ïóáëèêàöèè 60.
Ñðàâíåíèå ïîêàçûâàåò, ÷òî òåêóùèå âåëè÷èíû ïî ñóùåñòâó
îñòàþòñÿ òåìè æå ñàìûìè äëÿ ïëàíèðóåìîãî îáëó÷åíèÿ.
Íåáîëüøîå èçìåíåíèå êîñíóëîñü áåðåìåííûõ æåíùèí, äëÿ
êîòîðûõ äîçà íà ïîâåðõíîñòè æèâîòà â ïóáëèêàöèè 60 íå
äîëæíà áûëà ïðåâûøàòü 2 ìÇâ, òîãäà êàê â íîâûõ ðåêî-
ìåíäàöèÿõ îãðàíè÷åíà äîçà íà ïëîä, êîòîðàÿ íå äîëæíà
ïðåâûøàòü 1 ìÇâ. Äëÿ ñóùåñòâóþùåãî è àâàðèéíîãî
îáëó÷åíèÿ íîâûå Ðåêîìåíäàöèè â îñíîâíîì ñîõðàíÿþò
ïðåäûäóùèå âåëè÷èíû, íî îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ êðèòåðè-
åâ ÿâëÿåòñÿ áîëåå îáøèðíîé. Ïðè àâàðèéíîì îáëó÷åíèè
â Ïóáëèêàöèè 60 êðèòåðèè îïðåäåëåíû â òåðìèíàõ ïðå-
äîòâðàùåííîé äîçû (óðîâíÿ âìåøàòåëüñòâà), òîãäà êàê
â íîâûõ Ðåêîìåíäàöèÿõ êðèòåðèè îïðåäåëåíû â òåðìè-
íàõ âîçðàñòàþùåé äîçû (êîíòðîëüíîãî óðîâíÿ). Íîâûå
Ðåêîìåíäàöèè ÿâëÿþòñÿ áîëåå ãèáêèìè äëÿ øèðîêîãî
äèàïàçîíà äîç.

Çàêëþ÷åíèå. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïðàêòè÷åñêè âñå îñ-
íîâíûå êîëè÷åñòâåííûå êðèòåðèè îáåñïå÷åíèÿ ðàäèàöèîí-
íîé áåçîïàñíîñòè â íîâûõ ðåêîìåíäàöèÿõ ÌÊÐÇ ñîõðàíåíû,
âàæíîå ìåñòî â íîâîé ïóáëèêàöèè îòâåäåíî ðàñøèðåííîìó
òîëêîâàíèþ òîíêîñòåé ïðèìåíåíèÿ ýòèõ êðèòåðèåâ, îñîáåí-
íî ïðèìåíèòåëüíî ê ìåäèöèíñêîìó îáëó÷åíèþ. Áåçóñëîâ-
íîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàþò âçãëÿäû ÌÊÐÇ íà êðèòåðèè
îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè ïðè ïîòåíöèàëüíîì, ìåäèöèí-
ñêîì è ñóùåñòâóþùåì îáëó÷åíèè, êîòîðûì â áóäóùåì ïðî-
åêòå ÍÐÁ íåîáõîäèìî, íà íàø âçãëÿä, óäåëèòü áîëüøå
âíèìàíèÿ. Äëÿ ñóùåñòâóþùåãî îáëó÷åíèÿ îïðåäåëåííîé
ïðîðàáîòêè ïîòðåáóåò ðàçäåë ïðèðîäíîãî îáëó÷åíèÿ â ÷à-
ñòè, êàñàþùåéñÿ âûñîêèõ äîç îò ðàäîíà.
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Abstract. ICRP position concerning application of the new recommendations for situations of planned,
emergency and existing exposure protection is formulated in this publication. Important part of the new ICRP
publication review is devoted to medical exposure.

Authors� opinion about acceptability of some propositions of ICRP publication for further Radiation Safety
Standards (RSS) edition is given.
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