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×åðíîáûëüñêàÿ àâàðèÿ, ïðîèçîøåäøàÿ 26 àïðåëÿ
1986 ãîäà, íàèáîëåå êðóïíàÿ â èñòîðèè àòîìíîé ïðîìûø-
ëåííîñòè. Âçðûâû, ðàçðóøèâøèå êîðïóñ ðåàêòîðà ×åð-
íîáûëüñêîé ÀÝÑ è ïîñëåäîâàâøèé çà íèìè ïîæàð ïðèâå-
ëè ê áåñïðåöåäåíòíîìó âûáðîñó ðàäèîàêòèâíûõ ìàòåðèà-
ëîâ â îêðóæàþùóþ ñðåäó. ÌÀÃÀÒÝ îõàðàêòåðèçîâàëî ýòî
ñîáûòèå êàê «âåëè÷àéøóþ ÿäåðíóþ êàòàñòðîôó â èñòîðèè
÷åëîâå÷åñòâà».

×åðíîáûëüñêàÿ ÀÝÑ ðàñïîëîæåíà â 150 êì ê þãî-çàïà-
äó îò áëèæíåé ãðàíèöû Ðîññèè � çàïàäíîé ÷àñòè Áðÿíñêîé
îáëàñòè. Â Ðîññèè èìåííî Áðÿíñêàÿ îáëàñòü ïîäâåðãëàñü
íàèáîëåå èíòåíñèâíîìó ðàäèîàêòèâíîìó çàãðÿçíåíèþ
âñëåäñòâèå ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû. Íåñêîëüêî ìåíü-
øå çàãðÿçíåíû òåððèòîðèè Òóëüñêîé, Êàëóæñêîé è Îðëîâñêîé
îáëàñòåé. Êðîìå ýòèõ îáëàñòåé, åùå â 10 ðåãèîíàõ ñòðàíû
èìåþòñÿ íàñåëåííûå ïóíêòû, îòíåñåííûå ê çîíå ðàäèîàê-
òèâíîãî çàãðÿçíåíèÿ âñëåäñòâèå àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé
ÀÝÑ. Îáùàÿ ïëîùàäü òåððèòîðèé Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
ãäå ïëîòíîñòü çàãðÿçíåíèÿ ïî÷âû öåçèåì-137 ïðåâûøàåò
1 Êè/êì2 (37 êÁê/ì2), ñîñòàâëÿåò îêîëî 57 òûñ. êì2.

Ïîâûøåííîìó ðàäèàöèîííîìó âîçäåéñòâèþ ïîäâåðã-
ëèñü áîëåå 180 òûñÿ÷ ÷åëîâåê � ó÷àñòíèêîâ ëèêâèäàöèè
àâàðèè íà ×ÀÝÑ, êîòîðûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ çàðåãèñòðè-
ðîâàíû â Ðîññèéñêîì ãîñóäàðñòâåííîì ìåäèêî-äîçèìåòðè-
÷åñêîì ðåãèñòðå (ÐÃÌÄÐ) è íàõîäÿòñÿ ïîä äèñïàíñåðíûì
ìåäèöèíñêèì íàáëþäåíèåì.

Ñ ïåðâûõ äíåé àâàðèè ñïåöèàëèñòû, îñóùåñòâëÿþùèå
ãîñóäàðñòâåííûé ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé íàäçîðà
è êîíòðîëü, ðàáîòàÿ â òåñíîì êîíòàêòå ñ ñîòðóäíèêàìè
íàó÷íûõ ó÷ðåæäåíèé, âåäóò ïîñòîÿííûé ðàäèàöèîííûé
ìîíèòîðèíã íà çàãðÿçíåííûõ òåððèòîðèÿõ, ïðèíèìàþò ó÷à-
ñòèå â ðàçðàáîòêå ðåêîìåíäàöèé ïî ñíèæåíèþ äîçîâûõ
íàãðóçîê íà íàñåëåíèå è ìèíèìèçàöèè ðàäèîëîãè÷åñêèõ
ïîñëåäñòâèé ×åðíîáûëüñêîé àâàðèè äëÿ çäîðîâüÿ íàñå-
ëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Çà èñòåêøèé ïîñëå ×åðíîáûëüñêîé àâàðèè ïåðèîä
ñôîðìèðîâàíû áàçû äàííûõ ðàäèàöèîííîãî ìîíèòîðèí-
ãà, ñîäåðæàùèå ðåçóëüòàòû ñîòåí òûñÿ÷ àíàëèçîâ ïðîá
ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ è îáúåêòîâ âíåøíåé ñðåäû. Â ýêñïå-
äèöèîííûõ ïîëåâûõ ðàáîòàõ, ïðîâåäåííûõ íà çàãðÿçíåí-
íûõ òåððèòîðèÿõ ñïåöèàëèñòàìè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî
ÍÈÈ ðàäèàöèîííîé ãèãèåíû èì. ïðîô Ï.Â.Ðàìçàåâà, ÿâ-
ëÿþùåãîñÿ íàó÷íûì ó÷ðåæäåíèåì Ðîñïîòðåáíàäçîðà,
âûïîëíåíû áîëåå 225 òûñÿ÷ èçìåðåíèé æèòåëåé íà ñî-
äåðæàíèå ðàäèîíóêëèäîâ öåçèÿ â èõ îðãàíèçìå ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ñ÷åò÷èêîâ èçëó÷åíèÿ ÷åëîâåêà (ÑÈ×-èçìåðåíèÿ),
òûñÿ÷è èçìåðåíèé ñîäåðæàíèÿ ðàäèîíóêëèäîâ éîäà â ùè-
òîâèäíîé æåëåçå è èçìåðåíèé èíäèâèäóàëüíûõ äîç âíåø-
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Ðàäèàöèîííàÿ îáñòàíîâêà íà òåððèòîðèè Ðîññèè,
ïîäâåðãøåéñÿ ðàäèîàêòèâíîìó çàãðÿçíåíèþ
â ðåçóëüòàòå àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ

íåãî îáëó÷åíèÿ (ìåòîäîì òåðìîëþìèíåñöåíòíîé äîçèìåò-
ðèè � ÒËÄ), à òàêæå äåñÿòêè òûñÿ÷ èçìåðåíèé ãàììà-ôîíà
â ðàçëè÷íûõ íàñåëåííûõ ïóíêòàõ è èõ àðåàëàõ.

Íà îñíîâå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ðàçðàáîòàíû
ìîäåëè ôîðìèðîâàíèÿ äîç âíåøíåãî è âíóòðåííåãî îáëó-
÷åíèÿ íàñåëåíèÿ âñëåäñòâèå àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé
ÀÝÑ è îïðåäåëåíû èõ ïàðàìåòðû ñ ó÷åòîì ïðèðîäíûõ è
ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ. Ðåãóëÿðíî îöåíèâàþòñÿ òåêóùèå è
íàêîïëåííûå äîçû îáëó÷åíèÿ æèòåëåé, ïðîæèâàþùèõ íà
ïîñòðàäàâøèõ òåððèòîðèÿõ. Ðåêîíñòðóèðîâàíû äîçû îá-
ëó÷åíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû æèòåëåé áîëüøèíñòâà ïîñò-
ðàäàâøèõ òåððèòîðèé Ðîññèè. Íà îñíîâå äàííûõ ÐÃÌÄÐ
äàí ïðîãíîç ðàêîâûõ çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû ó
ïîñòðàäàâøåãî íàñåëåíèÿ.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ â 12 ñóáúåê-
òàõ ÐÔ èç 14, îòíåñåííûõ ê çîíå ðàäèîàêòèâíîãî çàãðÿçíå-
íèÿ, âñÿ ïðîäóêöèÿ, â òîì ÷èñëå ïðîèçâîäèìàÿ â ëè÷íûõ
õîçÿéñòâàõ, ñîîòâåòñòâóåò ãèãèåíè÷åñêèì íîðìàòèâàì. Âî
âñåõ 14 òåððèòîðèÿõ ïðîäóêöèÿ äåòñêîãî ïèòàíèÿ, ðåàëè-
çóåìàÿ â äîøêîëüíûõ è øêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ïðîäóê-
öèÿ â òîðãîâîé ñåòè, à òàêæå òàêèå âèäû ïðîäóêöèè êàê
õëåá è õëåáîïðîäóêòû, îâîùè, áàõ÷åâûå, ôðóêòû è âîäà
ïèòüåâàÿ ñîîòâåòñòâóþò ãèãèåíè÷åñêèì íîðìàòèâàì.

Â òî æå âðåìÿ êà÷åñòâî ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, ïðîèçâî-
äèìûõ â ëè÷íûõ õîçÿéñòâàõ (ìîëîêî), à òàêæå äèêîðàñòó-
ùèå ïðîäóêòû â äâóõ îáëàñòÿõ Áðÿíñêîé è Êàëóæñêîé � äî
íàñòîÿùåãî âðåìåíè âûçûâàþò ñåðüåçíóþ îçàáî÷åííîñòü.

Â íàèáîëåå ïîñòðàäàâøèõ þãî-çàïàäíûõ ðàéîíàõ îá-
ëàñòè ïî äàííûì çà 2007 ãîä èññëåäîâàíî 5687 ïðîá íà
ñîäåðæàíèå öåçèÿ-137, èç êîòîðûõ 579 (10,2%) ïðîá ñ ðå-
çóëüòàòàìè, ïðåâûøàþùèìè ãèãèåíè÷åñêèå íîðìàòèâû (â
2006 ãîäó �10,9%). Ïî ñðàâíåíèþ ñ 2006 ã. â èñòåêøåì ãîäó
îòìå÷àåòñÿ ñîêðàùåíèå ÷èñëà íàñåëåííûõ ïóíêòîâ ñ 59
äî 45, â êîòîðûõ çàðåãèñòðèðîâàíî ïðåâûøåíèå íîðìàòè-
âà ïî ïðîáàì ìîëîêà.

Äîçà ÿâëÿåòñÿ áîëåå îáúåêòèâíûì êà÷åñòâåííûì ïî-
êàçàòåëåì îöåíêè ðåàëüíîãî ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ
íà íàñåëåíèå çàãðÿçíåííûõ òåððèòîðèé. Ðàñ÷åòû äîç îá-
ëó÷åíèÿ çà 2007 ãîä ïîêàçàëè, ÷òî èç 14 ñóáúåêòîâ ÐÔ,
âõîäÿùèõ â çîíó ðàäèîàêòèâíîãî çàãðÿçíåíèÿ, â 10 ñóáúåê-
òàõ ñðåäíÿÿ ãîäîâàÿ äîçà íå ïðåâûøàåò 1/3 îò äîïóñòè-
ìîé � 1 ìèëëèÇèâåðò â ãîä. Åùå â äâóõ (Òóëüñêàÿ è Îðëîâ-
ñêàÿ îáë.) áîëåå 1/3, íî ìåíåå 1 ìèëëèÇèâåðò. Ïðåâûøåíèå
ãîäîâîé äîçû â 1 ìèëëèÇèâåðò îòìå÷àåòñÿ â äâóõ îáëàñ-
òÿõ Áðÿíñêîé è Êàëóæñêîé. Ìàêñèìàëüíîå ðàñ÷åòíîå çíà÷å-
íèå � 9,4 ìÇâ/ãîä � îòìå÷åíî â ï. Çàáîðüå, Êðàñíîãîðñêîãî
ðàéîíà, Áðÿíñêîé îáëàñòè. Ïðè ýòîì êîëè÷åñòâî íàñåëåí-
íûõ ïóíêòîâ, â êîòîðûõ ÑÃÝÄ90 ðàâíà èëè ïðåâûøàåò
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1,0 ìÇâ/ãîä, ñîñòàâëÿåò 352 ÍÏ â Áðÿíñêîé îáëàñòè è 2 ÍÏ �
â Êàëóæñêîé. Èç íèõ â 14 ÍÏ Áðÿíñêîé îáëàñòè ýòà âåëè÷è-
íà îêàçàëàñü âûøå 5,0 ìÇâ/ãîä.

Íà îñíîâå ìîíèòîðèíãà äàí íàó÷íûé ïðîãíîç äîç. Îæèäàå-
ìàÿ ýôôåêòèâíàÿ äîçà ðàññ÷èòàíà ïî 2056 ãîä âêëþ÷èòåëüíî,
çàâåðøàþùåãî 70-ëåòíèé ïåðèîä ïîñëå ×åðíîáûëüñêîé
àâàðèè, ðàâíûé ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè îäíî-
ãî ïîêîëåíèÿ.

Ãîäîâûå äîçû ïîñòåïåííî óìåíüøàþòñÿ è ÷èñëî íàñå-
ëåííûõ ïóíêòîâ ê 2056 ãîäó ñ äîçîé â ãîä áîëåå 1 ìèëëè-
Çèâåðò îñòàíåòñÿ 93. Â òî æå âðåìÿ ïðîäîëæèòñÿ ðîñò
íàêîïëåííûõ äîç â íàñåëåííûõ ïóíêòàõ Áðÿíñêîé îáëàñ-
òè, ÷èñëî íàñåëåííûõ ïóíêòîâ, äîñòèãíóâøèõ íîðìàòèâíî-
ãî óðîâíÿ è âûøå óâåëè÷èòñÿ äî 350.

Çäîðîâüå ëèêâèäàòîðîâ è íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþùåãî
íà çàãðÿçíåííûõ òåððèòîðèÿõ, ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ñîöè-
àëüíî-çíà÷èìîé ïðîáëåìîé, ðåøàåìîé â õîäå ïðåîäîëå-
íèÿ ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×ÀÝÑ. Óæå â 1986 ãîäó áûëî
ïðèíÿòî ðåøåíèå î ñîçäàíèè åäèíîé ñèñòåìû ìåäèöèíñ-
êîãî íàáëþäåíèÿ çà ëèöàìè, ïîäâåðãøèìèñÿ îáëó÷åíèþ â
ðåçóëüòàòå àâàðèè íà ×ÀÝÑ. Ìåäèêî-äîçèìåòðè÷åñêèé
ðåãèñòð ñîçäàí è ôóíêöèîíèðóåò íà áàçå Ìåäèöèíñêîãî
ðàäèîëîãè÷åñêîãî íàó÷íîãî öåíòðà ÐÀÌÍ.

Â ÐÃÌÄÐ çàðåãèñòðèðîâàíî 664 562 ÷åëîâåêà, â òîì
÷èñëå 189 òûñ. ëèêâèäàòîðîâ è 412 òûñ. æèòåëåé ÷åòû-
ðåõ íàèáîëåå çàãðÿçíåííûõ ðàäèîíóêëèäàìè îáëàñòåé
Ðîññèè � Áðÿíñêîé, Êàëóæñêîé, Òóëüñêîé è Îðëîâñêîé. Â
ðåçóëüòàòå ýòîé ðàáîòû áûëî ïîêàçàíî, ÷òî íàèáîëåå
îñòðîé ïðîáëåìîé ìåäèöèíñêèõ ïîñëåäñòâèé àâàðèè ÿâ-
ëÿåòñÿ ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì ùèòîâèäíîé æåëåçû
ñðåäè äåòñêîãî (íà ìîìåíò àâàðèè) íàñåëåíèÿ. Èç âûÿâ-
ëåííûõ ñ 1991 ïî 2007 ãã. 408 ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ ðà-
êîì ùèòîâèäíîé æåëåçû ñðåäè äåòåé íà ìîìåíò ÷åðíî-
áûëüñêîé êàòàñòðîôû èç Áðÿíñêîé îáëàñòè 212 ñëó÷àåâ
52%) îáóñëîâëåíû äåéñòâèåì ðàäèàöèè. Îòìå÷åíî óâå-
ëè÷åíèå ÷àñòîòû çàáîëåâàåìîñòè ëåéêîçàìè â òå÷åíèå
1986�1996 ãã. ñðåäè ëèêâèäàòîðîâ, ïîëó÷èâøèõ äîçó âûøå
150 ìèëëèÃðåé.

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ äîçîâîé çàâèñèìîñòè íå-
îíêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè ñðåäè íàñåëåíèÿ, ïðîæè-
âàþùåãî íà çàãðÿçíåííîé òåððèòîðèè, íå âûÿâèëè ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìóþ ñâÿçü. Îäíàêî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
äëÿ óñòàíîâëåíèÿ èëè ïîëíîãî èñêëþ÷åíèÿ ñâÿçè îíêîëî-
ãè÷åñêîé èëè íåîíêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè íåîáõî-
äèìî ïðîäîëæèòü äàëüíåéøèå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëå-
äîâàíèÿ.
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