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ÔÅÄÅÐÀËÜÍÀß ÑËÓÆÁÀ ÏÎ ÍÀÄÇÎÐÓ Â ÑÔÅÐÅ ÇÀÙÈÒÛ
ÏÐÀÂ ÏÎÒÐÅÁÈÒÅËÅÉ È ÁËÀÃÎÏÎËÓ×Èß ×ÅËÎÂÅÊÀ

2.6.1. ÈÎÍÈÇÈÐÓÞÙÅÅ ÈÇËÓ×ÅÍÈÅ,
ÐÀÄÈÀÖÈÎÍÍÀß ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ

Ðàäèàöèîííûé ìîíèòîðèíã äîç îáëó÷åíèÿ
íàñåëåíèÿ òåððèòîðèé, ïîäâåðãøèõñÿ

ðàäèîàêòèâíîìó çàãðÿçíåíèþ âñëåäñòâèå
àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
ïî îáåñïå÷åíèþ ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè

Ðîñïîòðåáíàäçîð
Ìîñêâà

2007
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Íàñòîÿùèå ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè (ÌÐ) ïðåä-
ñòàâëÿþò â îáîáùåííîì âèäå íàêîïëåííûé îïûò ïðàêòè-
÷åñêîãî ïðîâåäåíèÿ ðàáîò ïî ðàäèàöèîííîìó ìîíèòîðèí-
ãó äîç âíåøíåãî è âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ íà
òåððèòîðèÿõ, ïîäâåðãøèõñÿ ðàäèîàêòèâíîìó çàãðÿçíåíèþ
â ðåçóëüòàòå àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ.

Ïðè ïðîâåäåíèè ðàäèàöèîííîãî ìîíèòîðèíãà äîç âîç-
íèêàåò öåëûé ðÿä ñïåöèôè÷åñêèõ âîïðîñîâ, óñïåøíîå ðå-
øåíèå êîòîðûõ òðåáóåò îïðåäåëåííîãî îïûòà â ýòîé îáëà-
ñòè. Íåîáõîäèìî êîððåêòíî âûáèðàòü ìåòîäû èçìåðåíèé,
òåõíîëîãèþ èõ ïðîâåäåíèÿ, îáúåìû îòäåëüíûõ âèäîâ èç-
ìåðåíèé è ìåòîäû îöåíêè äîç âíåøíåãî è âíóòðåííåãî
îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîëó÷åííûõ ðå-
çóëüòàòîâ. Íàáîð è ñîäåðæàíèå ýòèõ ïðîöåäóð çàâèñÿò îò
öåëåé ïðîâîäèìîãî ìîíèòîðèíãà.
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Íàñòîÿùèé äîêóìåíò ïðåäíàçíà÷åí äëÿ îðãàíèçàöèé è
ëèö, ïðîâîäÿùèõ ðàäèàöèîííûé ìîíèòîðèíã äîç âíåøíå-
ãî è âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ òåððèòîðèé, ïîä-
âåðãøèõñÿ ðàäèîàêòèâíîìó çàãðÿçíåíèþ âñëåäñòâèå àâà-
ðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ. ÌÐ ñîäåðæàò ðåêîìåíäàöèè
ïî îáúåìó, ïîðÿäêó è ìåòîäàì îñóùåñòâëåíèÿ ðàäèàöèîí-
íîãî ìîíèòîðèíãà íà óêàçàííûõ òåððèòîðèÿõ ñ öåëüþ äîñ-
òîâåðíîé îöåíêè ñðåäíèõ ãîäîâûõ ýôôåêòèâíûõ äîç
(ÑÃÝÄ) îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ è åãî êðèòè÷åñêèõ ãðóïï çà
ñ÷åò ðàäèîàêòèâíîãî çàãðÿçíåíèÿ ñðåäû îáèòàíèÿ �÷åðíî-
áûëüñêèìè� âûïàäåíèÿìè, êîððåêòèðîâêè ïàðàìåòðîâ ìî-
äåëåé ôîðìèðîâàíèÿ äîç, à òàêæå äëÿ îáåñïå÷åíèÿ èí-
ôîðìàöèåé íàñåëåíèÿ è çàèíòåðåñîâàííûõ îðãàíèçàöèé.
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Ñîäåðæàíèå è îáúåì ðàäèàöèîííîãî ìîíèòîðèíãà îï-
ðåäåëÿþòñÿ óðîâíÿìè îáëó÷åíèÿ êðèòè÷åñêèõ ãðóïï æèòå-
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ëåé íàñåëåííûõ ïóíêòîâ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì, âñå ÍÏ,
ðàñïîëîæåííûå íà çàãðÿçíåííûõ òåððèòîðèÿõ, ïîäðàçäå-
ëÿþòñÿ íà äâå ãðóïïû:

ÍÏ ãðóïïû 1: íàñåëåííûå ïóíêòû, äëÿ êîòîðûõ ïðåä-
âàðèòåëüíàÿ îöåíêàñðåäíåé ãîäîâîé ýôôåêòèâíîé äîçû
îáëó÷åíèÿ êðèòè÷åñêèõ ãðóïï æèòåëåé ÍÏ (  ñîñòàâëÿåò
âåëè÷èíó ìåíåå 1,0 ìÇâ/ãîä;

ÍÏ ãðóïïû 2: íàñåëåííûå ïóíêòû, äëÿ êîòîðûõ ïðåä-
âàðèòåëüíàÿ îöåíêà (  ñîñòàâëÿåò âåëè÷èíó, ðàâíóþ èëè
áîëüøóþ 1,0 ìÇâ/ãîä.

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ îöåíêà (  ìîæåò áûòü âûïîëíåíà
íà îñíîâàíèè èìåþùèõñÿ çà ïðåäøåñòâóþùèé 3-ëåòíèé
ïåðèîä âðåìåíè, âêëþ÷àþùèé êàëåíäàðíûé ãîä îöåíêè
äîçû (ïåðèîä óñðåäíåíèÿ), äàííûõ èíñòðóìåíòàëüíûõ èç-
ìåðåíèé (òàê, ïî âíóòðåííåìó îáëó÷åíèþ, ýòî äàííûå ÑÈ×-
èçìåðåíèé æèòåëåé èëè ðåçóëüòàòû ðàäèàöèîííîãî ìîíè-
òîðèíãà ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, à ïî âíåøíåìó îáëó÷åíèþ �
äàííûå ÒËÄ-èçìåðåíèé èëè ðåçóëüòàòû îïðåäåëåíèÿ ãàì-
ìà-ôîíà â ëîêàöèÿõ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ è èõ àðåàëîâ).
Ïðè îòñóòñòâèè ýòîé èíôîðìàöèè ïðåäâàðèòåëüíóþ îöåí-
êó ÑÃÝÄ âíåøíåãî îáëó÷åíèÿ êðèòè÷åñêîé (ïî âíåøíåìó
îáëó÷åíèþ) ãðóïïû íàñåëåíèÿ ( H[W( ), âûïîëíÿþò â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ï. 6.1 äîêóìåíòà [1], à ïðåäâàðèòåëüíóþ îöåíêó
ÑÃÝÄ âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ êðèòè÷åñêîé (ïî âíóòðåííå-
ìó îáëó÷åíèþ) ãðóïïû íàñåëåíèÿ ( LQW( ) � â ñîîòâåòñòâèè ñ
ï. 7.2 óêàçàííîãî äîêóìåíòà (ïî äàííûì î ãðóïïàõ è òèïàõ
ïî÷â, ïðåîáëàäàþùèõ íà òåððèòîðèè ÍÏ èëè ñåëüñêîé
àäìèíèñòðàöèè, â ñîñòàâ êîòîðîé îí âõîäèò, è õàðàêòåð-
íûõ äëÿ ýòèõ ïî÷â êîýôôèöèåíòàõ ïåðåõîäà 137Cs â ïèùå-
âûå ïðîäóêòû).

Êîíñåðâàòèâíî ïðèíèìàþò ( � � H[W( ��� LQW( �. Îïðåäåëå-
íèå êðèòè÷åñêèõ (íàèáîëåå îáëó÷àåìûõ) ãðóïï íàñåëåíèÿ
ïðèâåäåíî â äîêóìåíòå [1]. Òàì æå îïèñàíà ïðîöåäóðà
âûïîëíåíèÿ ðàñ÷åòîâ âåëè÷èíû ( , áàçèðóþùèõñÿ íà ðàç-
íûõ íàáîðàõ èñõîäíûõ äàííûõ.

Â íàñåëåííûõ ïóíêòàõ 1-é ãðóïïû ñïåöèàëüíûé ðàäèà-
öèîííûé ìîíèòîðèíã, ñâÿçàííûé ñ àâàðèåé íà ×åðíîáûëü-
ñêîé ÀÝÑ, ïðîâîäÿò ïî ñõåìå îáùåãî, íå îáóñëîâëåííîãî
ýòîé àâàðèåé, ìîíèòîðèíãà. Îñíîâíûìè çàäà÷àìè ýòîãî
ìîíèòîðèíãà ÿâëÿåòñÿ êîíòðîëü çà íåïðåâûøåíèåì äîçî-
âîãî ïðåäåëà 1 ìÇâ/ãîä äëÿ êðèòè÷åñêèõ ãðóïï íàñåëåíèÿ,
à òàêæå ñíÿòèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé íàïðÿæåííîñ-
òè ó æèòåëåé. Â êà÷åñòâå îêîí÷àòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ äî-
çîâûõ îöåíîê äëÿ ÍÏ 1-é ãðóïïû äîïóñêàåòñÿ èñïîëüçî-
âàòü ðåçóëüòàòû ïðåäâàðèòåëüíîé îöåíêè äîç.

Â íàñòîÿùåì äîêóìåíòå äåòàëüíî èçëîæåíû ñïîñîáû
ïîëó÷åíèÿ ïðåäâàðèòåëüíûõ äîçîâûõ îöåíîê, áàçèðóþùè-
åñÿ íå íà ìîäåëüíûõ (÷èñòî ðàñ÷åòíûõ) ïðåäñòàâëåíèÿõ, à
îïèðàþùèåñÿ íà ðåçóëüòàòû èíñòðóìåíòàëüíûõ èçìåðåíèé.

Îñíîâíîé çàäà÷åé ðàäèàöèîííîãî ìîíèòîðèíãà, ïðîâî-
äèìîãî â íàñåëåííûõ ïóíêòàõ 2-é ãðóïïû, ÿâëÿåòñÿ îïðå-
äåëåíèå ÑÃÝÄ îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ è åãî êðèòè÷åñêèõ
ãðóïï. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èñïîëüçóþòñÿ òàêæå äëÿ
âåðèôèêàöèè ìîäåëåé ôîðìèðîâàíèÿ äîç âíåøíåãî è âíóò-
ðåííåãî îáëó÷åíèÿ è îïðåäåëåíèÿ òåíäåíöèé èçìåíåíèÿ
èõ ïàðàìåòðîâ ñî âðåìåíåì.

Ðàäèàöèîííûé ìîíèòîðèíã äîç âíåøíåãî è âíóòðåííå-
ãî îáëó÷åíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ â îòíîøåíèè òîëüêî 137Cs,
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âíîñÿùåãî â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñíîâíîé âêëàä â ôîðìè-
ðîâàíèå äîçû âñëåäñòâèå àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ.
Â îòíîøåíèè âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ, ïðè íåîáõîäèìîñòè,
ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ òàêæå âûáîðî÷íûé ìîíèòîðèíã ñîäåð-
æàíèÿ 90Sr â ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ.
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Àðåàë íàñåëåííîãî ïóíêòà � ïðèëåãàþùàÿ ê íàñåëåí-
íîìó ïóíêòó òåððèòîðèÿ, íà êîòîðîé íàñåëåíèå âåäåò õî-
çÿéñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü (îãîðîäû, ïîëÿ, ïîêîñû è ò.ï.) èëè
ïðîâîäèò ñâîáîäíîå âðåìÿ (áåðåã ðåêè, îçåðà, ëåñ è ò.ï.).

Èíäèâèäóàëüíûé äîçèìåòðè÷åñêèé êîíòðîëü � â ðàì-
êàõ äàííîãî äîêóìåíòà êîíòðîëü èíäèâèäóàëüíûõ äîç
âíåøíåãî îáëó÷åíèÿ ëþäåé ñ èñïîëüçîâàíèåì èíäèâèäó-
àëüíûõ äîçèìåòðîâ, ïîñòîÿííî íàõîäÿùèõñÿ íà èõ òåëå
(îäåæäå).

Ëîêàöèÿ � ó÷àñòêè òåððèòîðèè íàñåëåííîãî ïóíêòà è
åãî àðåàëà, ÿâëÿþùèåñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïðåäñòàâèòåëü-
íûìè â ñìûñëå îïèñàíèÿ ïîâåäåíèÿ íàñåëåíèÿ, à ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ ñõîäíûìè ïàðàìåòðàìè
ïîëÿ èçëó÷åíèÿ.

Íóëåâîé ôîí ãàììà-äîçèìåòðà � ñóììà ñîáñòâåííîãî
ôîíà äîçèìåòðà è åãî îòêëèêà íà êîñìè÷åñêîå èçëó÷åíèå.

Ôàêòîð ìåñòà � îòíîøåíèå ìîùíîñòè äîçû ÷åðíî-
áûëüñêîãî êîìïîíåíòà ãàììà-èçëó÷åíèÿ íà âûñîòå 1 ì íàä
ïîäñòèëàþùåé ïîâåðõíîñòüþ â äàííîé ëîêàöèè ÍÏ èëè
åãî àðåàëà ê àíàëîãè÷íîé âåëè÷èíå íàä öåëèííûì ó÷àñò-
êîì ìåñòíîñòè.

Ôàêòîð ïîâåäåíèÿ � äîëÿ âðåìåíè, ïðîâîäèìîãî íà-
ñåëåíèåì â ëîêàöèÿõ ðàçëè÷íîãî òèïà.

Öåëèííûé ó÷àñòîê ìåñòíîñòè � ó÷àñòîê ìåñòíîñòè,
íå ïîäâåðãàâøèéñÿ êàêîé-ëèáî îáðàáîòêå ïîñëå àâàðèè
íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ.

×åðíîáûëüñêèé êîìïîíåíò èçëó÷åíèÿ � êîìïîíåíò
èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ, îáóñëîâëåííûé ðàäèîàêòèâ-
íûì çàãðÿçíåíèåì îêðóæàþùåé ñðåäû â ðåçóëüòàòå àâà-
ðèè íà ×ÀÝÑ.

Ýêâèâàëåíò èíäèâèäóàëüíîé äîçû Íð(10) � ðàáî÷àÿ
äîçèìåòðè÷åñêàÿ âåëè÷èíà, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ýêâèâàëåíò äîçû â ìÿãêîé áèîëîãè÷åñêîé òêàíè ïîä çàäàí-
íîé òî÷êîé òåëà íà ãëóáèíå 10 ìì. Èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ïîëó-
÷åíèÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîé äîçû, êîòîðàÿ èñêëþ÷àåò êàê
åå íåäîîöåíêó, òàê è çíà÷èòåëüíóþ ïåðåîöåíêó.

 !0!#1&+2%-%)(%#(3'%&%)(4

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ðàäèàöèîííîãî ìîíèòîðèíãà âíåøíå-
ãî îáëó÷åíèÿ íà çàãðÿçíåííûõ òåððèòîðèÿõ ðåêîìåíäóåò-
ñÿ èñïîëüçîâàòü äâà îñíîâíûõ âèäà èçìåðåíèé:

èçìåðåíèå èíäèâèäóàëüíûõ äîç âíåøíåãî èçëó÷åíèÿ
(èíäèâèäóàëüíûé äîçèìåòðè÷åñêèé êîíòðîëü);

èçìåðåíèå ìîùíîñòåé äîç ãàììà-èçëó÷åíèÿ â ëîêàöèÿõ.
Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî ïðè ïðîâåäåíèè

èçìåðåíèé íà çàãðÿçíåííûõ òåððèòîðèÿõ, êàê ïðàâèëî,
îïðåäåëÿåòñÿ äîçà (ìîùíîñòü äîçû), îáóñëîâëåííàÿ âñå-
ìè èñòî÷íèêàìè èçëó÷åíèÿ, âêëþ÷àÿ ïðèðîäíûå. Äëÿ îöåí-
êè äîçû (ìîùíîñòè äîçû), ñîçäàâàåìîé çà ñ÷åò ãàììà-èç-
ëó÷åíèÿ 137Cs, âûïàâøåãî â ðåçóëüòàòå àâàðèè íà ×ÀÝÑ
(÷åðíîáûëüñêîãî êîìïîíåíòà îáëó÷åíèÿ), íåîáõîäèìî äî-

ïîëíèòåëüíî îöåíèòü è âû÷åñòü èç ðåçóëüòàòîâ èçìåðå-
íèé âåëè÷èíó äîçû (ìîùíîñòè äîçû), íåèçáåæíî ñîçäàâà-
åìîé ïðèðîäíûìè èñòî÷íèêàìè.

Îñíîâíîé âêëàä â äîçó (ìîùíîñòü äîçû) âíåøíåãî îá-
ëó÷åíèÿ îò ïðèðîäíûõ èñòî÷íèêîâ äàþò ñëåäóþùèå êîì-
ïîíåíòû:

êîñìè÷åñêîå èçëó÷åíèå, çàâèñÿùåå îò øèðîòû ìåñò-
íîñòè è âûñîòû íàä óðîâíåì ìîðÿ;

èçëó÷åíèå ïðèðîäíûõ ðàäèîíóêëèäîâ (ðÿäû óðàíà è
òîðèÿ, à òàêæå ðàäèîíóêëèä 40Ê), ñîäåðæàùèõñÿ â çåìíîé
êîðå;

èçëó÷åíèå ïðèðîäíûõ ðàäèîíóêëèäîâ, ñîäåðæàùèõñÿ
â ñòðîèòåëüíûõ êîíñòðóêöèÿõ çäàíèé.

Îöåíêà âêëàäà ïðèðîäíûõ èñòî÷íèêîâ â èçìåðÿåìóþ
âåëè÷èíó ìîùíîñòè äîçû ãàììà-èçëó÷åíèÿ â ðàçëè÷íûõ
ëîêàöèÿõ ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ïóòåì ïðîâåäåíèÿ â òåõ
æå òî÷êàõ ãàììà-ñïåêòðîìåòðè÷åñêèõ èçìåðåíèé, êîòîðûå
ïîçâîëÿþò âûäåëèòü âêëàä ãàììà-èçëó÷åíèÿ ïðèðîäíûõ
ðàäèîíóêëèäîâ. Ïðè ïðîâåäåíèè èíäèâèäóàëüíîãî äîçè-
ìåòðè÷åñêîãî êîíòðîëÿ íàñåëåíèÿ ñäåëàòü ýòî íåâîçìîæ-
íî, ò.ê. ñóùåñòâóþùèå èíäèâèäóàëüíûå äîçèìåòðû íå ïî-
çâîëÿþò îöåíèòü ýíåðãåòè÷åñêèé ñïåêòð ãàììà-èçëó÷åíèÿ.
Â ýòîì ñëó÷àå ïðèõîäèòñÿ èç ïîëó÷åííûõ èíäèâèäóàëü-
íûõ äîç âû÷èòàòü ñðåäíåå äëÿ äàííîé òåððèòîðèè çíà÷å-
íèå âêëàäà ïðèðîäíûõ èñòî÷íèêîâ. Òàêîé ïîäõîä ìîæåò
ïðèâîäèòü ê áîëüøèì ïîãðåøíîñòÿì îöåíêè èíäèâèäóàëü-
íûõ äîç íà ñëàáîçàãðÿçíåííûõ òåððèòîðèÿõ, ãäå âêëàä
ïðèðîäíûõ èñòî÷íèêîâ ìîæåò çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàòü
âêëàä ÷åðíîáûëüñêîãî êîìïîíåíòà èçëó÷åíèÿ. Ïîýòîìó
ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü èíäèâèäóàëüíûé äîçèìåòðè÷åñ-
êèé êîíòðîëü ëèøü â òåõ íàñåëåííûõ ïóíêòàõ, ïëîòíîñòü
ðàäèîàêòèâíîãî çàãðÿçíåíèÿ êîòîðûõ 137Cs ñîñòàâëÿåò íå
ìåíåå 370-555 êÁê/ì2 (10-15 Êè/êì2).

Èíäèâèäóàëüíûé äîçèìåòðè÷åñêèé êîíòðîëü ïîçâîëÿ-
åò íàèáîëåå òî÷íî ó÷åñòü âñå ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ôîð-
ìèðîâàíèå äîçû âíåøíåãî îáëó÷åíèÿ ó æèòåëåé çàãðÿç-
íåííûõ òåððèòîðèé. Äîñòàòî÷íî äëèòåëüíûé ïåðèîä íî-
øåíèÿ äîçèìåòðîâ ïîçâîëÿåò èñêëþ÷èòü âëèÿíèå íà ðå-
çóëüòàòû èçìåðåíèé ðàçëè÷èå â ðåæèìàõ ïîâåäåíèÿ ëþ-
äåé â îòäåëüíûå äíè (âûõîäíûå è ðàáî÷èå äíè, äîæäëè-
âûå è ñîëíå÷íûå äíè è ò.ï.), ÷åãî äîñòàòî÷íî òðóäíî äîñ-
òèãíóòü ïðè èñïîëüçîâàíèè èíûõ ìåòîäîâ.

Ïðè ïðîâåäåíèè èíäèâèäóàëüíîãî äîçèìåòðè÷åñêîãî
êîíòðîëÿ æèòåëåé çàãðÿçíåííûõ òåððèòîðèé âîçíèêàåò ðÿä
òðóäíîñòåé, âëèÿþùèõ íà äîñòîâåðíîñòü è òî÷íîñòü ïîëó-
÷àåìûõ ðåçóëüòàòîâ:

� â íàðóøåíèå èíñòðóêöèè ïî íîøåíèþ äîçèìåòðîâ, íå
âñå æèòåëè ïîñòîÿííî íîñÿò èíäèâèäóàëüíûå äîçèìåòðû;

� íåêîòîðûå æèòåëè óìûøëåííî èñêàæàþò ðåçóëüòàòû
èçìåðåíèé, ïîìåùàÿ äîçèìåòðû â ìåñòà àíîìàëüíî âû-
ñîêîé ìîùíîñòè äîçû (íàïðèìåð, ïîä âîäîñòîêè);

� ïðè âåëè÷èíå ÷åðíîáûëüñêîãî êîìïîíåíòà äîçû ìåíü-
øåé, ÷åì äîçà ïðèðîäíîãî îáëó÷åíèÿ, î÷åíü òðóäíî ïðî-
âåñòè èõ äîñòîâåðíîå ðàçäåëåíèå.

Îò ýòèõ íåäîñòàòêîâ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ñâîáîäåí
ìåòîä îöåíêè äîç îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ çàãðÿçíåííûõ òåð-
ðèòîðèé, îñíîâàííûé íà èçìåðåíèè ìîùíîñòåé äîç ãàì-
ìà-èçëó÷åíèÿ â ðàçëè÷íûõ ëîêàöèÿõ ÍÏ. Îí ïîçâîëÿåò
ïîëó÷èòü äåòàëüíóþ èíôîðìàöèþ î ïðîñòðàíñòâåííûõ
õàðàêòåðèñòèêàõ ïîëÿ ãàììà-èçëó÷åíèÿ â ÍÏ è åãî àðåà-
ëå. Íà îñíîâå ýòèõ äàííûõ, èñïîëüçóÿ èíôîðìàöèþ î ðå-
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æèìàõ ïîâåäåíèÿ æèòåëåé, ìîæíî îöåíèòü äîçû èõ âíåø-
íåãî îáëó÷åíèÿ. Äëÿ ýòîãî ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ ìåòîäû
ñòîõàñòè÷åñêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ, ïîçâîëÿþùèå èññëåäî-
âàòü âëèÿíèå ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ íà ôîðìèðîâàíèå ýòîé
äîçû (íàïðèìåð, èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ðåæèìà
ïîâåäåíèÿ), à òàêæå ïîëó÷àòü ñòàòèñòè÷åñêèå ðàñïðåäå-
ëåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ äîç. Ê íåäîñòàòêàì ìåòîäà ñëåäó-
åò îòíåñòè åãî áîëüøóþ òðóäîåìêîñòü è íåîáõîäèìîñòü
äîñòîâåðíîé èíôîðìàöèè î ðåæèìàõ ïîâåäåíèÿ ðàçëè÷-
íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ èëè îòäåëüíûõ ëèö.

Ïðèâåäåííûå âûøå ñîîáðàæåíèÿ ñëåäóåò ó÷èòûâàòü
ïðè âûáîðå ìåòîäà îöåíêè äîç âíåøíåãî îáëó÷åíèÿ æèòå-
ëåé íà çàãðÿçíåííûõ â ðåçóëüòàòå àâàðèè íà ×ÀÝÑ òåððè-
òîðèÿõ.
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Äëÿ èçìåðåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ äîç âíåøíåãî îáëó-
÷åíèÿ ïðèìåíÿþòñÿ èíäèâèäóàëüíûå äîçèìåòðû, ïîñòîÿí-
íî íîñèìûå íà òåëå (îäåæäå) îáñëåäóåìîãî ñóáúåêòà â
òå÷åíèå âñåãî âðåìåíè èçìåðåíèÿ.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïðåäñòàâèòåëüíîé èíôîðìàöèè î äî-
çàõ, ïîëó÷àåìûõ ÷åëîâåêîì, äîçèìåòðû ýêñïîíèðóþòñÿ íà
ïðîòÿæåíèè äîñòàòî÷íî äëèòåëüíîãî ïðîìåæóòêà âðåìå-
íè, âêëþ÷àþùåãî âñå îñíîâíûå ïåðèîäû äåÿòåëüíîñòè
÷åëîâåêà (ðàáîòó, ïðåáûâàíèå äîìà, ïåðåìåùåíèÿ, äîñóã
è ò.ä.), â ïîëíîé ìåðå õàðàêòåðèçóþùèå ðåæèì ïîâåäåíèÿ
äàííîãî ñóáúåêòà. Êðîìå òîãî, ìèíèìàëüíîå âðåìÿ íîøå-
íèÿ äîçèìåòðà îïðåäåëÿåòñÿ òåì, ÷òî íàêîïëåííàÿ èì äîçà
äîëæíà ïðåâûøàòü ïîðîã ÷óâñòâèòåëüíîñòè äîçèìåòðè÷åñ-
êîé ñèñòåìû. Êàê ïðàâèëî, ýòî âðåìÿ ñîñòàâëÿåò îò 1 äî 3
ìåñÿöåâ.

Èíäèâèäóàëüíûå äîçèìåòðû ðàçëè÷àþòñÿ ïðèíöèïîì
äåéñòâèÿ è ñïîñîáîì ðåãèñòðàöèè äîçû èîíèçèðóþùåãî
èçëó÷åíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ èíäèâè-
äóàëüíîé äîçèìåòðèè íà çàãðÿçíåííûõ òåððèòîðèÿõ, â îñ-
íîâíîì, èñïîëüçóþòñÿ òåðìîëþìèíåñöåíòíûå äîçèìåòðû
(ÒËÄ-äîçèìåòðû).

Â ñèëó çíà÷èòåëüíîé îðãàíèçàöèîííîé è òåõíè÷åñêîé
ñëîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ ìàññîâîãî èçìåðåíèÿ èíäèâèäóàëü-
íûõ äîç âíåøíåãî îáëó÷åíèÿ, îáëàñòü èñïîëüçîâàíèÿ ýòî-
ãî ìåòîäà, êàê ïðàâèëî, ñâîäèòñÿ ê âåðèôèêàöèè äîçîâûõ
îöåíîê, è îöåíêå àäåêâàòíîñòè ïðèìåíÿåìûõ äëÿ ýòîãî
ìîäåëåé.

4.2.1.1. Îñîáåííîñòè èíäèâèäóàëüíûõ ÒËÄ-äîçèìåòðîâ
Â îñíîâå ïðèíöèïà äåéñòâèÿ ÒËÄ-äîçèìåòðîâ ëåæèò

ñâîéñòâî íåêîòîðûõ äèýëåêòðèêîâ (òåðìîëþìèíîôîðîâ)
íàêàïëèâàòü è äëèòåëüíîå âðåìÿ ñîõðàíÿòü èíôîðìàöèþ
î äåéñòâèè èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ. Ïðè íàãðåâàíèè îíè
èñïóñêàþò êâàíòû ñâåòà, êîëè÷åñòâî êîòîðûõ ïðîïîðöèî-
íàëüíî íàêîïëåííîé äîçå. Ýòîò ñâåò ðåãèñòðèðóåòñÿ ñïå-
öèàëüíûì ïðèáîðîì (ÒËÄ-ñ÷èòûâàòåëåì), êîòîðûé è äàåò
èíôîðìàöèþ î íàêîïëåííîé äîçèìåòðîì äîçå îáëó÷åíèÿ.
Â õîäå ñ÷èòûâàíèÿ, èíôîðìàöèÿ î íàêîïëåííîé äîçå ñòè-
ðàåòñÿ, äåëàÿ âîçìîæíûì ïîâòîðíîå èñïîëüçîâàíèå ÒËÄ-
äîçèìåòðîâ äëÿ îïðåäåëåíèÿ äîçû.

Íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìåíÿþòñÿ ÒËÄ-äîçèìåòðû íà îñ-
íîâå äåòåêòîðîâ èç ôòîðèñòîãî ëèòèÿ, àêòèâèðîâàííûå Ti
è Mg (TLD-100) èëè Mg, Cu è P (MCP). Ê èõ ïðåèìóùå-
ñòâàì îòíîñÿòñÿ âûñîêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü, äëèòåëüíîå
ñîõðàíåíèå íàêîïëåííîé èíôîðìàöèè è ïðàêòè÷åñêè ïîë-

íàÿ òêàíåýêâèâàëåíòíîñòü, ÷òî îáåñïå÷èâàåò ñëàáóþ çà-
âèñèìîñòü èõ ïîêàçàíèé îò ýíåðãèè ãàììà-èçëó÷åíèÿ.

ÒËÄ-äîçèìåòð ñîäåðæèò îäèí èëè íåñêîëüêî òåðìîëþ-
ìèíåñöåíòíûõ äåòåêòîðîâ (ÒËÄ), ïîìåùåííûõ â êîðïóñ,
êîíñòðóêöèÿ êîòîðîãî îáåñïå÷èâàåò èçìåðåíèå òîé èëè
èíîé äîçèìåòðè÷åñêîé âåëè÷èíû. Íàïðèìåð, ÒËÄ-äîçèìåòð
äëÿ èçìåðåíèÿ ïåðñîíàëüíîãî äîçîâîãî ýêâèâàëåíòà
Íð(10) ñîäåðæèò ðàñïîëîæåííûé íàä äåòåêòîðàìè ôèëüòð
èç òêàíåýêâèâàëåíòíîãî ìàòåðèàëà òîëùèíîé 1000 ìã�ñì-
2, íåîáõîäèìûé äëÿ ïðÿìîãî èçìåðåíèÿ óêàçàííîé äîçè-
ìåòðè÷åñêîé âåëè÷èíû. Èìåííî òàêèå äîçèìåòðû ÷àùå
âñåãî èñïîëüçóþòñÿ äëÿ èçìåðåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ äîç
âíåøíåãî îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ íà çàãðÿçíåííûõ â ðåçóëü-
òàòå àâàðèè íà ×ÀÝÑ òåððèòîðèÿõ.

Íà ðåçóëüòàòû èçìåðåíèÿ äîçû ñ èñïîëüçîâàíèåì ÒËÄ-
äîçèìåòðîâ îêàçûâàþò âëèÿíèå ñëåäóþùèå ôàêòîðû (ýô-
ôåêòû):

1. Ôåäèíã � ñàìîïðîèçâîëüíàÿ óòðàòà èíôîðìàöèè î
íàêîïëåííîé äîçå. Ôåäèíã íàáëþäàåòñÿ äàæå ïðè íîðìàëü-
íûõ óñëîâèÿõ. Åãî âëèÿíèå ìîæåò áûòü ñíèæåíî çà ñ÷åò
ïðèìåíåíèÿ ñïåöèàëüíûõ ðåæèìîâ ïîäãîòîâêè ÒËÄ ê ñ÷è-
òûâàíèþ, íàïðèìåð ïóòåì ïðåäâàðèòåëüíîé âûäåðæêè èõ
ïðè òåìïåðàòóðå 80°Ñ â òå÷åíèå îäíîãî ÷àñà. Äëÿ ÒËÄ íà
îñíîâå ôòîðèñòîãî ëèòèÿ ôåäèíã çà 3 ìåñÿöà äîñòèãàåò
20 % áåç ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè äîçèìåòðîâ è íå ïðåâû-
øàåò 5 % â ñëó÷àå ïðèìåíåíèÿ òàêîé ïîäãîòîâêè. Ïðè óñ-
ëîâèè ñòàíäàðòèçàöèè ðåæèìîâ ñ÷èòûâàíèÿ ÒËÄ è èõ ïîä-
ãîòîâêè ê ñ÷èòûâàíèþ, ìîæåò áûòü âíåñåíà ïîïðàâêà íà
ôåäèíã, ÿâëÿþùàÿñÿ ôóíêöèåé âðåìåíè, ïðîøåäøåãî ïîñ-
ëå ïðåäûäóùåãî ñ÷èòûâàíèÿ ÒËÄ èëè ìîìåíòà îáëó÷åíèÿ.

2. Âàðèàöèè äîçèìåòðè÷åñêèõ ñâîéñòâ ÒËÄ. Íåñìîòðÿ
íà òî, ÷òî ïðè ïðîèçâîäñòâå ÒËÄ ïðèíèìàþòñÿ âñå âîçìîæ-
íûå ìåðû ê èõ ìàêñèìàëüíîé ñòàíäàðòèçàöèè, ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü îòäåëüíûõ ÒËÄ ðàçëè÷àåòñÿ, äàæå â ïðåäåëàõ îä-
íîé ïàðòèè. Êðîìå âàðèàöèé ñâîéñòâ ìàòåðèàëà ÒËÄ, â
ðàçáðîñ èõ ÷óâñòâèòåëüíîñòè âíîñÿò âêëàä ðàçëè÷èÿ â
ìàññå äåòåêòîðîâ, èõ òîëùèíå è îïòè÷åñêèõ ñâîéñòâàõ.
Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì ó÷åòà âàðèàöèè ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè îòäåëüíûõ ÒËÄ ÿâëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíàÿ
êàëèáðîâêà êàæäîãî äåòåêòîðà è ïðèìåíåíèå èíäèâèäó-
àëüíûõ ïîïðàâî÷íûõ êîýôôèöèåíòîâ ïðè àíàëèçå ðåçóëü-
òàòîâ îïðåäåëåíèÿ íàêîïëåííîé èìè äîçû. Òàêîé ïîäõîä
ðåàëèçîâàí â àâòîìàòèçèðîâàííûõ ÒËÄ-ñèñòåìàõ òèïà
Harshaw è ALNOR (RADOS), â êîòîðûõ äëÿ êàæäîãî ÒËÄ
èñïîëüçóåòñÿ èíäèâèäóàëüíûé ïîïðàâî÷íûé êîýôôèöèåíò.
Â ñëó÷àå ïðèìåíåíèÿ ðó÷íîé (íåàâòîìàòèçèðîâàííîé) óñ-
òàíîâêè, ó÷åò èíäèâèäóàëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè êàæäîãî
èç äåòåêòîðîâ äîñòàòî÷íî ñëîæåí. Â ýòîì ñëó÷àå ïðèìå-
íÿåòñÿ ïðåäâàðèòåëüíàÿ ñîðòèðîâêà äåòåêòîðîâ äëÿ ðàç-
äåëåíèÿ èõ íà ãðóïïû ñ ìàëûì ðàçáðîñîì ïàðàìåòðîâ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè â ïðåäåëàõ îäíîé ãðóïïû. Î÷åâèäíî, ÷òî
ïðè ýòîì íåâîçìîæíî äîñòè÷ü òîãî óðîâíÿ òî÷íîñòè è âîñ-
ïðîèçâîäèìîñòè ðåçóëüòàòîâ èçìåðåíèé, êîòîðûé õàðàê-
òåðåí äëÿ àâòîìàòèçèðîâàííûõ ÒËÄ-ñèñòåì. Ñëåäóåò ó÷è-
òûâàòü, ÷òî ÷óâñòâèòåëüíîñòü ÒËÄ ñî âðåìåíåì ìîæåò èç-
ìåíÿòüñÿ è ïðîöåäóðó ñîðòèðîâêè (êàëèáðîâêè) íåîáõîäè-
ìî ïåðèîäè÷åñêè ïîâòîðÿòü.

3. Íåñòàáèëüíîñòü èçìåðèòåëüíîãî òðàêòà ÒËÄ-ñ÷èòû-
âàòåëÿ. Íà òî÷íîñòü è âîñïðîèçâîäèìîñòü ðåçóëüòàòîâ èç-
ìåðåíèé îêàçûâàåò âëèÿíèå íåñòàáèëüíîñòü èçìåðèòåëü-
íîãî òðàêòà, êîòîðûé îáû÷íî ñîñòîèò èç ôîòîýëåêòðîííî-
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ãî óìíîæèòåëÿ (ÔÝÓ) äëÿ ðåãèñòðàöèè òåðìîëþìèíåñöåí-
öèè è ýëåêòðîííûõ ñõåì äëÿ ðåãèñòðàöèè è àíàëèçà. Äðåéô
ïàðàìåòðîâ ëþáîãî èç ýëåìåíòîâ èçìåðèòåëüíîãî òðàêòà
ìîæåò îêàçûâàòü ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ðåçóëüòàòû
èçìåðåíèé. Îñîáåííî ñóùåñòâåííûì çäåñü ìîæåò áûòü
âëèÿíèå ñòàðåíèÿ ÔÝÓ, êîòîðîå ìîæåò ïðèâåñòè ê ñóùå-
ñòâåííîìó èñêàæåíèþ èíôîðìàöèè î íàêîïëåííîé äîçå.
Äëÿ êîíòðîëÿ ïàðàìåòðîâ ðó÷íîãî (íåàâòîìàòèçèðîâàííî-
ãî) ÒËÄ-ñ÷èòûâàòåëÿ ïðîâîäÿò êîíòðîëüíûå èçìåðåíèÿ
äåòåêòîðîâ, îáëó÷åííûõ èçâåñòíîé äîçîé. Â àâòîìàòèçè-
ðîâàííûõ ÒËÄ-ñ÷èòûâàòåëÿõ, íàðÿäó ñ óêàçàííîé ïðîöå-
äóðîé, èñïîëüçóþòñÿ ñèñòåìû àâòîìàòè÷åñêîãî êîíòðîëÿ
èçìåðèòåëüíîãî òðàêòà, êîòîðûå, îáû÷íî, âêëþ÷àþò â ñåáÿ
ñòàáèëèçèðîâàííûé êîíòðîëüíûé èñòî÷íèê ñâåòà, íàïðè-
ìåð, ðàäèîëþìèíîôîð íà îñíîâå 14Ñ, îáëàäàþùèé âûñî-
êèìè ïàðàìåòðàìè ñîáñòâåííîé ñòàáèëüíîñòè. Ïðèìåíå-
íèå ñèñòåìû àâòîìàòè÷åñêîãî êîíòðîëÿ ïîçâîëÿåò ó÷èòû-
âàòü èçìåíåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè èçìåðèòåëüíîãî òðàêòà
è àâòîìàòè÷åñêè êîððåêòèðîâàòü ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû.
Ïîâûøåíèþ âîñïðîèçâîäèìîñòè ðåçóëüòàòîâ èçìåðåíèé
ñëóæàò òàêæå ñïåöèàëüíûå ñõåìû òåðìîñòàáèëèçàöèè
ÔÝÓ, ñòàáèëèçàöèè êàñêàäîâ óñèëåíèÿ è ò.ï.

4. Ñîáñòâåííûé ôîí óñòàíîâêè è ÒËÄ. Ôàêòîðîì, â íàè-
áîëüøåé ñòåïåíè îïðåäåëÿþùèì ïîðîã ÷óâñòâèòåëüíîñòè
ÒËÄ-äîçèìåòðèè, ÿâëÿåòñÿ ñîáñòâåííûé ôîí óñòàíîâêè è
ÒËÄ, ò.å. ðåãèñòðèðóåìûé ÒËÄ-ñ÷èòûâàòåëåì ñèãíàë, ïðè ñ÷è-
òûâàíèè íåîáëó÷åííîãî äåòåêòîðà (èëè äàæå ïðè îòñóòñòâèè
ÒËÄ â èçìåðèòåëüíîé êàìåðå). Äëÿ ñíèæåíèÿ ñîáñòâåííîãî
ôîíà ïðèáîðà ïðèìåíÿþò îõëàæäåíèå ÔÝÓ (ñ ïîìîùüþ ýëå-
ìåíòîâ Ïåëüòüå), âûòåñíåíèå âîçäóõà èç èçìåðèòåëüíîé êà-
ìåðû èíåðòíûì ãàçîì (îáû÷íî àçîòîì), èñïîëüçîâàíèå áî-
ëåå êà÷åñòâåííûõ ìàòåðèàëîâ äëÿ èçãîòîâëåíèÿ ÒËÄ. Ñîá-
ñòâåííûé ôîí îïðåäåëÿåòñÿ íà ýòàïå ìåòðîëîãè÷åñêîé àò-
òåñòàöèè ÒËÄ ñèñòåìû ïóòåì ñ÷èòûâàíèÿ ñåðèè íåîáëó÷åí-
íûõ äîçèìåòðîâ (äîçèìåòðîâ ñ íóëåâîé äîçîé). Ñðåäíåå çíà-
÷åíèå ïîëó÷åííûõ ïðè ýòîì ðåçóëüòàòîâ èçìåðåíèÿ ïðèíè-
ìàåòñÿ çà âåëè÷èíó ñîáñòâåííîãî ôîíà ÒËÄ-ñèñòåìû.

Òàêèì îáðàçîì, ñ ó÷åòîì âëèÿíèÿ ïåðå÷èñëåííûõ ôàê-
òîðîâ, ìåòðîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ðàçëè÷íûõ òèïîâ
ÒËÄ-ñ÷èòûâàòåëåé ìîãóò ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àòüñÿ. ÒËÄ-
ñèñòåìû, èñïîëüçóþùèå äåòåêòîðû TLD-100, õàðàêòåðèçó-
þòñÿ ïîðîãîì ÷óâñòâèòåëüíîñòè (ìèíèìàëüíîé äåòåêòèðó-
åìîé äîçîé) ïîðÿäêà 10 ìêÇâ. Îñíîâíàÿ ïîãðåøíîñòü èç-
ìåðåíèÿ ïîãëîùåííîé äîçû ïðè ýòîì ñîñòàâëÿåò 2-3 % äëÿ
àâòîìàòèçèðîâàííûõ ÒËÄ-ñèñòåì è 15-20 % äëÿ ðó÷íûõ
ÒËÄ-ñ÷èòûâàòåëåé.

Ïðèìåíåíèå ÒËÄ-äîçèìåòðîâ äëÿ îïðåäåëåíèÿ èíäè-
âèäóàëüíûõ äîç ïðåäïîëàãàåò îñóùåñòâëåíèå îïðåäåëåí-
íîãî öèêëà (ïîñëåäîâàòåëüíîñòè) îïåðàöèé. Îí âêëþ÷àåò
ïîäãîòîâêó ê èçìåðåíèÿì, ïðîâåäåíèå èçìåðåíèé (ýêñïî-
íèðîâàíèå äîçèìåòðîâ), ñ÷èòûâàíèå äîçèìåòðîâ, îáðàáîò-
êó ðåçóëüòàòîâ èçìåðåíèé, îïðåäåëåíèå è äîêóìåíòèðî-
âàíèå ïîëó÷åííûõ èíäèâèäóàëüíûõ äîç. Íèæå îïèñàíû
îñíîâíûå ýòàïû ýòîãî öèêëà. Åñëè íå îãîâîðåíî îñîáî,
îïèñàíèå îòíîñèòñÿ ê ðó÷íûì (íåàâòîìàòèçèðîâàííûì)
ÒËÄ-ñ÷èòûâàòåëÿì.

4.2.1.2. Ïîäãîòîâêà ê èçìåðåíèÿì
Ïîäãîòîâêà ê èçìåðåíèÿì âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðåäâàðè-

òåëüíûé ýòàï (êàëèáðîâêà è ñîðòèðîâêà äåòåêòîðîâ), îò-
æèã (îáíóëåíèå) ïîäãîòàâëèâàåìûõ äåòåêòîðîâ è òðàíñïîð-
òèðîâêó äîçèìåòðîâ èç ëàáîðàòîðèè ê ìåñòó ïðèìåíåíèÿ.

Ñîðòèðîâêà äåòåêòîðîâ ñîñòîèò â îïðåäåëåíèè èõ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè è ðàñïðåäåëåíèè íà ãðóïïû ïî ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè. Ðàçáðîñ ÷óâñòâèòåëüíîñòè äåòåêòîðîâ â êàæäîé
ãðóïïå íå äîëæåí ïðåâûøàòü çàäàííîé âåëè÷èíû, îáû÷íî
10-15 % îò ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ â ãðóïïå. Ïîä ÷óâñòâèòåëü-
íîñòüþ äåòåêòîðà ïîíèìàþò îòíîøåíèå âåëè÷èíû, ïîëó-
÷åííîé ïðè ñ÷èòûâàíèè åãî íà ÒËÄ-ñ÷èòûâàòåëå, ê íàêîï-
ëåííîé â äåòåêòîðå äîçå. Â äàëüíåéøåì âñåì äîçèìåò-
ðàì â ãðóïïå ïðèïèñûâàåòñÿ åäèíîå çíà÷åíèå êàëèáðîâî÷-
íîãî êîýôôèöèåíòà, ñîîòâåòñòâóþùåå ñðåäíåìó äëÿ ãðóï-
ïû çíà÷åíèþ ÷óâñòâèòåëüíîñòè äåòåêòîðîâ, êîòîðîå èñ-
ïîëüçóåòñÿ ïðè èçìåðåíèè äîçû. Ñîðòèðîâêà äåòåêòîðîâ
îñóùåñòâëÿåòñÿ ïåðåä ïåðâûì èñïîëüçîâàíèåì ïàðòèè
äåòåêòîðîâ (âõîäíîé êîíòðîëü), à òàêæå ïåðèîäè÷åñêè ñ
öåëüþ ó÷åòà è êîððåêòèðîâêè èçìåíåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñ-
òè äåòåêòîðîâ â ïðîöåññå ýêñïëóàòàöèè (òåêóùèé êîíò-
ðîëü). Êðîìå òîãî, íà ýòàïå âõîäíîãî êîíòðîëÿ ðåêîìåíäó-
åòñÿ îòáðàêîâûâàòü äåòåêòîðû ñ ïîâûøåííûì ñîáñòâåí-
íûì ôîíîì äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïðèåìëåìîãî è âîñïðîèçâî-
äèìîãî ïîðîãà ÷óâñòâèòåëüíîñòè ÒËÄ-äîçèìåòðîâ.

Ïðè âõîäíîì êîíòðîëå âñå äåòåêòîðû ïîäâåðãàþòñÿ
ìíîãîêðàòíîìó (íàïðèìåð, ïÿòèêðàòíîìó) öèêëó «îòæèã»
� «îáëó÷åíèå êàëèáðîâàííîé äîçîé1 » � «ñ÷èòûâàíèå». Ïî
ðåçóëüòàòàì ñåðèè èçìåðåíèé äëÿ êàæäîãî äåòåêòîðà îï-
ðåäåëÿþò ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå çíà÷åíèå ïîêàçàíèé
è êîýôôèöèåíò âàðèàöèè. Äåòåêòîðû ñ êîýôôèöèåíòîì
âàðèàöèè áîëåå 5 % îòáðàêîâûâàþò.

Äëÿ îöåíêè ýêâèâàëåíòà èíäèâèäóàëüíîé äîçû Íð(10),
ðåêîìåíäîâàííîãî ÌÀÃÀÒÝ äëÿ îïðåäåëåíèÿ èíäèâèäóàëü-
íûõ äîç âíåøíåãî îáëó÷åíèÿ, êîíñòðóêöèÿ äîçèìåòðà (â
ïåðâóþ î÷åðåäü � êîðïóñà) äîëæíà îáåñïå÷èâàòü êîððåêò-
íîå îïðåäåëåíèå Íð(10) â øèðîêîì äèàïàçîíå ýíåðãèé è
óãëîâ ïàäåíèÿ ãàììà-èçëó÷åíèÿ. Òàê, â äîçèìåòðàõ òèïà
Harshaw ñåìåéñòâà 8805, íåîáõîäèìàÿ óãëîâàÿ è ýíåðãå-
òè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòè Íð(10) îáåñïå÷èâàþòñÿ íàëè÷èåì
íàä äåòåêòîðàìè ïîëóñôåðè÷åñêîãî ôèëüòðà èç òêàíåýê-
âèâàëåíòíîãî ïëàñòèêà òîëùèíîé 1000 ìã�ñì-2. Åñëè êîí-
ñòðóêöèÿ êîðïóñà ÒËÄ-äîçèìåòðà íå îáåñïå÷èâàåò èçîò-
ðîïíîñòü è êîìïåíñàöèþ ýíåðãåòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè åãî
÷óâñòâèòåëüíîñòè, ïðèìåíåíèå äîçèìåòðà â óñëîâèÿõ, îò-
ëè÷íûõ îò óñëîâèé êàëèáðîâêè, ìîæåò ïðîâåñòè ê çíà÷è-
òåëüíîé íåêîíòðîëèðóåìîé ñèñòåìàòè÷åñêîé ïîãðåøíîñ-
òè ðåçóëüòàòîâ èçìåðåíèé.

Êàëèáðîâêà (ãðàäóèðîâêà) äîçèìåòðîâ îáåñïå÷èâàåò
ñâÿçü ìåæäó ðåãèñòðèðóåìîé ÒËÄ-ñ÷èòûâàòåëåì âåëè÷è-
íîé è äîçîé. Ïîñêîëüêó íà ðåçóëüòàòû îïðåäåëåíèÿ äîçû
îêàçûâàþò âëèÿíèå, êàê êîíñòðóêöèÿ ÒËÄ-äîçèìåòðà, òàê
è óñëîâèÿ îáëó÷åíèÿ, ïðè êàëèáðîâêå äîëæíî äîñòèãàòüñÿ
ìàêñèìàëüíîå ïðèáëèæåíèå ê óñëîâèÿì ïîñëåäóþùåãî
ïðèìåíåíèÿ äîçèìåòðà. Îáðàòíîå ðàññåÿíèå èçëó÷åíèÿ
òåëîì ÷åëîâåêà ïðè êàëèáðîâêå ìîäåëèðóåòñÿ ñîîòâåòñòâó-
þùèì ôàíòîìîì, íà ïîâåðõíîñòè êîòîðîãî ðàçìåùàþòñÿ
äîçèìåòðû. Â êà÷åñòâå ôàíòîìà ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ áëîê
èç ïîëèìåòèëìåòàêðèëàòà èëè âîäíûé ôàíòîì ðàçìåðîì
30õ30õ15 ñì. Êàëèáðîâàííîå îáëó÷åíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ
ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòíîãî èçîòîïíîãî èñòî÷íèêà 137Cs. Äëÿ
ïåðåõîäà îò âîçäóøíîé êåðìû Êà (â òåðìèíàõ êîòîðîé, êàê
ïðàâèëî, êàëèáðóþòñÿ îáëó÷àòåëè) ê íåîáõîäèìîé äîçè-
ìåòðè÷åñêîé âåëè÷èíå ïðèìåíÿþòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå òàá-
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ëèöû êîíâåðñèîííûõ êîýôôèöèåíòîâ [2]. Òàê äëÿ óñëîâèé
êàëèáðîâêè íà èçîòîïíîì èñòî÷íèêå 137Cs ïðè íîðìàëüíîì
ïàäåíèè ïó÷êà èçëó÷åíèÿ äëÿ ïåðåõîäà îò Êà ê Íð(10) ñëå-
äóåò ïðèìåíÿòü êîýôôèöèåíò 1,21.

Ïåðåä ïðîâåäåíèåì èçìåðåíèé ñ èñïîëüçîâàíèåì ÒËÄ-
äîçèìåòðîâ ïðîâîäÿò îòæèã (îáíóëåíèå) ñîäåðæàùèõñÿ â
íèõ äåòåêòîðîâ äëÿ ñòèðàíèÿ èíôîðìàöèè î íàêîïëåííîé
ñ ìîìåíòà ïîñëåäíåãî îòæèãà äîçå. Êàê ïðàâèëî, äëÿ ýòî-
ãî äîñòàòî÷íî ïðîâåñòè èõ ñ÷èòûâàíèå â øòàòíîì ðåæèìå,
îäíàêî äëÿ ïîëíîãî îáíóëåíèÿ èíîãäà èñïîëüçóþò îòæèã
ïðè çàâåäîìî áîëåå âûñîêèõ òåìïåðàòóðàõ (íàïðèìåð, ïðè
òåìïåðàòóðå 400î Ñ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äåñÿòêîâ ìèíóò).
Ïðè îñóùåñòâëåíèè òàêîãî îòæèãà ñëåäóåò èçáåãàòü ýêñò-
ðåìàëüíîãî íàãðåâà ÒËÄ, ïîñêîëüêó îí ìîæåò ïðèâåñòè ê
èçìåíåíèþ èõ äîçèìåòðè÷åñêèõ ñâîéñòâ.

Â àâòîìàòèçèðîâàííûõ ÒËÄ-ñèñòåìàõ, ïîëíîå îáíóëå-
íèå äåòåêòîðîâ äîñòèãàåòñÿ âêëþ÷åíèåì ó÷àñòêà äî-îòæè-
ãà â çàïðîãðàììèðîâàííûé ïðîôèëü èõ íàãðåâà ïðè ñ÷è-
òûâàíèè. Ïîñëå îáíóëåíèÿ, ÒËÄ èëè ñîäåðæàùèå èõ ñëàé-
äû (ïðè èñïîëüçîâàíèè àâòîìàòèçèðîâàííûõ ÒËÄ-ñèñòåì)
âñòàâëÿþòñÿ â êîðïóñà äîçèìåòðîâ. Ïîäãîòîâëåííûå ê ïðè-
ìåíåíèþ ÒËÄ-äîçèìåòðû ïîìåùàþòñÿ íà õðàíåíèå â ìåñ-
òî, çàùèùåííîå îò âîçäåéñòâèÿ èîíèçèðóþùåãî èçëó÷å-
íèÿ. Ïðè òðàíñïîðòèðîâêå ïàðòèè äîçèìåòðîâ ê ìåñòó èñ-
ïîëüçîâàíèÿ òàêæå ïðèíèìàþò ìåðû äëÿ ìèíèìèçàöèè èõ
îáëó÷åíèÿ, íàïðèìåð, ïîìåùàÿ èõ â çàùèòíûå êîíòåéíå-
ðû. Â êàæäîé ïàðòèè äîçèìåòðîâ ðåçåðâèðóþòñÿ îäèí èëè
íåñêîëüêî òðàíñïîðòíûõ (ôîíîâûõ) äîçèìåòðîâ, ïîêàçà-
íèÿ êîòîðûõ èñïîëüçóþòñÿ äëÿ îöåíêè è ó÷åòà äîçû, ïîëó-
÷åííîé â ïðîöåññå õðàíåíèÿ è òðàíñïîðòèðîâêè äàííîé
ïàðòèè äîçèìåòðîâ.

4.2.1.3. Ïðîâåäåíèå èçìåðåíèé
Èçìåðèòåëüíûé öèêë âêëþ÷àåò â ñåáÿ âûäà÷ó äîçèìåò-

ðîâ, èõ íîøåíèå (ýêñïîíèðîâàíèå), ñáîð è äîñòàâêó â ëà-
áîðàòîðèþ, ñ÷èòûâàíèå.

Êîëè÷åñòâî âûäàâàåìûõ äîçèìåòðîâ, ãðóïïû íàñåëå-
íèÿ, êîòîðûì èõ ðàçäàþò, è ñðîê ýêñïîíèðîâàíèÿ îïðåäå-
ëÿþòñÿ êîíêðåòíîé ïðîãðàììîé èçìåðåíèé. Êàê ïðàâèëî,
êîëè÷åñòâî âûäàâàåìûõ äîçèìåòðîâ äîëæíî áûòü íå ìåíü-
øå 30 íà íàñåëåííûé ïóíêò, à ïåðñîíàëüíûé ñîñòàâ ñóáúåê-
òîâ èññëåäîâàíèÿ äîëæåí áûòü ðåïðåçåíòàòèâíûì ñ òî÷êè
çðåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé è ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêîé
ñòðóêòóðû íàñåëåíèÿ.

Èìååò ñìûñë îñóùåñòâëÿòü âûäà÷ó äîçèìåòðîâ â õîäå
ïðîâåäåíèÿ ÑÈ×-èçìåðåíèé ëèöàì, äëÿ êîòîðûõ ïðîâîäè-
ëîñü òàêæå îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ 137Cs â îðãàíèçìå.
Ýòî ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü îäíîâðåìåííî èíäèâèäóàëüíûå
äîçû âíåøíåãî è âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ è, ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè, ó÷åñòü âêëàä ãàììà-èçëó÷åíèÿ ñîäåðæàùåãîñÿ â
îðãàíèçìå ÷åëîâåêà 137Cs â ïîêàçàíèÿ ÒËÄ-äîçèìåòðà, êî-
òîðûé â îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ ìîæåò äîñòèãàòü 15 %.

Öåëåñîîáðàçíî âûäà÷ó è ñáîð äîçèìåòðîâ â íàñåëåí-
íûõ ïóíêòàõ îñóùåñòâëÿòü â ïðèñóòñòâèè ïðåäñòàâèòåëåé
ìåñòíûõ îðãàíîâ âëàñòè. Ïðè ýòîì çàïîëíÿåòñÿ «Ëèñò âû-
äà÷è/ñáîðà äîçèìåòðîâ», ñîäåðæàùèé â ñåáå, êàê ìèíè-
ìóì, ñëåäóþùèå ïîçèöèè:

Íàçâàíèå íàñåëåííîãî ïóíêòà;
Ô.È.Î. ëèöà, ïîëó÷èâøåãî äîçèìåòð äëÿ íîøåíèÿ;
Àäðåñ ïðîæèâàíèÿ;
Íîìåð äîçèìåòðà;
Äàòà ïîëó÷åíèÿ (ñ ðîñïèñüþ ïîëó÷èâøåãî ëèöà)

Äàòà âîçâðàòà (ñ ðîñïèñüþ ïðèíÿâøåãî ëèöà)
Îñîáûå îòìåòêè (èíôîðìàöèÿ î ïîâðåæäåíèÿõ äî-

çèìåòðà, îñîáåííîñòÿõ ïðèìåíåíèÿ � íàïðèìåð, ñëó÷àÿõ,
êîãäà äîçèìåòð îòêðåïëÿëñÿ îò îäåæäû è ýêñïîíèðîâàëñÿ
îòäåëüíî îò îáñëåäóåìîãî ëèöà, ñâåäåíèÿ î âûåçäå çà
ïðåäåëû íàñåëåííîãî ïóíêòà è ò.ï.).

Ëèñò âûäà÷è/ñáîðà äîçèìåòðîâ çàâåðÿåòñÿ ïðè èõ âû-
äà÷å è ñáîðå ïðåäñòàâèòåëåì ìåñòíîãî îðãàíà âëàñòè.

Ïðè âûäà÷å äîçèìåòðîâ íåîáõîäèìî îçíàêîìèòü ëþ-
äåé ñ ïðàâèëàìè èõ íîøåíèÿ. Ðåêîìåíäóåòñÿ âìåñòå ñ
äîçèìåòðîì âûäàâàòü ïàìÿòêó (èíñòðóêöèþ) ñ èçëîæåíè-
åì îñíîâíûõ ïðàâèë åãî íîøåíèÿ. Ïðè âûäà÷å äîçèìåò-
ðîâ ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü âàæíîñòü ïðîâîäèìîãî èññëåäî-
âàíèÿ è îáðàòèòü âíèìàíèå íà çíà÷èòåëüíóþ öåííîñòü,
êîòîðóþ ïðåäñòàâëÿþò âûäàâàåìûå äîçèìåòðû è òà èí-
ôîðìàöèÿ, êîòîðàÿ áóäåò ïîëó÷åíà ñ èõ ïîìîùüþ. Âìåñòå
ñ òåì, íå ñëåäóåò ÷ðåçìåðíî çàîñòðÿòü âíèìàíèå íà âîç-
ìîæíûõ íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèÿõ óòåðè äîçèìåòðà, ïî-
ñêîëüêó âîçìîæíîé ðåàêöèåé íà ýòî ìîæåò ñòàòü îñòàâëå-
íèå îòäåëüíûìè ëþäüìè äîçèìåòðîâ äîìà èëè íà ðàáîòå
äëÿ íàäåæíîãî õðàíåíèÿ íà âåñü ïåðèîä èññëåäîâàíèÿ,
âìåñòî èõ íîøåíèÿ. Áîëüøóþ ðîëü äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ñî-
õðàííîñòè è ïðàâèëüíîñòè íîøåíèÿ äîçèìåòðîâ èãðàåò
àâòîðèòåò ïðåäñòàâèòåëåé ìåñòíîé âëàñòè.

Äîçèìåòð äîëæåí ïîñòîÿííî íîñèòüñÿ íà òåëå (îäåæ-
äå) ÷åëîâåêà â îáëàñòè ãðóäè. Ïðè ýòîì äîëæíà ñîáëþ-
äàòüñÿ ïðàâèëüíàÿ îðèåíòàöèÿ äîçèìåòðà (òêàíåýêâèâà-
ëåíòíûì ôèëüòðîì íàðóæó). Â íî÷íîå âðåìÿ äîçèìåòð
äîëæåí íàõîäèòüñÿ â æèëîì ïîìåùåíèè âáëèçè ìåñòà, ãäå
ñïèò íîñÿùèé åãî ÷åëîâåê. Çàïðåùàåòñÿ îòêðûâàòü êîð-
ïóñ äîçèìåòðà, ïîäâåðãàòü åãî òåïëîâîìó è ìåõàíè÷åñêî-
ìó âîçäåéñòâèþ, îïóñêàòü â âîäó èëè äðóãèå æèäêîñòè.

Îáû÷íî, ïðîöåíò ïîòåðè äîçèìåòðîâ ñîñòàâëÿåò îêî-
ëî 5 %, íî ìîæåò ïðåâûñèòü 10 % ïðè íåäîñòàòî÷íîé ìî-
òèâàöèè ñóáúåêòîâ èññëåäîâàíèÿ ê ïðàâèëüíîìó íîøåíèþ
è îáåñïå÷åíèþ ñîõðàííîñòè äîçèìåòðîâ.

Êîíòðîëü çà ñîáëþäåíèåì ïðàâèë íîøåíèÿ äîçèìåò-
ðîâ âîçëàãàåòñÿ îáû÷íî íà ïðåäñòàâèòåëÿ ìåñòíîé âëàñ-
òè èëè ëèöî, óïîëíîìî÷åííîå ìåñòíîé âëàñòüþ. Âûáîðî÷-
íûé êîíòðîëü ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ïðåäñòàâèòåëÿìè
îðãàíèçàöèè, ïðîâîäÿùåé èçìåðåíèÿ.

Äëÿ ó÷åòà äîçû, íàêîïëåííîé çà ñ÷åò òðàíñïîðòèðîâêè
ê ìåñòó èçìåðåíèé è îáðàòíî, íåîáõîäèìî ïðèìåíÿòü
òðàíñïîðòíûå äîçèìåòðû, êîòîðûå îòæèãàþòñÿ (ïîäãîòàâ-
ëèâàþòñÿ) âìåñòå ñ îñíîâíîé ïàðòèåé äîçèìåòðîâ, îäíà-
êî âîçâðàùàþòñÿ â ëàáîðàòîðèþ è ñ÷èòûâàþòñÿ ñðàçó ïîñ-
ëå çàâåðøåíèÿ ðàçäà÷è äîçèìåòðîâ (ò.å. íå äîæèäàÿñü
çàâåðøåíèÿ èçìåðåíèé).

4.2.1.4. Îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ èçìåðåíèé
Äëÿ îïðåäåëåíèÿ èíäèâèäóàëüíîé äîçû âíåøíåãî îá-

ëó÷åíèÿ, íåîáõîäèìî èç ïîêàçàíèé äîçèìåòðà âû÷åñòü
äîçó, íàêîïëåííóþ èì ïðè õðàíåíèè è òðàíñïîðòèðîâêå èç
ëàáîðàòîðèè ê ìåñòó èçìåðåíèé è îáðàòíî («òðàíñïîðò-
íóþ äîçó»). Ó÷åò åå âîçìîæåí äâóìÿ ñïîñîáàìè:

1. Â ñëó÷àå, åñëè âûäà÷à è ñáîð äîçèìåòðîâ îñóùåñòâ-
ëÿþòñÿ ïî êîëüöåâîìó ìàðøðóòó, «òðàíñïîðòíàÿ äîçà»
îïðåäåëÿåòñÿ ïî ïîêàçàíèÿì òðàíñïîðòíûõ äîçèìåòðîâ,
êîòîðûå âîçâðàùàþòñÿ â ëàáîðàòîðèþ ïîñëå çàâåðøåíèÿ
ïðîöåäóðû âûäà÷è äîçèìåòðîâ. Ïðè òàêîì ñïîñîáå ó÷åòà
«òðàíñïîðòíîé äîçû» èñõîäÿò èç òîãî, ÷òî òðàíñïîðòèðî-
âàíèå äîçèìåòðîâ äëÿ âûäà÷è è ïîñëå ñáîðà îñóùåñòâëÿ-
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åòñÿ ïî îäíîìó è òîìó æå ìàðøðóòó è çà îäèíàêîâîå âðå-
ìÿ. Âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå äâóõ êîìïëåêòîâ òðàíñïîðò-
íûõ äîçèìåòðîâ � îäèí èñïîëüçóåòñÿ ïðè âûäà÷å äîçèìåò-
ðîâ, à äðóãîé ïðè ñáîðå. Â ýòîì ñëó÷àå â êà÷åñòâå îöåíêè
«òðàíñïîðòíîé äîçû» ñëåäóåò ïðèíèìàòü ñðåäíåå àðèô-
ìåòè÷åñêîå ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ îò ýòèõ äâóõ êîìï-
ëåêòîâ òðàíñïîðòíûõ äîçèìåòðîâ.

2. «Òðàíñïîðòíàÿ äîçà» ìîæåò îïðåäåëÿòüñÿ ïî ïîêà-
çàíèÿì ôîíîâûõ äîçèìåòðîâ, ïîñòîÿííî ñîïðîâîæäàþùèõ
êàæäóþ ïàðèþ èíäèâèäóàëüíûõ äîçèìåòðîâ, ðàçäàâàåìûõ
â îïðåäåëåííîì íàñåëåííîì ïóíêòå. Â ýòîì ñëó÷àå â ïå-
ðèîä íîøåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ äîçèìåòðîâ ôîíîâûå ïî-
ìåùàþòñÿ íà õðàíåíèå â ìåñòî ñ ìèíèìàëüíûì è õîðîøî
èçâåñòíûì ãàììà-ôîíîì (íàïðèìåð, â çàùèòíûé êîíòåé-
íåð). Âðåìÿ õðàíåíèÿ ôîíîâûõ äîçèìåòðîâ ôèêñèðóåòñÿ
äëÿ îöåíêè äîçû, íàáðàííîé èìè çà âðåìÿ õðàíåíèÿ. Çà
îöåíêó «òðàíñïîðòíîé äîçû» â ýòîì ñëó÷àå ïðèíèìàþò
óñðåäíåííûå ïîêàçàíèÿ ôîíîâûõ äîçèìåòðîâ çà âû÷åòîì
äîçû, íàêîïëåííîé èìè çà âðåìÿ õðàíåíèÿ. Ïðè ýòîì äîçà,
íàêîïëåííàÿ ôîíîâûìè äîçèìåòðàìè çà âðåìÿ èõ õðàíå-
íèÿ, äîëæíà áûòü îöåíåíà â òåõ æå äîçèìåòðè÷åñêèõ âå-
ëè÷èíàõ, â êîòîðûõ âûðàæàþòñÿ ïîêàçàíèÿ èíäèâèäóàëü-
íûõ è ôîíîâûõ äîçèìåòðîâ.

Ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî ðåàëüíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü íîøå-
íèÿ äîçèìåòðîâ äëÿ ðàçíûõ ëþäåé ìîæåò îòëè÷àòüñÿ, äëÿ
ïîëó÷åíèÿ ñîïîñòàâèìûõ ðåçóëüòàòîâ èõ íåîáõîäèìî íîð-
ìèðîâàòü, ò.å. ïðèâåñòè ðåçóëüòàòû èçìåðåíèé ê îäíîìó
âðåìåííîìó èíòåðâàëó, íàïðèìåð ê ìåñÿöó. Ïðè ýòîì, â
êà÷åñòâå äëèòåëüíîñòè ðåàëüíîãî íîøåíèÿ äîçèìåòðîâ
èñïîëüçóåòñÿ ðàçíîñòü ìåæäó äàòàìè èõ ñáîðà è âûäà÷è,
ïî äàííûì «Ëèñòà âûäà÷è/ñáîðà äîçèìåòðîâ». Íîðìèðî-
âàíèå ïðîâîäèòñÿ äëÿ èçìåðåííîé èíäèâèäóàëüíîé äîçû
(ïîñëå âû÷èòàíèÿ âêëàäà «òðàíñïîðòíîé äîçû»).

Â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèé ïðàâèë íîøåíèÿ èíäèâèäóàëü-
íûõ äîçèìåòðîâ èëè èõ óìûøëåííîãî ïåðåîáëó÷åíèÿ âñå
èëè ÷àñòü ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ìîãóò îêàçàòüñÿ èñêà-
æåííûìè. Äëÿ èõ èñêëþ÷åíèÿ èñïîëüçóþò ïðîöåäóðû ôèëü-
òðàöèè èçìåðåííûõ çíà÷åíèé. Îäíèì èç ìåòîäîâ òàêîé
ôèëüòðàöèè ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâëåíèå ðàçóìíîé âåëè÷èíû
ìàêñèìàëüíîé è ìèíèìàëüíîé äîçû îáëó÷åíèÿ æèòåëåé
îáñëåäóåìîãî ÍÏ è îòáðàñûâàíèå ðåçóëüòàòîâ, íå ïîïà-
äàþùèõ â ýòîò äèàïàçîí. Âîçìîæíî, èñïîëüçîâàòü äâà êðè-
òåðèÿ äëÿ îòáðàêîâêè íàìåðåííî èñêàæåííûõ ðåçóëüòàòîâ
èçìåðåíèé èíäèâèäóàëüíûõ äîç [3]:

1. Âñå ðåçóëüòàòû èçìåðåíèé â ÍÏ íåëüçÿ èñïîëüçî-
âàòü, åñëè îòêëîíåíèå èçìåðåííûõ çíà÷åíèé îò ñðåäíåãî
íå ïðåâûøàåò 10-15%.

2. Ðåçóëüòàòû îòäåëüíûõ èçìåðåíèé íåëüçÿ èñïîëüçî-
âàòü, åñëè îöåíåííîå ïî ïîêàçàíèÿì äîçèìåòðîâ çíà÷å-
íèå ýôôåêòèâíîé äîçû Ei ó ïðåäñòàâèòåëåé i-îé ãðóïïû
íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþùèõ â äåðåâÿííûõ (êàìåííûõ) äîìàõ
íå óäîâëåòâîðÿåò ñîîòíîøåíèÿì:

n�Ki
E�Kaw�Ñ1<Ei(äåð.)< n�Ki

E�Kaa�Ñ3n�Ki
E�Kab�Ñ2<Ei(êàì.)< n�Ki

E�Kaa�Ñ3

ãäå: n � êîëè÷åñòâî äíåé, â òå÷åíèå êîòîðûõ ýêñïîíè-
ðîâàëñÿ èíäèâèäóàëüíûé äîçèìåòð;

Ki
E � êîýôôèöèåíò ïåðåõîäà îò âîçäóøíîé êåðìû ê

ýôôåêòèâíîé äîçå äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé i-é ãðóïïû íàñåëå-
íèÿ;

Kaw, Kab, Kaa � çíà÷åíèÿ âîçäóøíîé êåðìû â äåðåâÿí-
íîì, êàìåííîì äîìå è íàä öåëèíîé â îáñëåäóåìîì ÍÏ,
ñîîòâåòñòâåííî;

Ñ1, Ñ2 è Ñ3 � ôàêòîðû, îïðåäåëÿþùèå âîçìîæíûå ýêñò-
ðåìàëüíûå ðåæèìû ïîâåäåíèÿ ëþäåé (íàïðèìåð, Ñ1=1,3;
Ñ2=1,6 è Ñ3=0,75 [3]).

Òàê êàê èíäèâèäóàëüíûé äîçèìåòð ðåãèñòðèðóåò êàê
«÷åðíîáûëüñêèé», òàê è ïðèðîäíûé êîìïîíåíò ïîëÿ èçëó-
÷åíèÿ, òî äëÿ îöåíêè òîëüêî «÷åðíîáûëüñêîãî» êîìïîíåí-
òà èíäèâèäóàëüíîé äîçû âíåøíåãî îáëó÷åíèÿ èç ïîêàçà-
íèé äîçèìåòðà íåîáõîäèìî âû÷åñòü äîçó, îáóñëîâëåííóþ
ïðèðîäíûìè èñòî÷íèêàìè èçëó÷åíèÿ.

Ïðè îöåíêå âêëàäà â ïîêàçàíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî äî-
çèìåòðà ïðèðîäíûõ èñòî÷íèêîâ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî
ãàììà-èçëó÷åíèå ïðèðîäíûõ ðàäèîíóêëèäîâ îñëàáëÿåòñÿ
òåëîì ÷åëîâåêà è îòíîøåíèå åãî âêëàäà â äîçó, çàðåãèñò-
ðèðîâàííóþ èíäèâèäóàëüíûì äîçèìåòðîì, ê ñîîòâåòñòâó-
þùåé äîçå, èçìåðåííîé â òîé æå òî÷êå â îòñóòñòâèå ÷åëî-
âåêà, äëÿ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ðàâíî 0,8. Êîñìè÷åñêîå èç-
ëó÷åíèå ïðàêòè÷åñêè íå îñëàáëÿåòñÿ òåëîì ÷åëîâåêà è åãî
âêëàä â ïîêàçàíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî äîçèìåòðà ðàâåí åãî
âêëàäó â äîçó â âîçäóõå.

Ïðè íàëè÷èè èçìåðåííûõ çíà÷åíèé ìîùíîñòè äîçû ãàì-
ìà-èçëó÷åíèÿ ïðèðîäíûõ ðàäèîíóêëèäîâ â äîìàõ è íà îò-
êðûòîé ìåñòíîñòè (íàïðèìåð, êàê îïèñàíî â ï. 4.3.7 íàñòî-
ÿùåãî äîêóìåíòà) âêëàä ãàììà-èçëó÷åíèÿ ïðèðîäíûõ ðà-
äèîíóêëèäîâ Dï, â äîçó, ðåãèñòðèðóåìóþ èíäèâèäóàëüíûì
ÒË-äîçèìåòðîì ñ äåòåêòîðàìè èç ôòîðèñòîãî ëèòèÿ, ìî-
æåò áûòü îöåíåí ñ ïîìîùüþ ñëåäóþùåãî âûðàæåíèÿ:

�@����������> ��� ������������G '7'77.7'7' �������������� � ,ìêÃð, (4.2.1)

ãäå: Td � âðåìÿ íîøåíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî äîçèìåòðà â
÷àñàõ;

�'  � çíà÷åíèå ìîùíîñòè ïîãëîùåííîé äîçû êîñìè÷åñ-
êîãî èçëó÷åíèÿ â âîçäóõå íà îòêðûòîé ìåñòíîñòè, íÃð/÷àñ;

�'  � çíà÷åíèå ìîùíîñòè ïîãëîùåííîé äîçû ãàììà-èç-
ëó÷åíèÿ ïðèðîäíûõ ðàäèîíóêëèäîâ â âîçäóõå íà îòêðûòîé
ìåñòíîñòè, íÃð/÷àñ;

'  � çíà÷åíèå ìîùíîñòè ïîãëîùåííîé äîçû ãàììà-èç-
ëó÷åíèÿ ïðèðîäíûõ ðàäèîíóêëèäîâ â âîçäóõå âíóòðè çäà-
íèé, íÃð/÷àñ;

.  � êîýôôèöèåíò îñëàáëåíèÿ êîñìè÷åñêîãî èçëó÷å-
íèÿ çäàíèÿìè ( . =0,96 äëÿ äåðåâÿííûõ çäàíèé, . =0,9 äëÿ
êàìåííûõ çäàíèé [4]);

Tä � ñðåäíåãîäîâàÿ äîëÿ âðåìåíè ïðåáûâàíèÿ ÷åëîâå-
êà â ïîìåùåíèè.

Êîýôôèöèåíòû 0,84 è 0,95 ó÷èòûâàþò îòëè÷èå îòêëè-
êà òåðìîëþìèíåñöåíòíûõ äåòåêòîðîâ èç ôòîðèñòîãî ëè-
òèÿ íà êîñìè÷åñêîå èçëó÷åíèå è ãàììà-èçëó÷åíèå ïðèðîä-
íûõ ðàäèîíóêëèäîâ, ñîîòâåòñòâåííî, îò èõ îòêëèêà íà ãàì-
ìà-èçëó÷åíèå 137Cs, â ïîëå êîòîðîãî îíè áûëè êàëèáðîâà-
íû [4].

Â êà÷åñòâå ïðèåìëåìîé îöåíêè ìîùíîñòè ïîãëîùåí-
íîé äîçû êîñìè÷åñêîãî èçëó÷åíèÿ â âîçäóõå íà îòêðûòîé
ìåñòíîñòè äëÿ çàãðÿçíåííûõ òåððèòîðèé Ðîññèè ìîæíî
ïðèíÿòü çíà÷åíèå 37 íÃð/÷ (25 ìêÃð/ìåñÿö).

Åñëè èíäèâèäóàëüíûå äîçèìåòðû îòêàëèáðîâàíû â
òåðìèíàõ ýêâèâàëåíòà èíäèâèäóàëüíîé äîçû Íð(10), òî
âåëè÷èíà, ïîëó÷àåìàÿ ïîñëå âû÷èòàíèÿ èç èçìåðåííîé
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èíäèâèäóàëüíîé äîçû âêëàäà ïðèðîäíîãî èçëó÷åíèÿ, ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðèåìëåìîé îöåíêîé ÷åðíîáûëüñêîãî êîìïîíåíòà
ìåñÿ÷íîé ýôôåêòèâíîé äîçû. Äëÿ îöåíêè ÷åðíîáûëüñêî-
ãî êîìïîíåíòà ãîäîâîé ýôôåêòèâíîé äîçû çíà÷åíèå ìå-
ñÿ÷íîé äîçû íåîáõîäèìî óìíîæèòü íà 9, åñëè èçìåðåíèÿ
ïðîâîäèëèñü â ëåòíèé ïåðèîä, èëè, åñëè èçìåðåíèÿ ïðî-
âîäèëèñü îñåíüþ, âåñíîé, èëè çèìîé, íà âåëè÷èíó îò 10
äî 19 â çàâèñèìîñòè îò òîëùèíû ñíåæíîãî ïîêðîâà è ñå-
çîííîãî èçìåíåíèÿ ðåæèìà ïîâåäåíèÿ íàñåëåíèÿ. Äëÿ
óìåíüøåíèÿ ïîãðåøíîñòåé îöåíêó ãîäîâîé äîçû èçìåðå-
íèÿ ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü â ëåòíèé ïåðèîä.

4.2.1.5. Äîêóìåíòèðîâàíèå ðåçóëüòàòîâ èçìåðåíèé
Ðåçóëüòàòû èçìåðåíèé äîêóìåíòèðóþòñÿ òàêèì îáðà-

çîì, ÷òîáû áûëà îáåñïå÷åíà âîçìîæíîñòü äîñòóïà ê ïåð-
âè÷íîé èíôîðìàöèè. Ñîïðîâîæäàþùàÿ èçìåðåíèÿ äîêó-
ìåíòàöèÿ äîëæíà ñîäåðæàòü ñëåäóþùóþ èíôîðìàöèþ:

� õàðàêòåðèñòèêà ÍÏ � ÷èñëåííîñòü è ñîñòàâ (ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûé è ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèé) íàñåëåíèÿ,
ñòðóêòóðà æèëîãî ôîíäà, àäìèíèñòðàòèâíîå ïîä÷èíåíèå;

� ñâåäåíèÿ, îòðàæàþùèå ðàäèîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû
ÍÏ � ïîâåðõíîñòíàÿ àêòèâíîñòü 137Cs â ïî÷âå, çíà÷åíèÿ
ìîùíîñòåé äîç ãàììà-èçëó÷åíèÿ â îòäåëüíûõ ëîêàöèÿõ
(âêëþ÷àÿ äèàïàçîí çíà÷åíèé);

� äàííûå î ïðîâåäåíèè èçìåðåíèé, â îáúåìå, ñîîòâåò-
ñòâóþùåì «Ëèñòó âûäà÷è/ñáîðà äîçèìåòðîâ»;

� âîçðàñò, ïîë, ïðîôåññèè è àäðåñà ñóáúåêòîâ èññëå-
äîâàíèÿ;

� ïåðâè÷íûå ðåçóëüòàòû ñ÷èòûâàíèÿ äîçèìåòðîâ ñ îáÿ-
çàòåëüíûì óêàçàíèåì íîìåðà è òèïà ïðèáîðà, äàòû ïîñ-
ëåäíåé ìåòðîëîãè÷åñêîé ïîâåðêè, äàòû ïîñëåäíåé êàëèá-
ðîâêè (ñîðòèðîâêè) äîçèìåòðîâ, ïàðàìåòðîâ ñ÷èòûâàíèÿ
(òåìïåðàòóðíûé ïðîôèëü) è ðåãèñòðàöèè ñèãíàëà òåðìî-
ëþìèíåñöåíöèè, Ô.È.Î. îïåðàòîðà, äàòû ñ÷èòûâàíèÿ;

� ññûëêè íà ìåòîäèêè, èñïîëüçîâàâøèåñÿ ïðè ïðîâå-
äåíèè èçìåðåíèé è îöåíîê äîç îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ;

� èíóþ ñîïóòñòâóþùóþ èíôîðìàöèþ (íàïðèìåð, äàòó
ïðåäûäóùåãî îáñëåäîâàíèÿ).

Ðåçóëüòàòû äîêóìåíòèðîâàíèÿ õðàíÿòñÿ â ýëåêòðîííîì
ôîðìàòå. Ïðè ýòîì òàêæå ñîõðàíÿþòñÿ ïåðâè÷íûå ìàòå-
ðèàëû â âèäå ðàáî÷èõ æóðíàëîâ, ëèñòîâ âûäà÷è è ñáîðà
äîçèìåòðîâ è ò.ï.
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Äîçû îáëó÷åíèÿ, ñðåäíèå äëÿ ðàçëè÷íûõ ãðóïï æèòå-
ëåé íàñåëåííîãî ïóíêòà, ìîãóò áûòü ïîëó÷åíû íà îñíîâå
èçìåðåíèÿ ìîùíîñòåé äîç ãàììà-èçëó÷åíèÿ â ðàçëè÷íûõ
ëîêàöèÿõ äàííîãî íàñåëåííîãî ïóíêòà è åãî àðåàëà. Îíè
òàêæå ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ êàê ïðèåìëåìàÿ îöåíêà èí-
äèâèäóàëüíûõ äîç æèòåëåé.

Â ýòîì ñëó÷àå, ñðåäíèå äîçû âíåøíåãî îáëó÷åíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ ãðóïï æèòåëåé îöåíèâàþòñÿ ïî ðåçóëüòàòàì èçìåðå-
íèÿ çíà÷åíèé ìîùíîñòè äîçû ãàììà-èçëó÷åíèÿ â ðàçëè÷íûõ
ëîêàöèÿõ äàííîãî íàñåëåííîãî ïóíêòà è åãî àðåàëà ñ èñïîëü-
çîâàíèåì äàííûõ î ðåæèìàõ ïîâåäåíèÿ ðàçëè÷íûõ ãðóïï
íàñåëåíèÿ. Ïðè ýòîì ìîùíîñòü äîçû ãàììà èçëó÷åíèÿ ðåêî-
ìåíäóåòñÿ èçìåðÿòü â ñëåäóþùèõ ëîêàöèÿõ: óëèöà, æèëîé
äîì, äâîð æèëîãî äîìà, îãîðîä, ïðîèçâîäñòâåííîå çäàíèå,
ðàáî÷èå äâîðû, ïàøíÿ, öåëèíà, çîíà îòäûõà, ëåñ.

Äëÿ îöåíêè «÷åðíîáûëüñêîãî» êîìïîíåíòà äîçû ñëåäó-
åò âû÷åñòü èç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ âêëàä â ìîùíîñòü

äîçû ãàììà-èçëó÷åíèÿ ïðèðîäíûõ èñòî÷íèêîâ. Äëÿ îöåíêè
ýòîãî âêëàäà íåîáõîäèìî äîïîëíèòåëüíî ïðîâîäèòü èçìå-
ðåíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîëåâûõ ãàììà-ñïåêòðîìåòðîâ.

4.2.2.1. Îáùèå ïîëîæåíèÿ
Èçìåðåíèå ìîùíîñòè äîçû âíåøíåãî ãàììà-èçëó÷åíèÿ

ïðè óðîâíÿõ áëèçêèõ ê ôîíîâûì (à èìåííî òàêèå èçìåðå-
íèÿ ÷àùå âñåãî âñòðå÷àþòñÿ â ïðàêòèêå ðàäèàöèîííîãî
êîíòðîëÿ) òðåáóåò ó÷åòà ðÿäà ïàðàìåòðîâ èçìåðèòåëüíî-
ãî ïðèáîðà, êîòîðûå îáû÷íî íå îòðàæàþòñÿ â òåõíè÷åñêîé
äîêóìåíòàöèè íà ïðèáîðû è â ìåòîäèêàõ âûïîëíåíèÿ èç-
ìåðåíèé è â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåòðîëîãè÷åñêè íå îáåñïå-
÷åíû. Òåì íå ìåíåå, èãíîðèðîâàíèå èõ ìîæåò ïðèâîäèòü ê
çàìåòíîìó èñêàæåíèþ ðåçóëüòàòîâ èçìåðåíèé.

Êàæäûé ãàììà-äîçèìåòð èìååò ñîáñòâåííûé ôîí, ò.å.
íåíóëåâûå ïîêàçàíèÿ ïðèáîðà ïðè èñòèííîì çíà÷åíèè èç-
ìåðÿåìîé âåëè÷èíû, ðàâíîì íóëþ. Äëÿ êàæäîãî ãàììà-
äîçèìåòðà õàðàêòåðíà è ñîáñòâåííàÿ âåëè÷èíà «îòêëèêà»
íà êîñìè÷åñêîå èçëó÷åíèå, ò.å. âêëàä êîñìè÷åñêîãî èçëó-
÷åíèÿ â åãî ïîêàçàíèÿ, âûðàæåííûé â åäèíèöàõ ìîùíîñòè
äîçû ãàììà-èçëó÷åíèÿ. Îí, êàê ïðàâèëî, íå ðàâåí ðåàëü-
íîé ìîùíîñòè äîçû êîñìè÷åñêîãî èçëó÷åíèÿ è ìîæåò ñó-
ùåñòâåííî îò íåå îòëè÷àòüñÿ. Ñóììàðíîå çíà÷åíèå ñîá-
ñòâåííîãî ôîíà ãàììà äîçèìåòðà è åãî îòêëèêà íà êîñìè-
÷åñêîå èçëó÷åíèå, â ðÿäå ñëó÷àåâ, ìîæåò áûòü ñðàâíèìî
èëè äàæå ïðåâûøàòü çíà÷åíèå èçìåðÿåìîé âåëè÷èíû �
ìîùíîñòè äîçû ãàììà-èçëó÷åíèÿ.

Ïðè ïðîâåäåíèè èçìåðåíèé ôîíîâûõ çíà÷åíèé ìîù-
íîñòè äîçû ãàììà-èçëó÷åíèÿ ó÷åò ñóììàðíîé âåëè÷èíû
ñîáñòâåííîãî ôîíà è îòêëèêà íà êîñìè÷åñêîå èçëó÷åíèå
(äàëåå ïî òåêñòó � íóëåâîãî ôîíà) èñïîëüçóåìîãî ãàììà-
äîçèìåòðà ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì ýëåìåíòîì ìåòîäèêè
ðàäèàöèîííîãî êîíòðîëÿ. Îòñóòñòâèå â äîêóìåíòàöèè íà
ãàììà-äîçèìåòðû èíôîðìàöèè îá èõ íóëåâîì ôîíå ïðè-
âîäèò ê íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ ñïåöèàëüíîé êàëèá-
ðîâêè, êîòîðóþ ïîëüçîâàòåëü äîëæåí ïåðèîäè÷åñêè ïðî-
âîäèòü äëÿ âñåõ èñïîëüçóåìûõ èì äîçèìåòðè÷åñêèõ ïðè-
áîðîâ. Â òàáë. 4.1 äëÿ èëëþñòðàöèè ïðèâåäåí ïîëó÷åí-
íûé ïî ðåçóëüòàòàì ïðàêòè÷åñêèõ èçìåðåíèé äèàïàçîí
çíà÷åíèé íóëåâîãî ôîíà äëÿ íåêîòîðûõ òèïîâ ãàììà-äî-
çèìåòðîâ, èñïîëüçóåìûõ â Ðîññèè.

Òàáëèöà 4.1
Äèàïàçîí çíà÷åíèé íóëåâîãî ôîíà äëÿ íåêîòîðûõòèïîâ ãàììà-äîçèìåòðîâ

          Ìàðêà äîçèìåòðà Íóëåâîé ôîí, íÃð/÷
ÄÐÃ- 01Ò1 65-75
ÄÁÃ- 06Ò 65-75
EL-1101, ÄÊÑ-1117À 15-20
ÝÊÎ-1 50-60

   EL � 1119, ÄÊÑ-ÀÒ1121,
ÄÊÑ-ÀÒ1123 12-18

Èç ïðèâåäåííûõ ðåçóëüòàòîâ âèäíî, ÷òî îáû÷íàÿ âåëè-
÷èíà ãàììà-ôîíà 100-120 íÃð/÷, ïîëó÷àåìàÿ ñ ïîìîùüþ
øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîãî ïðèáîðà ÄÐÃ-01Ò1, ñîîòâåò-
ñòâóåò ðåàëüíîé ìîùíîñòè äîçû ãàììà-èçëó÷åíèÿ 30-50
íÃð/÷, ò.å. â 2-3 ðàçà ìåíüøåé. Òàêèì îáðàçîì, íåó÷åò ýòî-
ãî ôàêòà ìîæåò ñóùåñòâåííî èñêàçèòü îöåíêè äîç âíåø-
íåãî ãàììà-èçëó÷åíèÿ, ïîëó÷àåìûå íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ
òàêîãî ðîäà èçìåðåíèé.
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Ïðèâåäåííûå â òàáë. 4.1 äàííûå ìîãóò èñïîëüçîâàòü-
ñÿ äëÿ ïðèáëèæåííûõ îöåíîê, êîãäà îòñóòñòâóþò ñîîòâåò-
ñòâóþùèå äàííûå äëÿ êîíêðåòíûõ èñïîëüçóåìûõ ãàììà-
äîçèìåòðîâ ýòèõ òèïîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ïðîâåäåíèè èçìåðåíèé ìîùíî-
ñòè äîçû ãàììà-èçëó÷åíèÿ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî ïî-
êàçàíèÿ ãàììà-äîçèìåòðà ñêëàäûâàþòñÿ èç òðåõ îñíîâíûõ
êîìïîíåíòîâ:

1. ìîùíîñòü äîçû ãàììà-èçëó÷åíèÿ ïðèðîäíûõ è òåõ-
íîãåííûõ ðàäèîíóêëèäîâ Dg;

2. îòêëèê íà êîñìè÷åñêîå èçëó÷åíèå Dk;3. ñîáñòâåííûé ôîí ïðèáîðà Dô.
Ïåðâûé êîìïîíåíò � ìîùíîñòü äîçû ãàììà-èçëó-

÷åíèÿ Dg � ÿâëÿåòñÿ èçìåðÿåìîé âåëè÷èíîé, è çàäà÷åé
îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ èçìåðåíèé ÿâëÿåòñÿ ïîëó÷åíèå åå
èç ðåçóëüòàòîâ èçìåðåíèé äàííûì äîçèìåòðè÷åñêèì ïðè-
áîðîì.

Âòîðîé êîìïîíåíò � îòêëèê íà êîñìè÷åñêîå èçëó÷å-
íèå Dk �îïðåäåëÿåòñÿ âêëàäîì â ïîêàçàíèÿ äîçèìåòðè÷åñ-
êîãî ïðèáîðà êîñìè÷åñêîãî èçëó÷åíèÿ. Ýòîò âêëàä, êàê ïðà-
âèëî, íå ðàâåí èñòèíîé ìîùíîñòè äîçû êîñìè÷åñêîãî èç-
ëó÷åíèÿ è ðàçëè÷åí äëÿ ðàçíûõ òèïîâ äîçèìåòðîâ. Îí
ìîæåò èçìåíÿòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò êîñìè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ, ñîñòîÿíèÿ àòìîñôåðû è ìåñòà ïðîâåäåíèÿ èçìåðå-
íèé. Êîððåêòíûé ó÷åò ýòîãî êîìïîíåíòà ÿâëÿåòñÿ âàæíîé
çàäà÷åé. ×åì ìåíüøå ÷óâñòâèòåëüíîñòü ãàììà-äîçèìåòðà
ê êîñìè÷åñêîìó èçëó÷åíèþ, òåì ìåíüøóþ ïîãðåøíîñòü â
èçìåðåííóþ âåëè÷èíó ìîùíîñòè äîçû ãàììà-èçëó÷åíèÿ
âíîñèò ïðîöåäóðà âû÷èòàíèÿ âêëàäà êîñìè÷åñêîãî èçëó-
÷åíèÿ â ïîêàçàíèÿ ãàììà-äîçèìåòðà. ×óâñòâèòåëüíîñòü
ãàììà-äîçèìåòðà ê êîñìè÷åñêîìó èçëó÷åíèþ ïðèíÿòî õà-
ðàêòåðèçîâàòü âåëè÷èíîé åãî îòêëèêà íà êîñìè÷åñêîå èç-
ëó÷åíèå â åäèíèöàõ èçìåðåíèÿ ìîùíîñòè äîçû ãàììà-èç-
ëó÷åíèÿ. Äëÿ áîëüøèíñòâà ñåðèéíûõ äîçèìåòðè÷åñêèõ
ïðèáîðîâ, îñíîâàííûõ íà èñïîëüçîâàíèè ãàçîðàçðÿäíûõ
ñ÷åò÷èêîâ, ýòà âåëè÷èíà ñîñòàâëÿåò 18-35 íÃð/÷. Èäåàëü-
íûì ïðèáîðîì äëÿ èçìåðåíèÿ ìîùíîñòè äîçû ãàììà-èç-
ëó÷åíèÿ áûë áû ïðèáîð, âîîáùå íå÷óâñòâèòåëüíûé ê êîñ-
ìè÷åñêîìó èçëó÷åíèþ èëè ïîçâîëÿþùèé ðàçäåëüíî èçìå-
ðÿòü âêëàäû îò êîñìè÷åñêîãî è ãàììà-èçëó÷åíèé.

Òðåòèé êîìïîíåíò � ñîáñòâåííûé ôîí äîçèìåòðà Dô �õàðàêòåðèçóåò ïîêàçàíèÿ äîçèìåòðà â óñëîâèÿõ îòñóòñòâèÿ
âíåøíèõ èçëó÷åíèé, îáóñëîâëåííûå íàëè÷èåì ðàäèîàêòèâ-
íûõ ïðèìåñåé â ìàòåðèàëàõ åãî êîíñòðóêöèè, îñîáåííîñ-
òÿìè èñïîëüçóåìûõ â íåì ôèçè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ ðåãèñò-
ðàöèè èçëó÷åíèé, øóìàìè â ýëåêòðîííûõ ñõåìàõ è ò.ä. ×åì
áîëüøå âåëè÷èíà ñîáñòâåííîãî ôîíà äîçèìåòðà, òåì áîëü-
øóþ ïîãðåøíîñòü âíîñèò ïðîöåäóðà åãî âû÷èòàíèÿ â ðå-
çóëüòàòû èçìåðåíèé. Ïîýòîìó, ïðè ïðî÷èõ ðàâíûõ óñëîâè-
ÿõ, ñëåäóåò îòäàâàòü ïðåäïî÷òåíèå ãàììà-äîçèìåòðàì,
èìåþùèì ìåíüøèé ñîáñòâåííûé ôîí. Ñîáñòâåííûé ôîí
ãàììà-äîçèìåòðà ïðèíÿòî õàðàêòåðèçîâàòü ñðåäíåé âåëè-
÷èíîé åãî ïîêàçàíèé â îòñóòñòâèè âíåøíèõ èçëó÷åíèé â
åäèíèöàõ èçìåðåíèÿ ìîùíîñòè äîçû ãàììà-èçëó÷åíèÿ. Äëÿ
áîëüøèíñòâà ñåðèéíûõ äîçèìåòðè÷åñêèõ ïðèáîðîâ, îñíî-
âàííûõ íà èñïîëüçîâàíèè ãàçîðàçðÿäíûõ ñ÷åò÷èêîâ, ýòà
âåëè÷èíà ñîñòàâëÿåò 35-45 íÃð/÷.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ìîùíîñòè äîçû ãàììà-èçëó÷åíèÿ Dg íå-
îáõîäèìî èç ïîêàçàíèé äîçèìåòðà D âû÷åñòü ÷èñëåííîå
çíà÷åíèå åãî íóëåâîãî ôîíà Dî, ðàâíîå ñóììå åãî ñîáñòâåí-
íîãî ôîíà Dô è îòêëèêà íà êîñìè÷åñêîå èçëó÷åíèå Dk:

Dg = D � Dî (4.2.2)
Dî = Dk + Dô

ò.å. íåîáõîäèìî çàðàíåå îïðåäåëèòü ÷èñëåííûå çíà÷å-
íèÿ ýòèõ õàðàêòåðèñòèê äëÿ êàæäîãî äîçèìåòðè÷åñêîãî ïðè-
áîðà, èñïîëüçóåìîãî äëÿ ïðîâåäåíèÿ èçìåðåíèé. Ýòà ïðî-
öåäóðà ÿâëÿåòñÿ âàæíûì è, â ðÿäå ñëó÷àåâ, ñîâåðøåííî íå-
îáõîäèìûì ýëåìåíòîì ìåòîäèêè èçìåðåíèÿ ìîùíîñòè äîçû
ãàììà-èçëó÷åíèÿ. Èçìåðåíèÿ íóëåâîãî ôîíà ãàììà-äîçèìåò-
ðà ìîãóò ïðîâîäèòüñÿ íàä ïîâåðõíîñòüþ âîäîåìà, ãäå âêëàä
ãàììà-èçëó÷åíèÿ ïðèðîäíûõ è òåõíîãåííûõ ðàäèîíóêëèäîâ
íåçíà÷èòåëåí, è ïîêàçàíèÿ äîçèìåòðà ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñ-
òüþ îïðåäåëÿþòñÿ ñóììîé åãî ñîáñòâåííîãî ôîíà è îòêëèêà
íà êîñìè÷åñêîå èçëó÷åíèå. Ýòè óñëîâèÿ âûïîëíÿþòñÿ ïðè
ïðîâåäåíèè èçìåðåíèé íàä ïîâåðõíîñòüþ âîäîåìà ãëóáèíîé
áîëåå 3 ì íà ðàññòîÿíèè 50-150 ì îò áåðåãà. Íàëè÷èå òàêèõ
äàííûõ äëÿ êàæäîãî èñïîëüçóåìîãî äëÿ ïðîâåäåíèÿ èçìåðå-
íèé ãàììà-äîçèìåòðà ïîçâîëèò êîððåêòíî èíòåðïðåòèðîâàòü
ðåçóëüòàòû èçìåðåíèÿ ìîùíîñòè äîçû ãàììà-èçëó÷åíèÿ íà
îòêðûòîé ìåñòíîñòè è, ñ íåñêîëüêî áîëüøåé ïîãðåøíîñòüþ,
â çäàíèÿõ è ñîîðóæåíèÿõ, ò.ê. âêëàä êîñìè÷åñêîãî èçëó÷åíèÿ
â ïîêàçàíèÿ äîçèìåòðà â äîìàõ íåñêîëüêî îòëè÷àåòñÿ îò ýòîé
âåëè÷èíû íà îòêðûòîé ìåñòíîñòè èç-çà ýêðàíèðóþùåãî äåé-
ñòâèÿ êîíñòðóêöèé äîìà. Êîýôôèöèåíò ýêðàíèðîâàíèÿ, êàê
ïðàâèëî, ñîñòàâëÿåò 0,9-1,0 è íå ïðèâîäèò ê ñóùåñòâåííîìó
óâåëè÷åíèþ ïîãðåøíîñòè èçìåðåíèé. Ïðîâåäåíèå äàííîé
ïðîöåäóðû îïèñàíî â ï. 4.2.2.7.

4.2.2.2. Îñîáåííîñòè íåêîòîðûõ òèïîâ äîçèìåòðè-
÷åñêèõ ïðèáîðîâ, èñïîëüçóåìûõ äëÿ èçìåðåíèÿ ìîùíîñ-
òè äîçû ãàììà-èçëó÷åíèÿ

Ïåðåíîñíûå ãàììà-äîçèìåòðû, èñïîëüçóåìûå â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ äëÿ èçìåðåíèÿ ìîùíîñòè äîçû ãàììà-èçëó-
÷åíèÿ, ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâà òèïà:

� ãàììà-äîçèìåòðû, ïîçâîëÿþùèå ïðîèçâîäèòü íåîáõî-
äèìîå ÷èñëî îòñ÷åòîâ, ïî ðåçóëüòàòàì êîòîðûõ ïîëüçîâàòåëü
äîëæåí ñàìîñòîÿòåëüíî âû÷èñëÿòü ñðåäíåå çíà÷åíèå èçìå-
ðÿåìîé âåëè÷èíû è åãî ñòàòèñòè÷åñêóþ ïîãðåøíîñòü (òèï 1);

� ãàììà-äîçèìåòðû, êîòîðûå â ïðîöåññå èçìåðåíèÿ
àâòîìàòè÷åñêè âû÷èñëÿþò ñðåäíåå çíà÷åíèå èçìåðÿåìîé
âåëè÷èíû è åãî ñòàòèñòè÷åñêóþ ïîãðåøíîñòü (òèï 2).

Ê ãàììà-äîçèìåòðàì 1-ãî òèïà îòíîñèòñÿ áîëüøèíñòâî
ïðèáîðîâ ñ äàò÷èêîì íà îñíîâå ñ÷åò÷èêîâ Ãåéãåðà-Ìþë-
ëåðà. Äëÿ íèõ õàðàêòåðíà äîñòàòî÷íî áîëüøàÿ âåëè÷èíà
íóëåâîãî ôîíà (45-75 íÃð/÷). Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííû-
ìè ïðèáîðàìè ýòîãî òèïà ÿâëÿþòñÿ ãàììà-äîçèìåòðû ÄÐÃ-
01Ò1, ÄÁÃ-06Ò è ò.ä.

Â êà÷åñòâå òèïè÷íîãî ïðåäñòàâèòåëÿ ãàììà-äîçèìåò-
ðîâ 1-ãî òèïà ìîæíî ðàññìîòðåòü öèôðîâîé øèðîêîäèà-
ïàçîííûé ïåðåíîñíîé äîçèìåòð ÄÐÃ-01Ò1, ïðåäíàçíà÷åí-
íûé äëÿ èçìåðåíèÿ ìîùíîñòè ýêñïîçèöèîííîé äîçû ôî-
òîííîãî èçëó÷åíèÿ ñ ýíåðãèåé îò 0,05 ÌýÂ äî 3,0 ÌýÂ ñ
ïðåäåëîì äîïóñêàåìîé îñíîâíîé îòíîñèòåëüíîé ïîãðåø-
íîñòè (äëÿ 95% äîâåðèòåëüíîãî èíòåðâàëà), îïðåäåëÿå-
ìûì ïî ôîðìóëå:

���� \
[5 �

�r 
���� (4.2.3)

ãäå:x � åäèíèöà ðàçìåðíîñòè ñîîòâåòñòâóþùåãî ïîä-
äèàïàçîíà (1 ìÐ/÷ èëè 1Ð/÷);

y � èçìåðåííîå çíà÷åíèå ìîùíîñòè ýêñïîçèöèîí-
íîé äîçû â åäèíèöàõ ñîîòâåòñòâóþùåãî ïîääèàïàçîíà èç-
ìåðåíèÿ (ìÐ/÷ èëè Ð/÷).
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Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííîé ôîðìóëû, ïðè ïîêàçàíèÿõ
äîçèìåòðà 0,01 ìÐ/÷ (10 ìêÐ/÷) ïðåäåë îñíîâíîé îòíîñè-
òåëüíîé ïîãðåøíîñòè èçìåðåíèé ñîñòàâëÿåò 65 %.

Èçìåíåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè äîçèìåòðà â çàâèñèìîñ-
òè îò ýíåðãèè ðåãèñòðèðóåìîãî ãàììà-èçëó÷åíèÿ íå ïðå-
âûøàåò ± 25 % ïî îòíîøåíèþ ê åãî ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê
ãàììà-èçëó÷åíèþ èçîòîïà 137Cs (662 êýÂ).

Ê ãàììà-äîçèìåòðàì 2-ãî òèïà îòíîñèòñÿ áîëüøèíñòâî
ñîâðåìåííûõ äîçèìåòðîâ ñî ñöèíòèëëÿöèîííûìè äàò÷è-
êàìè (ÄÊÑ-1117À, ÄÊÑ-ÀÒ1121 è ò.ï.), õîòÿ âñòðå÷àþòñÿ
äîçèìåòðû ýòîãî òèïà è ñ äàò÷èêàìè íà îñíîâå ñ÷åò÷èêîâ
Ãåéãåðà-Ìþëëåðà (íàïðèìåð, ÄÊÑ-4). Äîçèìåòðû ýòîãî
òèïà çíà÷èòåëüíî ïðîùå è óäîáíåå â ðàáîòå. Ãàììà-äîçè-
ìåòðû ñî ñöèíòèëëÿöèîííûìè äàò÷èêàìè, êîòîðûå â áîëü-
øèíñòâå ñâîåì îòíîñÿòñÿ êî 2-ìó òèïó, èìåþò, êðîìå òîãî,
ïðèìåðíî â 4 ðàçà ìåíüøóþ âåëè÷èíó íóëåâîãî ôîíà, õîòÿ
îíè îáû÷íî íåñêîëüêî äîðîæå.

Â êà÷åñòâå òèïè÷íîãî ïðåäñòàâèòåëÿ ãàììà-äîçèìåò-
ðîâ âòîðîãî òèïà ìîæíî ðàññìîòðåòü öèôðîâîé ãàììà-äî-
çèìåòð EL-1101, ïîçâîëÿþùèé èçìåðÿòü ìîùíîñòü äîçû
ãàììà-èçëó÷åíèÿ â ýíåðãåòè÷åñêîì äèàïàçîíå îò 0,04 äî
3,0 ÌýÂ. Äîçèìåòð àâòîìàòè÷åñêè âû÷èñëÿåò ñðåäíåå çíà-
÷åíèå èçìåðÿåìîé âåëè÷èíû è åãî îòíîñèòåëüíóþ ñòàòèñ-
òè÷åñêóþ ïîãðåøíîñòü, êîòîðàÿ óìåíüøàåòñÿ ñ óâåëè÷å-
íèåì âðåìåíè èçìåðåíèé. Ýòî ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü èçìå-
ðåíèå äî òåõ ïîð, ïîêà íå äîñòèãíóòà æåëàåìàÿ âåëè÷èíà
îòíîñèòåëüíîé ïîãðåøíîñòè.

4.2.2.3. Ïîðÿäîê ïðîâåäåíèÿ èçìåðåíèé
Âàæíóþ ðîëü â îáåñïå÷åíèè êà÷åñòâà èçìåðåíèé ìîù-

íîñòè äîçû ãàììà-èçëó÷åíèÿ èãðàåò ñîáëþäåíèå ãåîìåò-
ðèè èçìåðåíèé. Ïðè ïðîâåäåíèè èçìåðåíèé íà îòêðûòîé
ìåñòíîñòè ðàçíèöà â ïîêàçàíèÿõ ãàììà-äîçèìåòðà ïðè
ðàçìåùåíèè åãî äàò÷èêà íà ïîâåðõíîñòè çåìëè è íà âûñî-
òå 1 ì íàä çåìëåé äîñòèãàåò 1,5 ðàç, ïðè íàëè÷èè æå íåî-
äíîðîäíîãî ðàäèîàêòèâíîãî çàãðÿçíåíèÿ ìåñòíîñòè èëè
ïîâåðõíîñòíîãî çàãðÿçíåíèÿ áåòà-èçëó÷àþùèìè ðàäèîíóê-
ëèäàìè ýòà ðàçíèöà ìîæåò áûòü çíà÷èòåëüíî áîëüøåé.
Ïîýòîìó ïðè ïðîâåäåíèè èçìåðåíèé äàò÷èê ãàììà-äîçè-
ìåòðà äîëæåí óñòàíàâëèâàòüñÿ íà âûñîòå 1 ì íàä ïîâåðõ-
íîñòüþ çåìëè, ÷òî íàèáîëåå ñîîòâåòñòâóåò óñëîâèÿì îá-
ëó÷åíèÿ ëþäåé. Æåëàòåëüíî èìåòü ñïåöèàëüíûå øòàòíûå
ñðåäñòâà îáåñïå÷åíèÿ òî÷íîé óñòàíîâêè äàò÷èêà íà ýòîé
âûñîòå (ïîäñòàâêà, øòàòèâ è ò.ï.).

Êðîìå òîãî, âàæíóþ ðîëü èãðàåò ðàçìåùåíèå äàò÷èêà
ãàììà-äîçèìåòðà îòíîñèòåëüíî äîçèìåòðèñòà. Ïðè ðàçìå-
ùåíèè åãî âáëèçè òåëà ÷åëîâåêà íàáëþäàåòñÿ çàíèæåíèå
ïîêàçàíèé äîçèìåòðà çà ñ÷åò ýêðàíèðîâàíèÿ äàò÷èêà òå-
ëîì, êîòîðîå ìîæåò ñîñòàâëÿòü 20 è áîëåå ïðîöåíòîâ.
Ïîýòîìó ïðè ïðîâåäåíèè èçìåðåíèé äîçèìåòðèñò äîëæåí
ðàñïîëàãàòüñÿ íå áëèæå 1 ì îò äàò÷èêà äîçèìåòðà, à ïî-
ñòîðîííèå ëþäè � íå áëèæå 5 ì. Ïðè îòñóòñòâèè ñïåöèàëü-
íûõ ñðåäñòâ ôèêñàöèè äàò÷èêà äîçèìåòðà äîïóñêàåòñÿ
äåðæàòü åãî â âûòÿíóòîé â áîêîâóþ ñòîðîíó ðóêå äëÿ ìàê-
ñèìàëüíîãî óìåíüøåíèÿ ýôôåêòà ýêðàíèðîâàíèÿ äàò÷è-
êà òåëîì äîçèìåòðèñòà.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èçìåðåíèé ìîùíîñòè äîçû ãàììà-èç-
ëó÷åíèÿ íà îòêðûòîì âîçäóõå ñëåäóåò, ïî âîçìîæíîñòè,
âûáèðàòü ðîâíûå ó÷àñòêè ìåñòíîñòè ðàçìåðîì íå ìåíåå
60õ60 ì òàê, ÷òîáû ðàññòîÿíèå äî áëèæàéøåãî çäàíèÿ îò
òî÷êè èçìåðåíèÿ áûëî íå ìåíåå 30 ì. Ïðè âûïîëíåíèè
èçìåðåíèé â ïîìåùåíèè äàò÷èê ïðèáîðà ñëåäóåò, ïî âîç-

ìîæíîñòè, ðàçìåùàòü âáëèçè öåíòðà ïîìåùåíèÿ. Ðàññòî-
ÿíèå òî÷êè èçìåðåíèÿ äî îêîí, ïå÷êè, äâåðíûõ ïðîåìîâ
äîëæíî áûòü, ïî âîçìîæíîñòè, íå ìåíåå 2-3 ì.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ ïîãðåøíîñòü ðåçóëüòàòîâ èçìåðåíèé íå
äîëæíà áûòü áîëåå 10-20 % ïðè äîâåðèòåëüíîé âåðîÿòíî-
ñòè 0,95. Ñ ó÷åòîì ýòîãî âûáèðàþò âðåìÿ èçìåðåíèé äëÿ
ãàììà-äîçèìåòðîâ 2-ãî òèïà èëè íåîáõîäèìîå ÷èñëî ïî-
âòîðíûõ îòñ÷åòîâ äëÿ ãàììà-äîçèìåòðîâ 1-ãî òèïà.

Ïðè ïðîâåäåíèè èçìåðåíèé ìîùíîñòè äîçû ãàììà-èç-
ëó÷åíèÿ íà óðîâíå åñòåñòâåííîãî ãàììà-ôîíà ãàììà-äî-
çèìåòðàìè 1-ãî òèïà òðåáóåòñÿ ïðîèçâîäèòü äîñòàòî÷íî
ìíîãî (3-10) îòñ÷åòîâ â êàæäîé òî÷êå èçìåðåíèÿ. Êðîìå
òîãî, â ýòîé îáëàñòè èçìåðÿåìûõ âåëè÷èí îñíîâíàÿ ïîãðåø-
íîñòü áîëüøèíñòâà òàêèõ äîçèìåòðîâ ñîñòàâëÿåò 40-65 %.

Äîçèìåòðû 2-ãî òèïà îáû÷íî èìåþò îñíîâíóþ ïîãðåø-
íîñòü èçìåðåíèé îêîëî 15%. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ ïîãðåøíîñòü
ðåçóëüòàòà èçìåðåíèÿ äëÿ íèõ ðåàëüíî ìîæåò áûòü äîâå-
äåíà äî 5-10 %. Ñ ó÷åòîì çíà÷èòåëüíî ìåíüøåé (â 3-4 ðàçà)
âåëè÷èíû íóëåâîãî ôîíà, áîëüøåé ÷óâñòâèòåëüíîñòè è
ìåíüøåé ýíåðãåòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè ïîêàçàíèé ñëåäóåò
ïðèçíàòü, ÷òî äîçèìåòðû 2-ãî òèïà çíà÷èòåëüíî áîëüøå
ïîäõîäÿò äëÿ èçìåðåíèÿ ìîùíîñòè äîçû ãàììà-èçëó÷åíèÿ
íà çàãðÿçíåííûõ òåððèòîðèÿõ.

4.2.2.4. Îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ èçìåðåíèé
Ïðè ïðîâåäåíèè èçìåðåíèé ãàììà-äîçèìåòðîì 1-ãî

òèïà, ïî ïîëó÷åííûì ðåçóëüòàòàì n èçìåðåíèé âû÷èñëÿ-
þò ñðåäíåå çíà÷åíèå èçìåðÿåìîé âåëè÷èíû â i-é òî÷êå (Ði)è îøèáêó ñðåäíåãî (Si), èñïîëüçóÿ ñëåäóþùèå èçâåñòíûå
ñîîòíîøåíèÿ:
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Ïðè ýòîì âåëè÷èíà Ði ÿâëÿåòñÿ ñóììîé ìîùíîñòè
ýêñïîçèöèîííîé äîçû âíåøíåãî ãàììà-èçëó÷åíèÿ Ðg è íó-
ëåâîãî ôîíà äîçèìåòðà (Po), ò.å. èñêîìàÿ âåëè÷èíà ïîëó-
÷àåòñÿ, êàê:

Ðg = Ði � Po (4.2.5)
Ïðè ÷èñëå îòñ÷åòîâ íå ìåíåå 5, îòíîñèòåëüíàÿ ïî-

ãðåøíîñòü ðåçóëüòàòà èçìåðåíèé dg â ýòîì ñëó÷àå ìîæåò
áûòü îöåíåíà ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîîòíîøåíèÿ:
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ãäå: d � ïðåäåë îñíîâíîé îòíîñèòåëüíîé ïîãðåøíîñòè
äîçèìåòðà;

So � ñðåäíåêâàäðàòè÷íîå îòêëîíåíèå ðåçóëüòàòîâ
èçìåðåíèÿ íóëåâîãî ôîíà äîçèìåòðà.

Âåëè÷èíû Po è So äëÿ èñïîëüçóåìîãî â èçìåðåíèÿõ ãàì-
ìà-äîçèìåòðà ïðåäâàðèòåëüíî îïðåäåëÿþòñÿ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ï. 4.2.2.5 íàñòîÿùåãî äîêóìåíòà.

Äëÿ ïåðåõîäà îò ýêñïîçèöèîííîé äîçû â âîçäóõå P,
ê ïîãëîùåííîé äîçå â âîçäóõå Êà (âîçäóøíîé êåðìå) ñëå-
äóåò èñïîëüçîâàòü ñëåäóþùåå ñîîòíîøåíèå:

Êà,íÃð = 8,7 � P,ìêÐ. (4.2.7)
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4.2.2.5. Îïðåäåëåíèå íóëåâîãî ôîíà ãàììà-äîçèìåòðà
Äëÿ ïîëó÷åíèÿ âåëè÷èíû íóëåâîãî ôîíà ãàììà-äîçè-

ìåòðà ïðîâîäÿò èçìåðåíèÿ íàä ïîâåðõíîñòüþ âîäîåìà ïðè
òîëùèíå ñëîÿ âîäû íå ìåíåå 3 ì íà ðàññòîÿíèè íå ìåíåå
50-150 ì îò áåðåãà. Â ýòèõ óñëîâèÿõ âêëàä ãàììà-èçëó÷å-
íèÿ ïðèðîäíûõ ðàäèîíóêëèäîâ íåçíà÷èòåëåí è ïîêàçàíèÿ
ãàììà-äîçèìåòðà ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ îïðåäåëÿþòñÿ
åãî íóëåâûì ôîíîì. Èçìåðåíèÿ äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ â òîì
æå ðàéîíå, ãäå ïðåäïîëàãàåòñÿ èñïîëüçîâàòü ïðèáîð. Ãåî-
ãðàôè÷åñêàÿ øèðîòà è âûñîòà íàä óðîâíåì ìîðÿ ìåñòà
ïðîâåäåíèÿ èçìåðåíèé è ìåñòà, ãäå ïðîâîäèëèñü èçìåðå-
íèÿ âåëè÷èíû íóëåâîãî ôîíà ãàììà-äîçèìåòðà, íå äîëæ-
íû îòëè÷àòüñÿ áîëåå, ÷åì íà 20 ãðàäóñîâ è 500 ì, ñîîòâåò-
ñòâåííî.

Èçìåðåíèÿ ïðîâîäÿòñÿ íà âûñîòå 0,3-1 ì íàä ïîâåðõ-
íîñòüþ âîäû. Äàò÷èê ïðèáîðà äîëæåí áûòü ðàçìåùåí íà
ðàññòîÿíèè íå ìåíåå 1 ì îò äîçèìåòðèñòà. Èçìåðåíèÿ ãàì-
ìà-äîçèìåòðîì 2-ãî òèïà ïðîâîäÿòñÿ äî äîñòèæåíèÿ ñòà-
òèñòè÷åñêîé ïîãðåøíîñòè ðåçóëüòàòà èçìåðåíèÿ íå áîëåå
10%. Ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò èñïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå ÷èñ-
ëåííîãî çíà÷åíèÿ íóëåâîãî ôîíà äàííîãî ïðèáîðà.

Êàæäûì ïðèáîðîì 1-ãî òèïà äåëàåòñÿ íå ìåíåå 100
îòñ÷åòîâ. Èñêîìûå âåëè÷èíû Po è Sî ïîëó÷àþòñÿ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ñîîòíîøåíèé, ïîäîáíûõ (4.2.3).

Âåëè÷èíà íóëåâîãî ôîíà ÿâëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíîé
õàðàêòåðèñòèêîé êàæäîãî äîçèìåòðè÷åñêîãî ïðèáîðà è èñ-
ïîëüçóåòñÿ ïðè ïðîâåäåíèè ñ åãî ïîìîùüþ èçìåðåíèé.

4.2.2.6. Îñîáåííîñòè ïðîâåäåíèÿ èçìåðåíèé â ðàçëè÷-
íûõ ëîêàöèÿõ

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ ïîãðåøíîñòü ðåçóëüòàòîâ èçìåðåíèé íå
äîëæíà ïðåâûøàòü 10-20%. Ïðè ïðîâåäåíèè èçìåðåíèé â
íàñåëåííûõ ïóíêòàõ òî÷êè èçìåðåíèé â ëîêàöèÿõ, ïðèëå-
ãàþùèõ ê æèëûì äîìàì (óëèöà, äîì, äâîð, îãîðîä), äîëæ-
íû ãðóïïèðîâàòüñÿ â ðàéîíå èññëåäóåìûõ äîìîâ. Èññëå-
äóåìûå äîìà äîëæíû, ïî âîçìîæíîñòè, ðàâíîìåðíî ðàñ-
ïðåäåëÿòüñÿ ïî òåððèòîðèè íàñåëåííîãî ïóíêòà.

Èçìåðåíèå ìîùíîñòåé äîç ãàììà-èçëó÷åíèÿ íà îòêðû-
òîé ìåñòíîñòè äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ íå ðàíåå, ÷åì ÷åðåç 3
÷àñà ïîñëå äîæäÿ (ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü èçìåðåíèÿ
íå ìåíåå, ÷åì ÷åðåç ñóòêè ïîñëå äîæäÿ). Ýòî íåîáõîäèìî,
÷òîáû èçáåæàòü èñêàæåíèÿ ðåçóëüòàòîâ èçìåðåíèé âñëåä-
ñòâèå âðåìåííîãî ïîâûøåíèÿ ìîùíîñòè äîçû ãàììà-èç-
ëó÷åíèÿ çà ñ÷åò ïðîäóêòîâ ðàñïàäà ðàäîíà, âûìûòûõ äîæ-
äåì èç àòìîñôåðû íà ïîâåðõíîñòü ãðóíòà.

Ïðè âûáîðå òî÷åê èçìåðåíèé â ðàçëè÷íûõ ëîêàöèÿõ
ñëåäóåò ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ñëåäóþùèìè ñîîáðàæåíèÿìè:

Òî÷êè èçìåðåíèé íà óëèöàõ äîëæíû âûáèðàòüñÿ â çî-
íàõ ïðåèìóùåñòâåííîãî íàõîæäåíèÿ ëþäåé (òðîòóàðû,
ïëîùàäêè ó ìàãàçèíîâ, äåòñêèå ïëîùàäêè), âêëþ÷àòü âñå
òèïû ïîêðûòèé, èìåþùèõñÿ â äàííîì ÍÏ (öåëèíà, ãðóíòî-
âîå ïîêðûòèå, àñôàëüò), è áîëåå èëè ìåíåå ðàâíîìåðíî
ðàñïðåäåëÿòüñÿ ïî åãî òåððèòîðèè. Ðàñïðåäåëåíèå òî÷åê
èçìåðåíèé ïî òèïàì ïîêðûòèé äîëæíî ïðèìåðíî ñîîòâåò-
ñòâîâàòü äîëÿì ïîñëåäíèõ â îáùåé ïëîùàäè (ïðîòÿæåí-
íîñòè) óëèö.

Òî÷êè èçìåðåíèé â äîìàõ äîëæíû îõâàòûâàòü âñå èìå-
þùèåñÿ â äàííîì ÍÏ òèïû äîìîâ (1-ýòàæíûå äåðåâÿííûå,
1-ýòàæíûå êàìåííûå, ìíîãîýòàæíûå). Äëÿ îäíîýòàæíûõ
äîìîâ óñàäåáíîãî òèïà èçìåðåíèÿ ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâî-
äèòü â äâóõ êîìíàòàõ: ïðèìûêàþùåé ê óëè÷íîé ñòåíå, è
ïðèìûêàþùåé ê îãîðîäó. Ïðè íàëè÷èè êàìåííûõ äîìîâ

ðàçëè÷íîãî âèäà (èç êðàñíîãî êèðïè÷à, èç ñèëèêàòíîãî êèð-
ïè÷à è áëîêîâ, èç øëàêîáëîêîâ, èç áåòîííûõ ïàíåëåé è
ò.ä.) íåîáõîäèìî ïðîâåñòè èçìåðåíèÿ â äîìàõ êàæäîãî âèäà
(íå ìåíåå 3 äîìîâ êàæäîãî âèäà). Äîìà, â êîòîðûõ ïðîâî-
äÿòñÿ èçìåðåíèÿ, äîëæíû áûòü, ïî âîçìîæíîñòè, ðàâíî-
ìåðíî ðàñïðåäåëåíû ïî òåððèòîðèè ÍÏ.

Èçìåðåíèÿ, êàê ïðàâèëî, ïðîâîäÿòñÿ âî äâîðàõ âñåõ
îáñëåäóåìûõ äîìîâ. Òî÷êè èçìåðåíèÿ âî äâîðàõ äîëæíû
âûáèðàòüñÿ ïðèìåðíî â ñåðåäèíå äâîðà â çîíå äîñòóïíîé
äëÿ ïðåáûâàíèÿ ëþäåé. Íå ñëåäóåò âûáèðàòü èõ íà êëóì-
áàõ, â ïàëèñàäíèêàõ è ò.ä. Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü èç-
ìåðåíèÿ âî äâîðàõ èìåííî òåõ äîìîâ, âíóòðè êîòîðûõ ïðî-
âîäèëèñü èçìåðåíèÿ. Ìîùíîñòü äîçû, êàê ïðàâèëî, èçìå-
ðÿåòñÿ â îäíîé òî÷êå äâîðà.

Èçìåðåíèÿ â îãîðîäàõ ïðîâîäÿòñÿ, êàê ïðàâèëî, äëÿ
âñåõ îáñëåäóåìûõ äîìîâ. Ìîùíîñòü äîçû èçìåðÿåòñÿ â
îäíîé òî÷êå â öåíòðå îãîðîäà.

Ïðè ïðîâåäåíèè èçìåðåíèé â ïðîèçâîäñòâåííûõ çäà-
íèÿõ äàííîãî ÍÏ òî÷êè èçìåðåíèÿ âûáèðàþòñÿ â 1-3 ïîìå-
ùåíèÿõ íà êàæäîì ýòàæå.

Èçìåðåíèÿ â øêîëàõ è äåòñêèõ ñàäàõ äîëæíû, êàê ïðà-
âèëî, îõâàòûâàòü âñå èìåþùèåñÿ â äàííîì íàñåëåííîì
ïóíêòå çäàíèÿ òàêîãî òèïà. Òî÷êè èçìåðåíèÿ âûáèðàþòñÿ
â 1-3 êîìíàòàõ íà êàæäîì ýòàæå. Äîïîëíèòåëüíî ïðîâî-
äÿòñÿ èçìåðåíèÿ íà äåòñêèõ è ñïîðòèâíûõ ïëîùàäêàõ, íà-
õîäÿùèõñÿ íà òåððèòîðèè øêîë è äåòñêèõ ñàäîâ.

Òî÷êè èçìåðåíèÿ íà ïàøíå äîëæíû âûáèðàòüñÿ íà ïà-
õîòíûõ çåìëÿõ ñ ðàçíûõ ñòîðîí îò íàñåëåííîãî ïóíêòà íà
ðàññòîÿíèè íå áîëåå 3 êì. Ïðè ýòîì òî÷êè èçìåðåíèé äîë-
æíû âûáèðàòüñÿ íà ðîâíûõ ìåñòàõ íà ðàññòîÿíèè íå ìå-
íåå 50 ì îò íåïàõàíûõ ó÷àñòêîâ, äîðîã, îâðàãîâ, õîëìîâ è
ò.ä., à êîëè÷åñòâî èõ äîëæíî áûòü íå ìåíåå 3 íà íàñåëåí-
íûé ïóíêò.

Òî÷êè èçìåðåíèÿ íà öåëèííûõ ó÷àñòêàõ ìåñòíîñòè
äîëæíû âûáèðàòüñÿ ñ ðàçíûõ ñòîðîí îò íàñåëåííîãî ïóíê-
òà â åãî àðåàëå íà íåïàõàíûõ ïîñëå àâàðèè íà ×ÀÝÑ çåì-
ëÿõ. ×èñëî èõ äîëæíî áûòü íå ìåíåå 5 íà íàñåëåííûé ïóíêò
è îíè äîëæíû îõâàòûâàòü îñíîâíûå ìåñòà ïðåáûâàíèÿ åãî
æèòåëåé, îòíîñÿùèåñÿ ê ýòîé ëîêàöèè (öåëèííûå ïàñòáè-
ùà, ïîêîñû). Òî÷êè èçìåðåíèÿ âûáèðàþòñÿ íà ðîâíîì ìå-
ñòå íå áëèæå 50 ì îò ïàõàíûõ ó÷àñòêîâ, äîðîã, îâðàãîâ,
õîëìîâ è ò.ä. Ïðè âûáîðå öåëèííîãî ó÷àñòêà ñëåäóåò óáå-
äèòüñÿ, ÷òî îí äåéñòâèòåëüíî íå ïîäâåðãàëñÿ îáðàáîòêå
ïîñëå àâàðèè íà ×ÀÝÑ. Äëÿ ýòîãî ìîæíî îïðîñèòü ìåñò-
íûõ æèòåëåé èëè îöåíèòü ãëóáèíó çàëåãàíèÿ 137Ñs â ïî÷âå
ïóòåì îòáîðà ïðîá èëè èíñòðóìåíòàëüíûìè ìåòîäàìè.

Òî÷êè èçìåðåíèÿ â ëåñó äîëæíû âûáèðàòüñÿ íà ðîâ-
íûõ ìåñòàõ íå áëèæå 50 ì îò ïàõàíûõ èëè ïîäâåðãàâøèõ-
ñÿ èíîìó âîçäåéñòâèþ ó÷àñòêîâ, äîðîã, îâðàãîâ, õîëìîâ è
ò.ä. Îáùåå ÷èñëî òàêèõ òî÷åê, êàê ïðàâèëî, äîëæíî ñîñòàâ-
ëÿòü 3-5 íà íàñåëåííûé ïóíêò.

Òî÷êè èçìåðåíèÿ â çîíå îòäûõà âûáèðàþòñÿ â íàèáî-
ëåå ïîñåùàåìûõ ìåñòàõ îòäûõà æèòåëåé äàííîãî ÍÏ (áå-
ðåã ðåêè èëè îçåðà, ïàðê, ëóã è ò.ä.). Îáùåå ÷èñëî òàêèõ
òî÷åê, êàê ïðàâèëî, äîëæíî ñîñòàâëÿòü 3-5 íà íàñåëåííûé
ïóíêò.

Ïî îêîí÷àíèè èçìåðåíèé äëÿ êàæäîé i-òîé ëîêàöèè
äàííîãî ÍÏ âû÷èñëÿþòñÿ ñðåäíåå çíà÷åíèå ìîùíîñòè
äîçû è ïîãðåøíîñòü îïðåäåëåíèÿ ñðåäíåãî ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ñîîòíîøåíèé, ïîäîáíûõ (4.2.4).
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4.2.2.7. Îöåíêà âêëàäà â èçìåðåííóþ âåëè÷èíó ìîù-
íîñòè äîçû ãàììà-èçëó÷åíèÿ ïðèðîäíûõ ðàäèîíóêëèäîâ

Äëÿ îöåíêè âêëàäà ãàììà-èçëó÷åíèÿ ïðèðîäíûõ ðàäèî-
íóêëèäîâ â èçìåðåííîå, êàê îïèñàíî âûøå, çíà÷åíèå ìîù-
íîñòè äîçû ãàììà-èçëó÷åíèÿ, â òîì æå ìåñòå ïðîâîäÿò
äîïîëíèòåëüíûå èçìåðåíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîëåâîãî
ãàììà-ñïåêòðîìåòðà. Íàèáîëåå óäîáåí äëÿ ýòîé öåëè ïî-
ëóïðîâîäíèêîâûé ãàììà-ñïåêòðîìåòð. Èçìåðåíèÿ ïðîâî-
äÿò âûáîðî÷íî äëÿ 3-5 òî÷åê â êàæäîé ëîêàöèè. Îïðåäå-
ëÿþò ïëîòíîñòü ïîòîêà íåðàññåÿííîãî ãàììà-èçëó÷åíèÿ
äëÿ õàðàêòåðíûõ ãàììà-ëèíèé ðÿäîâ 238U (1765 êýÂ) è 232Th
(2615 êýÂ), à òàêæå 40Ê (1461 êýÂ). Äëÿ èñïîëüçóåìîãî ãàì-
ìà-ñïåêòðîìåòðà äîëæíû áûòü ïðåäâàðèòåëüíî îïðåäåëå-
íû çíà÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ðåãèñòðàöèè äëÿ ýòèõ ãàììà-
ëèíèé ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîîòâåòñòâóþùèõ îáðàçöîâûõ
èñòî÷íèêîâ ãàììà-èçëó÷åíèÿ. Ïðè ïðîâåäåíèè èçìåðåíèé
äàò÷èê ñïåêòðîìåòðà ðàñïîëàãàåòñÿ íà âûñîòå 1 ì íàä
ïîâåðõíîñòüþ çåìëè. Çíà÷åíèÿ ìîùíîñòè ïîãëîùåííîé
äîçû ãàììà-èçëó÷åíèÿ ïðèðîäíûõ ðàäèîíóêëèäîâ â âîç-
äóõå íà âûñîòå 1 ì íàä ïîâåðõíîñòüþ çåìëè, ñîîòâåòñòâó-
þùèå åäèíè÷íîé ïëîòíîñòè (1 ñì-2×ñ-1) íåðàññåÿííîãî ïî-
òîêà ãàììà-êâàíòîâ âûáðàííûõ ýíåðãèé â ýòîé òî÷êå (Gr),ïðèâåäåíû â òàáë. 4.2. Îíè ïîëó÷åíû â ïðåäïîëîæåíèè
íàëè÷èÿ ðàäèîàêòèâíîãî ðàâíîâåñèÿ âñåõ ìàòåðèíñêèõ è
äî÷åðíèõ ðàäèîíóêëèäîâ â ðÿäàõ óðàíà è òîðèÿ è ðàâíî-
ìåðíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ïðèðîäíûõ ðàäèîíóêëèäîâ â ãðóí-
òå.

Òàáëèöà 4.2
Çíà÷åíèÿ ïàðàìåòðîâ Gr äëÿ îöåíêè ìîùíîñòè äîçûãàììà-èçëó÷åíèÿ ïðèðîäíûõ ðàäèîíóêëèäîâ íàâûñîòå 1 ì íàä ïîâåðõíîñòüþ çåìëè
Ïàðàìåòðû                         40Ê     Ðÿä 238U   Ðÿä 232Th

Ýíåðãèÿ ðåãèñòðèðóåìîé
ãàììà-ëèíèè, êýÂ 1 461 1 765 2615

Ìîùíîñòü ïîãëîùåííîé äîçû â
âîçäóõå ãàììà-èçëó÷åíèÿ ïðèðîäíûõ
ðàäèîíóêëèäîâ, ñîîòâåòñòâóþùàÿ
åäèíè÷íîé ïëîòíîñòè ïîòîêà íåðàñ-
ñåÿííîãî ãàììà-èçëó÷åíèÿ âûáðàííîé
ãàììà-ëèíèè Gr, ìêÃð�÷-1�ñì2�ñ 0,044 0,34 0,13

Òàêèì îáðàçîì, ìîùíîñòü ïîãëîùåííîé äîçû ãàììà-
èçëó÷åíèÿ ïðèðîäíûõ ðàäèîíóêëèäîâ â âîçäóõå (Dn) íà
âûñîòå 1 ì íàä ïîâåðõíîñòüþ çåìëè îïðåäåëÿåòñÿ èç ñëå-
äóþùåãî ñîîòíîøåíèÿ:
Dn=Ô(1,46 ÌýÂ)�GK+Ô(1,76 ÌýÂ)�GU+Ô(2,61 ÌýÂ)�GTh, ìêÃð/÷, (4.2.8)

ãäå: Ô(Å) � èçìåðåííîå çíà÷åíèå ïëîòíîñòè ïîòîêà ãàì-
ìà-êâàíòîâ ñ ýíåðãèåé Å íà âûñîòå 1 ì íàä ïîâåðõíîñòüþ
çåìëè, ñì-2�ñ-1;

GÊ,U,Th � êîýôôèöèåíòû, ïðèâåäåííûå â òàáë. 4.2,
äëÿ 40Ê è ðÿäîâ 238U è 232Th, ìêÃð�÷-1�ñì2�ñ.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ìîùíîñòè äîçû ïðèðîäíîãî êîìïîíåíòà
ãàììà-èçëó÷åíèÿ â äîìàõ èñïîëüçóþò òó æå ïðîöåäóðó. Ïðè
ýòîì äëÿ äåðåâÿííûõ äîìîâ èñïîëüçóþò çíà÷åíèÿ êîýôôè-
öèåíòîâ Gr, ïðèâåäåííûå â òàáë. 4.2, à äëÿ êàìåííûõ äîìîâ
óìíîæàþò çíà÷åíèÿ ýòèõ êîýôôèöèåíòîâ íà 1,15 � äëÿ ó÷å-
òà óâåëè÷åíèÿ äîëè ðàññåÿííîãî èçëó÷åíèÿ çà ñ÷åò îòðàæå-
íèÿ îò ïîòîëêà è ñòåí ïîìåùåíèÿ. Ïðè òàêîì ïîäõîäå, äî-
ïîëíèòåëüíàÿ ïîãðåøíîñòü îöåíêè íå ïðåâûñèò 15 %.

Ñðåäíèå äëÿ ëîêàöèé çíà÷åíèÿ ìîùíîñòè äîçû ãàììà-
èçëó÷åíèÿ ïðèðîäíûõ ðàäèîíóêëèäîâ íåîáõîäèìî âû÷åñòü
èç çíà÷åíèé ìîùíîñòè äîçû äëÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ëîêàöèé,
ïîëó÷åííûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì âûðàæåíèÿ (4.2.3), äëÿ îï-
ðåäåëåíèÿ ÷åðíîáûëüñêîãî êîìïîíåíòà ýòèõ âåëè÷èí.

Ïîëó÷åííûå çíà÷åíèÿ ìîùíîñòè äîçû ãàììà-èçëó÷å-
íèÿ ïðèðîäíûõ ðàäèîíóêëèäîâ â ðàçëè÷íûõ ëîêàöèÿõ ÿâ-
ëÿþòñÿ ñòàáèëüíîé õàðàêòåðèñòèêîé ÍÏ è ìîãóò áûòü èç-
ìåðåíû îäèí ðàç ñ ïîñëåäóþùèì èñïîëüçîâàíèåì ýòèõ
ðåçóëüòàòîâ â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè. Íåîáõîäè-
ìîñòü èõ êîððåêòèðîâêè ìîæåò áûòü âûçâàíà ëèøü çíà÷è-
òåëüíûì îáúåìîì íîâîãî æèëèùíîãî ñòðîèòåëüñòâà, áëà-
ãîóñòðîéñòâà òåððèòîðèè ÍÏ, àñôàëüòèðîâàíèÿ äîðîã.

4.2.2.8. Îöåíêà ýôôåêòèâíîé äîçû âíåøíåãî îáëó÷åíèÿ
Äëÿ îöåíêè äîç âíåøíåãî îáëó÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ ãðóïï

æèòåëåé â ÍÏ ìîæíî èñïîëüçîâàòü ðåçóëüòàòû èçìåðåíèé
ìîùíîñòåé äîç «÷åðíîáûëüñêîãî» êîìïîíåíòà ïîëÿ ãàì-
ìà-èçëó÷åíèÿ â ÍÏ è åãî àðåàëå. Â ýòîì ñëó÷àå äëÿ îöåí-
êè ýôôåêòèâíîé äîçû äîïîëíèòåëüíî íåîáõîäèìû äàííûå
î ñòðóêòóðå æèëèùíîãî ôîíäà, ñòðóêòóðå íàñåëåíèÿ è åãî
ðåæèìàõ ïîâåäåíèÿ.

Ñðåäíåå çíà÷åíèå ÷åðíîáûëüñêîãî êîìïîíåíòà ãîäî-
âîé ýôôåêòèâíîé äîçû, Ei,ext ó âûáðàííîé ãðóïïû íàñåëå-
íèÿ (i) ðàññ÷èòûâàåòñÿ ñîãëàñíî ñîîòíîøåíèþ:

���� �� �
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6H[W
L ''S..( ������ ¦�  ìÇâ (4.2.9)

ãäå: Dj,tot (íÃð/÷àñ) � çíà÷åíèÿ ìîùíîñòè äîçû ãàììà-
èçëó÷åíèÿ, èçìåðåííîé â îòñóòñòâèè ñíåæíîãî ïîêðîâà íà
âûñîòå 1 ì íàä ïîäñòèëàþùåé ïîâåðõíîñòüþ â j-õ ëîêàöè-
ÿõ ÍÏ è åãî àðåàëà;

Dj,0 (íÃð/÷àñ) � àíàëîãè÷íûå çíà÷åíèÿ ìîùíîñòåé äîç
èçëó÷åíèÿ ïðèðîäíîãî ôîíà;

pij � ôàêòîðû ïîâåäåíèÿ, ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé äîëþ
âðåìåíè, â òå÷åíèå êîòîðîãî ïðåäñòàâèòåëè i-òîé ãðóïïû
íàñåëåíèÿ íàõîäÿòñÿ â j-òîé ëîêàöèè ÍÏ (èõ ñóììà äîëæ-
íà áûòü ðàâíà åäèíèöå);

Ki,E (íÇâ/íÃð) � êîýôôèöèåíòû ïåðåõîäà îò çíà÷åíèÿ
ïîãëîùåííîé äîçû â âîçäóõå íà âûñîòå 1 ì ê âåëè÷èíå
ýôôåêòèâíîé äîçû äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé i-òîé ãðóïïû íà-
ñåëåíèÿ (0,75 äëÿ âçðîñëûõ, 0,8 äëÿ øêîëüíèêîâ è 0,9 äëÿ
äîøêîëüíèêîâ);

KS � êîýôôèöèåíò âëèÿíèÿ ñíåæíîãî ïîêðîâà íà âåëè-
÷èíó ýôôåêòèâíîé äîçû, îòí.åä. (ïðèíèìàåòñÿ ðàâíûì 0,9).

Ñîîòíîøåíèå (4.2.9) ìîæíî ïåðåïèñàòü â âèäå:
��� �� �MWRWM

M
LM

H[W
L ''S( ��� ¦  ìÇâ, (4.2.10)

ãäå êîýôôèöèåíò Ñ ÷èñëåííî ðàâåí:
5,9×10-3 ìÇâ×÷àñ/íÃð äëÿ âçðîñëûõ,
6,3×10-3 ìÇâ×÷àñ/íÃð äëÿ øêîëüíèêîâ,
7,1×10-3 ìÇâ×÷àñ/íÃð äëÿ äîøêîëüíèêîâ.

Â òàáë. 4.3 ïðèâåäåíû ÷èñëåííûå çíà÷åíèÿ ôàêòîðîâ
ïîâåäåíèÿ äëÿ ÷åòûðåõ ãðóïï âçðîñëûõ æèòåëåé (ãðóïïà
1, ãðóïïà 2, ïåíñèîíåðû è ëåñíèêè) è äâóõ ãðóïï äåòåé
(øêîëüíèêè è äîøêîëüíèêè). Ê ãðóïïå 1 îòíîñÿòñÿ æèòåëè,
ïðåèìóùåñòâåííî ðàáîòàþùèå íà îòêðûòîì âîçäóõå, à ê
ãðóïïå 2 � ïðåèìóùåñòâåííî ðàáîòàþùèå â ïîìåùåíèÿõ.
Ê ãðóïïå ïåíñèîíåðîâ îòíîñÿò òîëüêî íåðàáîòàþùèõ ïåí-
ñèîíåðîâ. Ðàáîòàþùèõ ïåíñèîíåðîâ, â çàâèñèìîñòè îò
óñëîâèé ðàáîòû, îòíîñÿò ê ãðóïïå 1 èëè 2. Äîïîëíèòåëüíî
âûäåëåíû ëåñíèêè, ÿâëÿþùèåñÿ êðèòè÷åñêîé ãðóïïîé íà-
ñåëåíèÿ â îòíîøåíèè âíåøíåãî îáëó÷åíèÿ.
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Äëÿ ðàñ÷åòà ñðåäíåé ýôôåêòèâíîé äîçû âíåøíåãî îá-
ëó÷åíèÿ âñåõ æèòåëåé ÍÏ íåîáõîäèìî äîçû îáëó÷åíèÿ
îòäåëüíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ óñðåäíèòü ñ ó÷åòîì èõ ÷èñëåí-
íîñòè:

�H[W
L

L
L

H[W (1
1

( �� ¦�  ìÇâ, (4.2.11)
ãäå: Ni � ÷èñëåííîñòü i-òîé ãðóïïû íàñåëåíèÿ, à N �

ïîëíàÿ ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ â ÍÏ.
 !"!#$%&'()# *+%,)-.'+#/&0+12)3,4&*(,5

3)(6+2+7

Äîïîëíèòåëüíûìè äàííûìè, íåîáõîäèìûìè äëÿ îöåí-
êè äîç âíåøíåãî îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ îáñëåäóåìîãî ÍÏ,
ÿâëÿþòñÿ:

� ñòðóêòóðà æèëèùíîãî ôîíäà (õàðàêòåðèçóåòñÿ êî-
ëè÷åñòâîì æèëûõ äîìîâ êàæäîãî òèïà è êîëè÷åñòâîì æè-
òåëåé, ïðîæèâàþùèõ â äîìàõ äàííîãî òèïà);

� ñòðóêòóðà íàñåëåíèÿ (õàðàêòåðèçóåòñÿ îáùåé ÷èñ-
ëåííîñòüþ è ÷èñëåííîñòüþ îòäåëüíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ);

� ðåæèìû ïîâåäåíèÿ íàñåëåíèÿ (çíà÷åíèÿ ôàêòîðîâ
ïîâåäåíèÿ).

 !"!#!$%&'()&('*$+,-./.$0.12*

Ñòðóêòóðà æèëèùíîãî ôîíäà âêëþ÷àåò ñâåäåíèÿ î êî-
ëè÷åñòâå æèëûõ äîìîâ ðàçíîãî òèïà (îäíîýòàæíûå äåðå-
âÿííûå, îäíîýòàæíûå êàìåííûå è ìíîãîýòàæíûå äîìà) è
êîëè÷åñòâå æèòåëåé, ïðîæèâàþùèõ â äîìàõ êàæäîãî òèïà.
Íà îñíîâå ýòèõ äàííûõ ðàññ÷èòûâàþò äîëè æèòåëåé, ïðî-
æèâàþùèõ â äîìàõ êàæäîãî òèïà.

 !"!3!$%&'()&('*$1*45-51,6

Ñòðóêòóðà íàñåëåíèÿ âêëþ÷àåò ñâåäåíèÿ îá îáùåé
÷èñëåííîñòè è ÷èñëåííîñòè îòäåëüíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ.
Â ðàìêàõ äàííîãî äîêóìåíòà ðàññìàòðèâàþò 6 ãðóïï íàñå-
ëåíèÿ: 4 ãðóïïû âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ (ãðóïïà 1, ãðóïïà 2,
ïåíñèîíåðû è ëåñíèêè), øêîëüíèêè è äîøêîëüíèêè. Äàí-
íûå ïî ñòðóêòóðå íàñåëåíèÿ ïðåäñòàâëÿþòñÿ â âèäå òàá-
ëèöû, ïðèìåð îôîðìëåíèÿ êîòîðîé, ïðèâåäåí â Ïðèëîæå-
íèè 4.1.

 !"!"!$75+,89$:.;5251,6$'*<-,=19>$/'(::$1*45-51,6

Ðåæèìû ïîâåäåíèÿ ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ íåîá-
õîäèìû äëÿ îöåíêè ñðåäíåãîäîâîãî çíà÷åíèÿ äîçû âíåø-
íåãî îáëó÷åíèÿ. Îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé äîëþ âðåìåíè
(â ñðåäíåì çà ãîä), ïðîâîäèìóþ ïðåäñòàâèòåëÿìè ðàçëè÷-
íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ â òåõ ìåñòàõ âíóòðè è âíå ÍÏ, ãäå
áûëè âûïîëíåíû èçìåðåíèÿ ìîùíîñòåé äîç ãàììà-èçëó-
÷åíèÿ. Ïîñêîëüêó ðåæèìû ïîâåäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ íå ôèçè-
÷åñêèìè, à ñîöèàëüíûìè ïàðàìåòðàìè ìîäåëè, îöåíêà èõ
ïðîâîäèòñÿ íà îñíîâå äàííûõ îïðîñà æèòåëåé îáñëåäóå-
ìîãî ÍÏ. Ðåêîìåíäóåìàÿ ôîðìà îïðîñíîé àíêåòû ïðèâå-
äåíà â Ïðèëîæåíèè 4.2.

Ïðèëîæåíèå 4.1
Ïðèìåð îôîðìëåíèÿ äàííûõ î ñòðóêòóðåíàñåëåíèÿ ÍÏ

Íàèìåíîâàíèå ÍÏ: Ìàêàðè÷è Êðàñíîãîðñêîãî ðàéîíà Áðÿíñêîé îáëàñòè
Òèï ÍÏ: ñåëî Ïëîùàäü: 0.6 êì2 Äàòà ïðåäñòàâëåíèÿ äàííûõ: 13.05.04
Ãðóïïà æèòåëåé         ×èñëî æèòåëåé äàííîé ãðóïïû, ÷åë.
Ãðóïïà 1 325
 Â òîì ÷èñëå:

- êîíòîðñêèå ñëóæàùèå 123
- ïðîäàâöû 87
- ó÷èòåëÿ 46
- âðà÷è 69

Ãðóïïà 2 244
 Â òîì ÷èñëå:

- ðåìîíòíèêè 43
   � ïîëåâîäû 142
   � ìåõàíèçàòîðû 32
   � ëåñíèêè �
   � ïàñòóõè 8
   � øîôåðà 19
Ïåíñèîíåðû 102
Øêîëüíèêè 84
Äîøêîëüíèêè 61
 Â òîì ÷èñëå:
ïîñåùàþùèå äåòñêèå ó÷ðåæäåíèÿ 42
íå ïîñåùàþùèå äåòñêèå ó÷ðåæäåíèÿ 19
ÂÑÅÃÎ 816

Òàáëèöà 4.3
Ñðåäíåãîäîâûå çíà÷åíèÿ ôàêòîðîâ ìåñòà è ôàêòîðîâ ïîâåäåíèÿ ðàçëè÷íûõ ãðóïï ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿñðåäíåé ïîëîñû Ðîññèè â îòäàëåííûé ïåðèîä ïîñëå àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ

Ëîêàöèÿ â ÍÏ Ôàêòîðû Ôàêòîðû ïîâåäåíèÿ
èëè â åãî àðåàëå ìåñòà Ãðóïïà 1 Ãðóïïà 2 Ïåíñèîíåðû Øêîëüíèêè Äîøêîëüíèêè Ëåñíèêè

Æèëàÿ çîíà
Âíóòðè äîìîâ                    0,13/0,07/0,02 *) 0,47 0,49 0,68 0,58 0,52 0,54
Ïðèóñàäåáíûé ó÷àñòîê 0,55 0,16 0,21 0,30 0,23 0,14 0,20

Ïðîèçâîäñòâåííàÿ çîíà
Ðàáî÷èå ïîìåùåíèÿ 0,02-0,07 0,08 0,23 0,00 0,16 0,25 0,09
Ðàáî÷èå äâîðû 0,30 0,08 0,03 0,00 0,00 0,09 0,00
Ïàøíÿ 0,50 0,17 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Öåëèíà 1,0 0,03 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Ëåñ 1,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,16

Çîíà îòäûõà
Ëåñ, ëóã 0,01 0,01 0,02 0,03 0,00 0,01
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Ïðèëîæåíèå 4.2
Îïðîñíàÿ êàðòà (âíåøíåå îáëó÷åíèå)

Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà ÍÏ â öåëîì (âîïðîñû äëÿ ïðåäñòà-
âèòåëåé àäìèíèñòðàöèè ÍÏ):

· ïðåèìóùåñòâåííîå íàïðàâëåíèå õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëüíî-
ñòè â ÍÏ __________________;

· êîëè÷åñòâî íàñåëåíèÿ â ÍÏ _______;
· êîëè÷åñòâî íàñåëåíèÿ ïî ãðóïïàì: âçðîñëûå, ðàáîòàþùèå ïðå-

èìóùåñòâåííî âíå ïîìåùåíèÿ ___, âçðîñëûå, ðàáîòàþùèå ïðå-
èìóùåñòâåííî â ïîìåùåíèè ____, âçðîñëûå, íå ðàáîòàþùèå ___,
øêîëüíèêè ___, äîøêîëüíèêè ____;

· êîëè÷åñòâî íàñåëåíèÿ ïðîæèâàþùåãî: â äåðåâÿííûõ 1-ýò.
äîìàõ ___, â êàìåííûõ 1-ýò. äîìàõ ___, â ìíîãîýòàæíûõ äîìàõ ___;

· õàðàêòåðèñòèêà ïðîèçâîäñòâåííûõ ïîìåùåíèé â ÍÏ: ìàòå-
ðèàë ñòåí � äåðåâ./ êàìåí., ÷èñëî ýòàæåé ____, òèï ïîêðûòèÿ ðà-
áî÷åãî ìåñòà âíå ïîìåùåíèÿ àñôàëüò / ãðóíò;

· õàðàêòåðèñòèêà çäàíèÿ øêîëû: ìàòåðèàë ñòåí � äåðåâ./ êàì.,
÷èñëî ýòàæåé ____;

· õàðàêòåðèñòèêà çäàíèÿ äåòñêîãî ñàäà: ìàòåðèàë ñòåí � äå-
ðåâ./ êàì., ÷èñëî ýòàæåé __.

Ñòàòóñ îïðàøèâàåìîãî: âçðîñëûé / øêîëüíèê / äîøêîëüíèê
Âîïðîñû äëÿ âçðîñëûõ ÷ëåíîâ ñåìüè:
Ïðîôåññèÿ _________________
Õàðàêòåð ðàáîòû:
ïðåèìóùåñòâåííî â ïîìåùåíèè / ïðåèìóùåñòâåííî âíå ïî-

ìåùåíèÿ
Õàðàêòåðèñòèêà ìåñòà ðàáîòû:
· ìàòåðèàë ñòåí � äåðåâî./ êàìåíü.
· ÷èñëî ýòàæåé ____
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Âåëè÷èíà      Ñèìâîë     Ðàçìåðíîñòü â åäèíèöàõ ÑÈ
Ñðåäíÿÿ ãîäîâàÿ ýôôåêòèâíàÿ äîçà (ÑÃÝÄ) âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ æèòåëåé ÍÏ LQW( ìÇâ*ãîä -1

ÑÃÝÄ âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ êðèòè÷åñêèõ (ïî âíóòðåííåìó îáëó÷åíèþ)
ãðóïï æèòåëåé ÍÏ LQW( ìÇâ*ãîä -1

ÑÃÝÄ ñóììàðíîãî (âíóòðåííåãî è âíåøíåãî) îáëó÷åíèÿ êðèòè÷åñêèõ
ãðóïï æèòåëåé ÍÏ ( ìÇâ*ãîä -1

Óäåëüíàÿ àêòèâíîñòü ðàäèîíóêëèäà â ïèùåâîì ïðîäóêòå A Áê*êã -1

Ñîäåðæàíèå ðàäèîíóêëèäà â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà Q êÁê
Ïîâåðõíîñòíàÿ àêòèâíîñòü ðàäèîíóêëèäà â ïî÷âå s êÁê*ì -2

Êîýôôèöèåíò ïåðåõîäà ðàäèîíóêëèäà èç ïî÷âû â ïèùåâîé ïðîäóêò ÊÏ ì2
*êã -1

Ñ÷åò÷èê èçëó÷åíèÿ ÷åëîâåêà ÑÈ×
Èçëó÷àþùèé ôàíòîì òåëà ÷åëîâåêà Ìîäåëü òåëà ÷åëîâåêà, ñîäåðæàùàÿ èçâåñòíîå êîëè÷åñòâî

 (àêòèâíîñòü) ðàäèîíóêëèäà
ÌÄÀ Ìèíèìàëüíàÿ äåòåêòèðóåìàÿ àêòèâíîñòü
Ãåîìåòðèÿ èçìåðåíèÿ Ðàñïîëîæåíèå òåëà ÷åëîâåêà ïî îòíîøåíèþ ê äåòåêòîðó ÑÈ×

ïðè èçìåðåíèè

· òèï ïîêðûòèÿ ðàáî÷åãî ìåñòà âíå ïîìåùåíèÿ àñôàëüò / ãðóíò
Âîïðîñû äëÿ äåòåé:
Ïîñåùàåò ëè ðåáåíîê øêîëó � äà / íåò
Ïîñåùàåò ëè ðåáåíîê äåòñêèé ñàä � äà / íåò
Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ (÷àñîâ â ñóòêè):
óñëîâíî ëåòîì (áåç ñíåæíîãî ïîêðîâà), ðàáî÷èå äíè
· âíóòðè ÍÏ â æèëîì ïîìåùåíèè ____;
· âíóòðè ÍÏ (íà ðàáîòå, â øêîëå, â äåòñàäå) â ïðîèçâîäñòâåí-

íîì ïîìåùåíèè ____;
· âíóòðè ÍÏ âíå ïîìåùåíèÿ ___;
· âíå ÍÏ: ïàõîòà ___, öåëèíà ___, äîðîãà ___;
óñëîâíî ëåòîì (áåç ñíåæíîãî ïîêðîâà), âûõîäíûå äíè
· âíóòðè ÍÏ â æèëîì ïîìåùåíèè ____;
· âíóòðè ÍÏ âíå ïîìåùåíèÿ ___;
· âíå ÍÏ: ïàõîòà ___, öåëèíà ___, äîðîãà ___;
óñëîâíî çèìîé (ñî ñíåæíûì ïîêðîâîì), ðàáî÷èå äíè
· âíóòðè ÍÏ â æèëîì ïîìåùåíèè ____;
· âíóòðè ÍÏ (íà ðàáîòå, â øêîëå, â äåòñàäå) â ïðîèçâîäñòâåí-

íîì ïîìåùåíèè ____;
· âíóòðè ÍÏ âíå ïîìåùåíèÿ ___;
· âíå ÍÏ: ïàõîòà ___, öåëèíà ___, äîðîãà ___;
óñëîâíî çèìîé (ñî ñíåæíûì ïîêðîâîì), âûõîäíûå äíè
· âíóòðè ÍÏ â æèëîì ïîìåùåíèè ____;
· âíóòðè ÍÏ âíå ïîìåùåíèÿ ___;
· âíå ÍÏ: ïàõîòà ___, öåëèíà ___, äîðîãà ___.
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Èçìåðåíèÿ ñîäåðæàíèÿ 137Cs ó æèòåëåé ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ñ÷åò÷èêîâ èçëó÷åíèÿ ÷åëîâåêà (ÑÈ×) ïðîâîäÿò ñ öå-
ëüþ îïðåäåëåíèÿ äîç âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ è
åãî êðèòè÷åñêèõ ãðóïï, à òàêæå äëÿ óòî÷íåíèÿ äîçîâûõ îöå-
íîê âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ óãëóáëåííûõ âûáîðî÷íûõ îáñëå-
äîâàíèé íàñåëåííûõ ïóíêòîâ.

Ñèñòåìà ðàäèàöèîííîãî ìîíèòîðèíãà, îñíîâàííàÿ íà
ïðèìåíåíèè ñ÷åò÷èêîâ èçëó÷åíèÿ ÷åëîâåêà, ðåàëèçóþùèõ
ìåòîä ïðÿìûõ èçìåðåíèé, äàåò âîçìîæíîñòü îïðåäåëÿòü
äîçû âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ ñ íàèìåíüøåé ïî-
ãðåøíîñòüþ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîñâåííûì è ðàñ÷åòíûì ìå-
òîäàìè.

Ôóíêöèîíèðîâàíèå ñèñòåìû ÑÈ×-ìîíèòîðèíãà íàèáî-
ëåå ýôôåêòèâíî ïðè íàëè÷èè åäèíîãî ìåòîäè÷åñêîãî, ìåò-
ðîëîãè÷åñêîãî è èíôîðìàöèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ, à òàêæå
ïðè àíàëèçå äàííûõ, ñîäåðæàùèõñÿ â îáùåì äëÿ âñåé ñè-
ñòåìû äîçèìåòðè÷åñêîì ðåãèñòðå. Ïîñëåäíèé îáåñïå÷è-
âàåòñÿ âñåì íåîáõîäèìûì äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ìàòåìàòè-
÷åñêîé îáðàáîòêè, îáîáùåíèÿ ðåçóëüòàòîâ èçìåðåíèé è âû-
ðàáîòêè ñîîòâåòñòâóþùèõ ðåøåíèé ïî âçàèìîäåéñòâèþ
çâåíüåâ ñèñòåìû.
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Èçìåðåíèå ñîäåðæàíèÿ 137Cs â òåëå ÷åëîâåêà ïðîâî-
äÿò ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàöèîíàðíûõ, ìîáèëüíûõ  èëè ïå-
ðåíîñíûõ ñ÷åò÷èêîâ èçëó÷åíèé ÷åëîâåêà. Ðåçóëüòàòû ÑÈ×-
ìîíèòîðèíãà ïîçâîëÿþò íàèáîëåå êîððåêòíî îöåíèòü ôàê-
òè÷åñêèå äîçû âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ, ôîðìè-
ðóåìûå ïîä âîçäåéñòâèåì âñåõ ôàêòîðîâ, îêàçûâàþùèõ
âëèÿíèå íà âåëè÷èíó äîçû, âêëþ÷àÿ êîíòðìåðû.

Ìîíèòîðèíã ñîäåðæàíèÿ 137Cs â òåëå ÷åëîâåêà ÿâëÿåò-
ñÿ îáÿçàòåëüíûì äëÿ ðåãèîíîâ, ãäå èìåþòñÿ ÍÏ 2-é ãðóï-
ïû. Åãî ñëåäóåò ïðîâîäèòü âûáîðî÷íî � â íàñåëåííûõ ïóí-
êòàõ, ñõîæèõ ñ ñîñåäíèìè ÍÏ ïî ïðèðîäíûì è ñîöèàëüíûì
ôàêòîðàì: ñòðóêòóðå íàñåëåíèÿ, õàðàêòåðó ñåëüñêîõîçÿé-
ñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà è ñîñòàâó ðàöèîíà ïèòàíèÿ, âêëþ-
÷àÿ ëåñíûå ïðîäóêòû. Èçìåðåíèÿ ïðîâîäÿò ïóòåì îáñëå-
äîâàíèÿ ðåïðåçåíòàòèâíûõ âûáîðîê æèòåëåé ÍÏ. Ìèíè-
ìàëüíîå íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî ÑÈ×-èçìåðåíèé â êàæ-
äîì èç îáñëåäóåìûõ ÍÏ ïðèâåäåíî â òàáë. 5.1.

Òàáëèöà 5.1
Ìèíèìàëüíîå íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî ÑÈ×-èçìåðåíèé æèòåëåé â îäíîì ÍÏ çà ïåðèîäóñðåäíåíèÿ

       ÍÏ òèïà 1       ÍÏ òèïà 2         ÍÏ òèïà 3
30 *) 300 1000

 !"#"$%&"'(")"*+%,-.)/0+1"2,/.%.3"1.4.."566"-.%+0.*"*+%,7

-.)/0+"89:7,;1.<.4,3";=">.<,+$"?)<.$4.4,&"$+%24+"@A/B"4.

1.4BC."D6"E"+/"+@F.G+"-,)%="2,/.%.3"0"'(H

+,-,-,".*/*)$%/01$0)0"1'%$'0)(#"02&3'%405"'%&(#%)*

Ñóùåñòâóþùèå ñ÷åò÷èêè èçëó÷åíèÿ ÷åëîâåêà óñëîâíî
ìîæíî ðàçäåëèòü íà òðè îñíîâíûõ êëàññà � ýêñïåðòíûå,
îïåðàòèâíûå è èíäèêàòîðíûå [5].

Êëàññ ýêñïåðòíûõ (îáðàçöîâûõ) ÑÈ× � ýòî ñòàöèîíàð-
íûå êîìïüþòåðèçèðîâàííûå êîìïëåêñû, êàê ïðàâèëî, ìíî-
ãîäåòåêòîðíûå è ìíîãîöåëåâûå, îáëàäàþùèå âûñîêîé

÷óâñòâèòåëüíîñòüþ è ýíåðãîñåëåêòèâíîñòüþ, íàëè÷èåì
ñêàíèðóþùèõ óñòðîéñòâ, ñ ìàêñèìàëüíûì ýêðàíèðîâàíè-
åì äåòåêòîðîâ è ÷åëîâåêà îò âíåøíåãî ãàììà-èçëó÷åíèÿ â
âèäå çàùèòíîé ìåòàëëè÷åñêîé êàìåðû (êîìíàòû) ìàññîé
äî 20-50 òîíí, ïîçâîëÿþùåé ñíèçèòü âíåøíåå ãàììà � èç-
ëó÷åíèå â 50-150 ðàç. Ãåîìåòðèÿ èçìåðåíèÿ � �ëåæà�  è
�ñòàíäàðòíîå êðåñëî� (ðèñ. 5.1-5.2). Ïîäîáíûå êîìïëåêñû
ðàñïîëàãàþòñÿ îáû÷íî â êðóïíûõ íàó÷íûõ ðàäèîëîãè÷åñ-
êèõ öåíòðàõ. Ñôåðà èõ îáñëóæèâàíèÿ � ðåãèîí, îõâà-
òûâàþùèé íåñêîëüêî îáëàñòåé èëè ñòðàíó. Â îòñóòñòâèå
àâàðèéíîé ñèòóàöèè ÑÈ× ýòîãî êëàññà ÿâëÿþòñÿ èññëåäî-
âàòåëüñêèìè è îáðàçöîâûìè óñòàíîâêàìè, ñðåäñòâàìè
ðàäèàöèîííîãî êîíòðîëÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ êîíòèíãåíòîâ,
à âî âðåìÿ àâàðèè è â ïîñëåàâàðèéíûé ïåðèîä âûñòóïàþò
â ðîëè ýêñïåðòíûõ ñèñòåì. Ìèíèìàëüíàÿ äåòåêòèðóåìàÿ
àêòèâíîñòü (ÌÄÀ) ó òàêèõ ÑÈ× ñîñòàâëÿåò 10-15 Áê íà âñå
òåëî ïî 137Cs ïðè âðåìåíè èçìåðåíèÿ 10-15 ìèíóò.

Ñòîèìîñòü èçãîòîâëåíèÿ òàêîãî ÑÈ× î÷åíü âûñîêà, èñ-
ïîëüçîâàíèå èõ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìàññîâûõ èçìåðåíèé íå-
öåëåñîîáðàçíî èç-çà ìàëîé ïðîïóñêíîé ñïîñîáíîñòè è îò-
ñóòñòâèè ìîáèëüíîñòè.

Êëàññ îïåðàòèâíûõ ÑÈ× ÿâëÿåòñÿ áàçîâûì â ñèñòåìå
ìîíèòîðèíãà â ðåãèîíàõ, ãäå ñóùåñòâóåò íåîáõîäèìîñòü
ïðîâåäåíèÿ ìàññîâîãî ðàäèàöèîííîãî êîíòðîëÿ íàñåëåíèÿ.
Îïåðàòèâíûå ÑÈ× ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà ïîäêëàññû �  ñòà-
öèîíàðíûå è ìîáèëüíûå. Òàêèå ÑÈ× îáû÷íî êîìïüþòåðè-
çèðîâàíû. Îñíîâíîå èõ íàçíà÷åíèå � ïîëó÷åíèå òåêóùåé
îïåðàòèâíîé èíôîðìàöèè î ñîäåðæàíèè 137Cs â îðãàíèç-
ìå æèòåëåé. ÑÈ× ýòîãî êëàññà èìåþò ìåñòíóþ è (èëè) òå-
íåâóþ çàùèòó äåòåêòîðà è èçìåðèòåëüíîãî êðåñëà îò âíåø-
íåãî ãàììà-èçëó÷åíèÿ. Â çàâèñèìîñòè îò èñïîëüçóåìîãî
ìàòåðèàëà çàùèòû, åãî òîëùèíû, ðàçìåðîâ è êîíôèãóðà-
öèè ýêðàíîâ, îáû÷íî äîñòèãàåòñÿ 10-50 êðàòíîå îñëàáëå-
íèå ôîíîâîãî ñèãíàëà. Îïòèìàëüíûìè ÿâëÿþòñÿ ðàçìåðû
ìåñòíîé èëè òåíåâîé çàùèòû, â êîòîðîé ïðÿìàÿ è ðàññå-
ÿííàÿ êîìïîíåíòû âíåøíåãî ãàììà-èçëó÷åíèÿ ñîèçìåðè-
ìû. Ãåîìåòðèÿ èçìåðåíèÿ � �èçìåðèòåëüíîå êðåñëî�, ðåæå
�  �ñòàíäàðòíîå êðåñëî� (ðèñ. 5.2-5.3). ÌÄÀ îïåðàòèâíûõ
ÑÈ× ñîñòàâëÿåò 150-750 Áê íà âñå òåëî ïî 137Cs ïðè âðå-
ìåíè èçìåðåíèÿ 3-5 ìèíóò. Ïðåèìóùåñòâî ïî ñðàâíåíèþ
ñ ýêñïåðòíûìè ÑÈ× � óìåðåííàÿ ñòîèìîñòü, ìåíüøàÿ ìàñ-
ñà (äî 1-2 ò), âîçìîæíîñòü òðàíñïîðòèðîâêè.

Íåäîñòàòîê � èçìåíÿþùèéñÿ êîýôôèöèåíò ýêðàíèðî-
âàíèÿ äåòåêòîðà òåëîì ÷åëîâåêà â çàâèñèìîñòè îò óñëî-
âèé ïðîâåäåíèÿ ìåñòà èçìåðåíèÿ.

Â êëàññ èíäèêàòîðíûõ ÑÈ× âõîäÿò ïåðåíîñíûå ñðåä-
ñòâà èçìåðåíèé (ãàììà-ñïåêòðîìåòðû è ãàììà-ðàäèîìåò-
ðû ðàçëè÷íûõ òèïîâ), êàê ïðàâèëî, áåç çàùèòíûõ ýêðàíîâ.
Ïðè íèçêîé ñòîèìîñòè ýòèõ ïðèáîðîâ, òåì íå ìåíåå, îáåñ-
ïå÷èâàåòñÿ ïðèåìëåìûé óðîâåíü êà÷åñòâà èçìåðåíèé ïðè
âûñîêîé ïðîïóñêíîé ñïîñîáíîñòè â ýêñïåäèöèîííûõ óñëî-
âèÿõ, ïîçâîëÿþùèé ïîëó÷èòü äîñòàòî÷íî îáúåêòèâíûå
îöåíêè èíäèâèäóàëüíûõ äîç âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ. Ãåî-
ìåòðèÿ èçìåðåíèÿ � �ñèäÿ ñîãíóâøèñü� (�Ñåâåð�)  (ðèñ. 5.4)
è �ñèäÿ�. ÌÄÀ ñîñòàâëÿåò 1500-3000 Áê íà âñå òåëî ïî 137Cs
ïðè âðåìåíè èçìåðåíèÿ 1-3 ìèíóòû.

Íåäîñòàòêàìè òàêèõ ÑÈ× ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå çàùèòû
äåòåêòîðà îò âíåøíåãî ãàììà-èçëó÷åíèÿ, è, êàê ñëåäñòâèå,
âûñîêèé óðîâåíü ôîíîâîãî ñèãíàëà è çíà÷èòåëüíî âàðüè-
ðóþùèé êîýôôèöèåíò ýêðàíèðîâàíèÿ â çàâèñèìîñòè îò
ïëîòíîñòè çàãðÿçíåíèÿ ìåñòíîñòè ãàììà-èçëó÷àþùèìè
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ðàäèîíóêëèäàìè, ìàññû è ïðîïîðöèé èçìåðÿåìîãî ÷åëî-
âåêà.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà, â ïðèëîæåíèè 5.1 îïèñàí ýêñïðåññ-
íûé ìåòîä ïðîâåäåíèÿ èçìåðåíèé ñîäåðæàíèÿ 137Cs â îðãà-
íèçìå ÷åëîâåêà ñ ïîìîùüþ èíäèêàòîðíûõ ÑÈ×.

 !"!#!$%&'()*+$,-()./.0*+$*12.-.0*3

Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ èçìåðåíèé ñ èñïîëüçîâàíèåì ÑÈ×
îïåðàòèâíîãî è èíäèêàòîðíîãî êëàññà íåîáõîäèìî âûáè-
ðàòü ñ ìèíèìàëüíûì óðîâíåì ôîíîâîãî ãàììà-èçëó÷åíèÿ.

Â ïðîöåññå ðàáîòû íåîáõîäèìî ñòðîãî ñëåäèòü çà ñî-
áëþäåíèåì ãåîìåòðèè èçìåðåíèÿ. Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ èç-
ìåðåíèé, ïðîñòðàíñòâåííàÿ îðèåíòàöèÿ ïàöèåíòîâ ïî îò-
íîøåíèÿ ê îêíàì, äâåðÿì, îêðóæàþùèì ïðåäìåòàì (îñî-
áåííî äëÿ ïåðåíîñíûõ ÑÈ×) äîëæíû áûòü íåèçìåííûìè
íà ïðîòÿæåíèè âñåé ðàáîòû (ïðè îïðåäåëåíèè êîýôôèöè-
åíòà ýêðàíèðîâàíèÿ, êàëèáðîâêå è ïðîâåäåíèè èçìåðåíèé).
Âî âðåìÿ èçìåðåíèé â ðàäèóñå 2-3 ì îò äåòåêòîðà íå äîë-
æíû íàõîäèòüñÿ ïîñòîðîííèå ëþäè. Èçìåðåíèÿ ïàöèåíòîâ
ïðîâîäÿòñÿ áåç âåðõíåé îäåæäû. Íàðóøåíèå ýòèõ òðåáî-

âàíèé ìîæåò ïðèâåñòè ê äîïîëíèòåëüíûì íåêîíòðîëèðóå-
ìûì ïîãðåøíîñòÿì èçìåðåíèé.
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5.2.4.1. Ãåîìåòðèÿ èçìåðåíèé
Ïîä ãåîìåòðèåé èçìåðåíèÿ ïîíèìàåòñÿ ïîëîæåíèå òåëà

îáñëåäóåìîãî ÷åëîâåêà ïî îòíîøåíèþ ê äåòåêòîðó ÑÈ×,
êîòîðîå áûëî îïðåäåëåíî â ïðîöåññå êàëèáðîâêè ñ÷åò÷è-
êà ñ ïîìîùüþ ôàíòîìà è êîòîðîå äîëæíî ïîñòîÿííî îáåñ-
ïå÷èâàòüñÿ â ïðîöåññå äàëüíåéøèõ èçìåðåíèé.

Ìîæíî âûäåëèòü òðè îñíîâíûå, íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-
íåííûå ãåîìåòðèè èçìåðåíèé, óñëîâíî íàçûâàåìûå �ñòàí-
äàðòíîå êðåñëî�, �èçìåðèòåëüíîå êðåñëî� è �Ñåâåð�.

Â ãåîìåòðèè �ñòàíäàðòíîå êðåñëî� óãîë ìåæäó ñèäåíè-
åì è ñïèíêîé êðåñëà ñîñòàâëÿåò 90°, à ðàññòîÿíèå îò ñïèíêè
è îñíîâàíèÿ êðåñëà äî òîðöà äåòåêòîðà, ðàñïîëîæåííîãî
ñî ñòîðîíû ãðóäè, ñîñòàâëÿåò 42-43 ñì. ÑÈ× òàêîé ãåîìåò-
ðèè îáëàäàþò ïðèåìëåìîé èçî÷óâñòâèòåëüíîñòüþ, íî îò-

Ðèñ. 5.4. ÑÈ× èíäèêàòîðíîãî êëàññà, ãåîìåòðèÿ �ñèäÿ
ñîãíóâøèñü� (�Ñåâåð�)

=&0()06.$:'7&&6$>?@$*$A.(2.9-**$*12.-.0*3

Ðèñ. 5.2. Ãåîìåòðèÿ èçìåðåíèÿ �ñòàíäàðòíîå êðåñëî�
Ðèñ. 5.1. ÑÈ× ýêñïåðòíîãî êëàññà, ãåîìåòðèÿ èçìåðåíèÿ �ëåæà�

Ðèñ. 5.3. ÑÈ× îïåðàòèâíîãî êëàññà, ãåîìåòðèÿ �èçìåðèòåëüíîå
êðåñëî�
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íîñèòåëüíî íèçêîé ýôôåêòèâíîñòüþ ðåãèñòðàöèè (èç-çà
óäàëåííîñòè òåëà îò äåòåêòîðà) è îòñóòñòâèåì âîçìîæíî-
ñòè îïðåäåëåíèÿ óäåëüíîé àêòèâíîñòè ðàäèîíóêëèäîâ â
îòäåëüíîì îðãàíå (ðèñ. 5.2).

Â íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé ãåîìåòðèè �èçìåðèòåëü-
íîå êðåñëî� äåòåêòîð (êîëëèìàòîð) ðàñïîëîæåí âïëîòíóþ
ê òåëó îáñëåäóåìîãî ÷åëîâåêà ñî ñòîðîíû ñïèíû (ðèñ. 5.3,
À), ðåæå ãðóäè (ðèñ. 5.3, Â). Óãîë ìåæäó ñèäåíèåì è ñïèí-
êîé êðåñëà ñîñòàâëÿåò 100-110°. Â ýòîì ñëó÷àå ïîâûøàåò-
ñÿ ýôôåêòèâíîñòü ðåãèñòðàöèè, êîìôîðòíîñòü ïðè ïðîâå-
äåíèè èçìåðåíèÿ äîñòèãàåòñÿ îïòèìàëüíà ïðîïóñêíàÿ ñïî-
ñîáíîñòü. Îäíàêî ïðè ýòîì ÑÈ× îáëàäàåò ïëîõîé èçî÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòüþ,  ïî ñóòè, îïðåäåëÿåòñÿ ñîäåðæàíèå ðà-
äèîíóêëèäà â ó÷àñòêå òåëà îêîëî äåòåêòîðà.

Â ãåîìåòðèè �ñèäÿ ñîãíóâøèñü (Ñåâåð)� îáñëåäóåìûé
ñèäèò íà ñòóëå è ðàñïîëàãàåò äåòåêòîð íà êîëåíÿõ, ïëîòíî
ïðèæàâ åãî òîðåö ê æèâîòó è îáõâàòûâàåò ðóêàìè êîëåíè,
ìàêñèìàëüíî ñîãíóâøèñü â ïîÿñå. Èçìåðåíèÿ â ãåîìåòðèè
�Ñåâåð� îáåñïå÷èâàþò íàèáîëåå  âûñîêóþ îòíîñèòåëüíóþ
ýôôåêòèâíîñòü, òàê êàê òåëåñíûé óãîë îáçîðà äåòåêòîðà
ïðèáëèæàåòñÿ ê 4p , ÷òî îáóñëîâèëî åå øèðîêîå ïðèìåíå-
íèå â èíäèêàòîðíûõ ÑÈ×.

Íåäîñòàòîê òàêîé ãåîìåòðèè �  âûñîêèé óðîâåíü ôîíî-
âîãî ñèãíàëà èç-çà íåâîçìîæíîñòè ýêðàíèðîâàíèÿ äåòåê-
òîðà, íèçêàÿ èçî÷óâñòâèòåëüíîñòü, à òàêæå ïîñòîÿííî èç-
ìåíÿþùèéñÿ êîýôôèöèåíò ýêðàíèðîâàíèÿ äåòåêòîðà òå-
ëîì ÷åëîâåêà è ýôôåêòèâíîñòü ðåãèñòðàöèè � èç-çà òðóä-
íîñòè âîñïðîèçâåäåíèÿ ïîëîæåíèé îáñëåäóåìûõ (ðèñ. 5.4).

Êàê ñèíòåç ãåîìåòðèé �Ñåâåð� è �èçìåðèòåëüíîå êðåñ-
ëî�  èñïîëüçóåòñÿ ãåîìåòðèÿ «ñèäÿ» � äåòåêòîð ëåæèò íà
êîëåíÿõ âïëîòíóþ ê æèâîòó. Çäåñü, â îòëè÷èå îò ãåîìåòðèè
«Ñåâåð», ñòàáèëüíåå âîñïðîèçâîäèòñÿ ãåîìåòðèÿ èçìåðå-
íèÿ è òåì ñàìûì ñíèæàåòñÿ ïîãðåøíîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ íå-
ñòàáèëüíîñòüþ âåëè÷èíû êîýôôèöèåíòà ýêðàíèðîâàíèÿ è
ýôôåêòèâíîñòüþ ðåãèñòðàöèè.

Âûøåïåðå÷èñëåííûå ãåîìåòðèè èçìåðåíèé íà ÑÈ×
îïòèìàëüíû ïðè ðàâíîìåðíîì ðàñïðåäåëåíèè ðàäèîíóê-
ëèäîâ â îðãàíèçìå (íàïðèìåð, äëÿ 137,134Ñs). Äëÿ ñëó÷àåâ
ëîêàëèçàöèè ðàäèîíóêëèäîâ â îòäåëüíîì îðãàíå (íàïðè-
ìåð, äëÿ èçîòîïîâ éîäà â ùèòîâèäíîé æåëåçå) îíè îáû÷-
íî íå èñïîëüçóþòñÿ, ëèáî èñïîëüçóþòñÿ ïîñëå ñïåöèàëü-
íîé íàñòðîéêè è êàëèáðîâêè ÑÈ× ñ ïðèìåíåíèåì  ôàíòî-
ìîâ îòäåëüíûõ îðãàíîâ ÷åëîâåêà.

Äîâîëüíî ðåäêî èñïîëüçóåòñÿ ãåîìåòðèÿ �ëåæà�, êîãäà
äåòåêòîð (èëè äåòåêòîðû) íàõîäÿòñÿ íàä èëè ïîä ëåæàùèì
ïàöèåíòîì. Òàêîå ïîëîæåíèå ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü ïåðåìå-
ùåíèå êîëëèìèðîâàííûõ äåòåêòîðîâ (ñêàíèðîâàíèå) â ïëîñ-
êîñòè òåëà è îöåíèâàòü ñîäåðæàíèå ðàçëè÷íûõ  ðàäèîíóê-
ëèäîâ â îòäåëüíûõ îðãàíàõ (ðèñ. 5.1). Äàííàÿ ãåîìåòðèÿ
èñïîëüçóåòñÿ îáû÷íî â ÑÈ× ýêñïåðòíîãî êëàññà ñ çàùèò-
íîé íèçêîôîíîâîé êàìåðîé, ïîçâîëÿþùåé ïîâûñèòü ýôôåê-
òèâíîñòü è óëó÷øèòü èçî÷óâñòâèòåëüíîñòü è îòêàçàòüñÿ îò
ââåäåíèÿ ïîïðàâîê íà ýêðàíèðîâàíèå äåòåêòîðîâ.

5.2.4.2. Îïðåäåëåíèå îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ ñïåêòðî-
ìåòðè÷åñêèõ ÑÈ×

Îïðåäåëåíèå ýíåðãåòè÷åñêîãî ðàçðåøåíèÿ
Ýíåðãåòè÷åñêîå ðàçðåøåíèå ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâ-

íûõ ïàñïîðòíûõ àïïàðàòóðíûõ õàðàêòåðèñòèê äåòåêòîðà.
Îíî ïîçâîëÿåò êîíòðîëèðîâàòü ïðàâèëüíîñòü óñòàíîâëåí-
íîé øèðèíû èçìåðèòåëüíîãî ýíåðãåòè÷åñêîãî �îêíà� äëÿ

âûäåëåíèÿ ôîòîïèêà (ïèêà ïîëíîãî ïîãëîùåíèÿ). Ïîñêîëü-
êó ñöèíòèëëÿöèîííûå äåòåêòîðû   íà îñíîâå êðèñòàëëà
NaI(Tl) ñî âðåìåíåì èçìåíÿþò ñâîè ïàðàìåòðû, êîíòðîëü
ýíåðãåòè÷åñêîãî ðàçðåøåíèÿ äîëæåí ïðîâîäèòüñÿ ðåãóëÿð-
íî â ñîîòâåòñòâèå ñ äîêóìåíòàöèåé íà ÑÈ×.

Íà ðàññòîÿíèè 25-30 ñì îò áëîêà äåòåêòèðîâàíèÿ ÑÈ×
óñòàíàâëèâàþò òî÷å÷íûå îáðàçöîâûå èñòî÷íèêè, íàïðè-
ìåð, 57Ñî è 137Ñs èç êîìïëåêòà ÎÑÃÈ (ðåêîìåíäóåìàÿ çàã-
ðóçêà èçìåðèòåëüíîãî òðàêòà � íå áîëåå 1000 èìï.c-1). Ïðè
ýòîì ðåãèñòðèðóåòñÿ ãàììà-èçëó÷åíèå ôîòîïèêîâ ñ ýíåð-
ãèåé Å1 =122 êýÂ è Å2 = 662 êýÂ â êàíàëàõ N1 è N2 àíàëèçà-
òîðà ñîîòâåòñòâåííî.

Ïðîâîäÿò ðåãèñòðàöèþ ãàììà-ñïåêòðîâ èñòî÷íèêîâ.
×èñëî îòñ÷åòîâ â ïèêå ïîëíîãî ïîãëîùåíèÿ, äîëæíî áûòü
íå ìåíåå 10 000. Çíà÷åíèå ýíåðãåòè÷åñêîé øèðèíû êàíà-
ëà Â (êýÂ) âû÷èñëÿþò ïî ôîðìóëå:

��

��
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 , êýÂ, (5.2.1)

Ýíåðãåòè÷åñêîå ðàçðåøåíèå R îïðåäåëÿþò ãðàôè÷åñ-
êè ïî øèðèíå ïèêà  ïîëíîãî ïîãëîùåíèÿ ìîíîýíåðãåòè÷åñ-
êîé ëèíèè ?n íà åãî ïîëóâûñîòå äëÿ ëèíèè 662 êýÂ. Ýíåð-
ãåòè÷åñêîå ðàçðåøåíèå îïðåäåëÿåòñÿ ïî ôîðìóëå:

R
R���

�
��' (

%Q5 , (5.2.2)

Ïîëó÷åííûå çíà÷åíèÿ R íå äîëæíû ïðåâûøàòü âåëè-
÷èí, óêàçàííûõ â íîðìàòèâíî-òåõíè÷åñêîé äîêóìåíòàöèè
íà ÑÈ×. Äîïóñêàåòñÿ ïðîâîäèòü îïðåäåëåíèå ýíåðãåòè÷åñ-
êîãî ðàçðåøåíèÿ ïî ëèíèÿì 60Ñî. Îïðåäåëåíèå ýíåðãåòè-
÷åñêîé øèðèíû êàíàëà â ýòîì ñëó÷àå ïðîâîäÿò ïî ëèíèÿì
Å1=1173 êýÂ è Å2=1333 êýÂ.

Îïðåäåëåíèå ðàáî÷èõ ýíåðãåòè÷åñêèõ äèàïàçîíîâ
Îïðåäåëåíèå ðàáî÷èõ ýíåðãåòè÷åñêèõ äèàïàçîíîâ (âû-

ñòàâëåíèå øèðèíû ðàáî÷èõ èçìåðèòåëüíûõ �îêîí� äëÿ ðå-
ãèñòðàöèè ôîòîïèêîâ) ïðîèçâîäÿò ñ ïðèìåíåíèåì ãàììà-
èçëó÷àþùèõ ôàíòîìîâ òåëà ÷åëîâåêà èëè îáúåìíûõ èñ-
òî÷íèêîâ ãàììà-èçëó÷åíèÿ.

· Ïðîâîäÿò ðåãèñòðàöèþ ãàììà-ñïåêòðà.
· Îïðåäåëÿþò ýíåðãåòè÷åñêîå ðàçðåøåíèå â ðåãèñòðè-

ðóåìîì äèàïàçîíå ýíåðãèé äëÿ ôàíòîìà.
· Îïðåäåëÿþò öåíòð òÿæåñòè ïèêà ïîëíîãî ïîãëîùåíèÿ

(òî÷êà ïåðåñå÷åíèÿ îñè ïèêà íà ïîëóâûñîòå) Nöò. Âëåâî è
âïðàâî îò öåíòðà òÿæåñòè ïèêà âûäåëÿþò ó÷àñòêè ñïåêòðà
ðàâíûå ðàçðåøåíèþ äëÿ ýíåðãåòè÷åñêîé ëèíèè ðåãèñòðè-
ðóåìîãî ðàäèîèçîòîïà, îïðåäåëåííûå ïî ôàíòîìó.

Ðàáî÷èé äèàïàçîí (�îêíî�) îïðåäåëÿåòñÿ êàê Nö.ò.± Dn.

5.2.4.3. Îïðåäåëåíèå êîýôôèöèåíòà ýêðàíèðîâàíèÿ
Êîýôôèöèåíò ýêðàíèðîâàíèÿ Êý � áåçðàçìåðíàÿ âåëè-

÷èíà, ó÷èòûâàåò ñòåïåíü îñëàáëåíèÿ âíåøíåãî (ôîíîâî-
ãî) ãàììà-èçëó÷åíèÿ òåëîì ÷åëîâåêà è âêëàä èçëó÷åíèÿ
40Ê è çàâèñèò îò ãåîìåòðè÷åñêèõ ðàçìåðîâ ÷åëîâåêà, ñïåê-
òðàëüíîãî ñîñòàâà ôîíîâîãî èçëó÷åíèÿ è ýôôåêòèâíîñòè
ýêðàíèðîâàíèÿ äåòåêòîðà.

Êý îïðåäåëÿþò ñ ïîìîùüþ ôîíîâûõ ôàíòîìîâ äëÿ òðåõ
âîçðàñòíûõ ãðóïï ëþäåé. Â êà÷åñòâå ôîíîâîãî ôàíòîìà
ìîæíî èñïîëüçîâàòü íàáîð èç ïîëèýòèëåíîâûõ êàíèñòð,
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ïîçâîëÿþùèõ ìîäåëèðîâàòü òîëùèíó òåëà 10�15�20 ñì.
Êàíèñòðû íàïîëíÿþòñÿ âîäîé ñ ðàñòâîðîì õëîðèñòîãî êà-
ëèÿ (75 Áê 40Ê èëè 5,2 ã õëîðèñòîãî êàëèÿ íà 1 ëèòð âîäû,
÷òî ñîîòâåòñòâóåò ñðåäíåìó ñîäåðæàíèþ 137Cs â îðãàíèç-
ìå ÷åëîâåêà). Äîïóñêàåòñÿ èñïîëüçîâàòü �÷èñòîãî� ÷åëî-
âåêà (ñ ïðåäåëüíî íèçêèì ñîäåðæàíèåì â åãî îðãàíèçìå
137Ñs � â 2 èëè áîëåå ðàç íèæå ÌÄÀ êàëèáðóåìîãî ÑÈ×).

Â ñëó÷àå èñïîëüçîâàíèÿ ôîíîâûõ ôàíòîìîâ, íå ñîäåð-
æàùèõ 40Ê, ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî ðåçóëüòàòû èçìåðå-
íèé 137Ñs â ýòîì ñëó÷àå áóäóò íåñêîëüêî çàâûøåíû (íà 50-
150 Áê). Îäíàêî ïðè óðîâíÿõ ñîäåðæàíèÿ 137Ñs â îðãàíèç-
ìå âûøå 3-5 êÁê îøèáêà â ðåçóëüòàòå èçìåðåíèÿ áóäåò íå
âûøå +3-5%, ÷òî âïîëíå äîïóñòèìî ïðè ìàññîâîì ÑÈ×-
ìîíèòîðèíãå.

· Ïðîâîäÿò ðåãèñòðàöèþ ñïåêòðà ôîíîâîãî ôàíòîìà è
ñïåêòðà ôîíîâîãî èçëó÷åíèÿ.

· Âåëè÷èíó êîýôôèöèåíòà ýêðàíèðîâàíèÿ âû÷èñëÿþò
ïî ôîðìóëå, èìåþùåé îáùèé âèä:

1
1

.  , (5.2.3)
ãäå:
Êý  � êîýôôèöèåíò ýêðàíèðîâàíèÿ, îòí. åä.;
Nôô � êîëè÷åñòâî èìïóëüñîâ â ñîîòâåòñòâóþùåì ýíåðãå-

òè÷åñêîì äèàïàçîíå ïðè èçìåðåíèè ôîíîâîãî ôàíòîìà, ñ-1;
Nô � êîëè÷åñòâî èìïóëüñîâ â ñîîòâåòñòâóþùåì ýíåð-

ãåòè÷åñêîì äèàïàçîíå ïðè èçìåðåíèè ôîíîâîãî èçëó÷åíèÿ
(áåç ôàíòîìà), ñ-1.

Â êà÷åñòâå ïàðàìåòðà, õàðàêòåðèçóþùåãî ãåîìåòðè÷åñ-
êèå ðàçìåðû òåëà ÷åëîâåêà, íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíî èñ-
ïîëüçîâàòü åãî ìàññó. Ýêñïåðèìåíòàëüíî ïîëó÷åííûå çíà-
÷åíèÿ êîýôôèöèåíòîâ ýêðàíèðîâàíèÿ äëÿ ëþäåé ðàçëè÷-
íîé ìàññû ðåêîìåíäóåòñÿ àïïðîêñèìèðîâàòü ýêñïîíåíöè-
àëüíîé ôóíêöèåé âèäà:

�H[S� 0FED. ���� , (5.2.4)

ãäå: M � ìàññà òåëà ÷åëîâåêà, êã;
a, b, c � ïîñòîÿííûå êîýôôèöèåíòû (îïðåäåëÿþòñÿ äëÿ

êîíêðåòíîãî ÑÈ×).

Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ êîýôôèöèåíò ýêðàíèðîâàíèÿ (äëÿ
ïîðòàòèâíûõ ÑÈ×) ñ äåòåêòîðàìè ðàçëè÷íûõ îáúåìîâ, èñ-
ïîëüçóþùèõ ãåîìåòðèþ �Ñåâåð�, îïðåäåëÿåòñÿ òîëüêî âå-
ëè÷èíîé ìàññû. Â ýòîì ñëó÷àå âûðàæåíèå (5.2.4) óïðîùà-
åòñÿ:

��H[S�� 0. ��� ����� (5.2.5)

5.2.4.4. Îïðåäåëåíèå êàëèáðîâî÷íûõ êîýôôèöèåíòîâ
Êàëèáðîâêà ÑÈ× � îäèí èç íàèáîëåå îòâåòñòâåííûõ

ýòàïîâ ðàáîòû, îò êà÷åñòâà è ðåãóëÿðíîñòè ïðîâåäåíèÿ
êîòîðîé çàâèñèò äîñòîâåðíîñòü ðåçóëüòàòîâ èçìåðåíèé.
Äëÿ âûïîëíåíèÿ êàëèáðîâêè íåîáõîäèìî ïðèìåíÿòü ãàì-
ìà-èçëó÷àþùèå òêàíåýêâèâàëåíòíûå ôàíòîìû òåëà ÷åëî-
âåêà. Ôàíòîìû îòíîñÿòñÿ ê îáðàçöîâûì ñïåöèàëüíûì èñ-
òî÷íèêàì èçëó÷åíèÿ è äîëæíû èìåòü ñâèäåòåëüñòâî ìåò-
ðîëîãè÷åñêîé ñëóæáû î ïîãðåøíîñòè îïðåäåëåíèÿ â íèõ
àêòèâíîñòè  íå áîëåå 5 % ïðè äîâåðèòåëüíîé âåðîÿòíîñòè
ð=0,95 [6].

Äëÿ êàëèáðîâêè ÑÈ× îïåðàòèâíîãî è èíäèêàòîðíîãî
êëàññà ïî ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëåííûì â îðãàíèçìå ÷å-
ëîâåêà ðàäèîíóêëèäàì (íàïðèìåð, 137,134Ñs) ñëåäóåò èñïîëü-
çîâàòü ãîìîãåííûå ôàíòîìû òåëà ÷åëîâåêà íå ìåíåå òðåõ
ðàçíûõ ðàçìåðîâ (ìàññ), ìîäåëèðóþùèõ òåëî ÷åëîâåêà äëÿ
ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï � ðåáåíîê (10-15 êã), ïîäðîñ-
òîê (25-30 êã), âçðîñëûé (ñòàíäàðòíûé ÷åëîâåê � 70-75 êã).

Äëÿ âûïîëíåíèÿ êàëèáðîâêè ïðîèçâîäÿò ðåãèñòðàöèþ
ñïåêòðîâ êàæäîãî èç ôàíòîìîâ è ñïåêòðà ôîíîâîãî èçëó-
÷åíèÿ.

Âåëè÷èíó êàëèáðîâî÷íîãî êîýôôèöèåíòà K äëÿ ôàí-
òîìîâ ðàçíîé ìàññû îïðåäåëÿþò ïî ôîðìóëå:

0.11
$

. ��� �� , (5.2.6)
ãäå: Ê  � êàëèáðîâî÷íûé êîýôôèöèåíò äëÿ ðàçíûõ âå-

ñîâûõ ãðóïï, Áê.ñ.êã-1;
Àôàíò  � àêòèâíîñòü ðàäèîíóêëèäà â ôàíòîìå, Áê;
Nôàíò � ñêîðîñòü ñ÷åòà èìïóëüñîâ îò ôàíòîìà â ðàáî-

÷åì ýíåðãåòè÷åñêîì
äèàïàçîíå, ñ-1;
Nô � ñêîðîñòü ñ÷åòà èìïóëüñîâ ôîíà â ðàáî÷åì ýíåð-

ãåòè÷åñêîì äèàïàçîíå, ñ-1;
Êý  �  êîýôôèöèåíò ýêðàíèðîâàíèÿ, îòí. åä.;
Ì  � ìàññà ôàíòîìà, êã.
Ýêñïåðèìåíòàëüíî ïîëó÷åííûå çíà÷åíèÿ êàëèáðîâî÷-

íûõ êîýôôèöèåíòîâ ðåêîìåíäóåòñÿ  àïïðîêñèìèðîâàòü
ñòåïåííîé ôóíêöèåé âèäà:

F0ED. ��� , (5.2.7)
ãäå: à, â, ñ � ïîñòîÿííûå êîýôôèöèåíòû (äëÿ êîíêðåò-

íîãî ÑÈ× è ôàíòîìà);
Ìôàíò  � ìàññà ôàíòîìà, êã.

5.2.4.5. Ïðîâåäåíèå èçìåðåíèé
à) Ïåðåä ïðîâåäåíèåì èçìåðåíèé íåîáõîäèìî ïðîãðåòü

ýëåêòðîííûå áëîêè ñïåêòðîìåòðè÷åñêîãî òðàêòà ÑÈ× â
òå÷åíèå 30 ìèíóò (åñëè â òåõäîêóìåíòàöèè íåò äðóãèõ óêà-
çàíèé).

á) Óñòàíîâèòü òî÷å÷íûé êîíòðîëüíûé èñòî÷íèê 137Cs íà
ðàññòîÿíèè 10-20 ñì îò áëîêà äåòåêòèðîâàíèÿ.

â) Âûñòàâèòü ïèê 137Cs â ðàáî÷èé ýíåðãåòè÷åñêèé äèà-
ïàçîí ñ ïîìîùüþ ðåãóëÿòîðà óñèëèòåëÿ. Ïðè ýòîì ñêîðîñòü
ñ÷åòà îò êîíòðîëüíîãî èñòî÷íèêà çà âû÷åòîì ñêîðîñòè ñ÷åòà
ôîíà íå äîëæíà îòëè÷àòüñÿ áîëåå, ÷åì íà ±10%, îò âåëè-
÷èíû, óêàçàííîé â ïàñïîðòå ïðèáîðà.

ã) Óäàëèòü êîíòðîëüíûé èñòî÷íèê îò ìåñòà èçìåðåíèÿ
èëè ïîìåñòèòü â çàùèòíûé êîíòåéíåð.

ä) Èçìåðèòü ñêîðîñòü ñ÷åòà èìïóëüñîâ îò ôîíîâîãî
èçëó÷åíèÿ â òå÷åíèå íå ìåíåå 30 ìèíóò.

å) Èçìåðèòü ñêîðîñòü ñ÷åòà èìïóëüñîâ îò îáñëåäóåìî-
ãî ÷åëîâåêà.

5.2.4.6. Ðàñ÷åò àêòèâíîñòè 137Ñs â òåëå ÷åëîâåêà
Ðàñ÷åò àêòèâíîñòè 137Ñs â òåëå ÷åëîâåêà âûïîëíÿþò ïî

ôîðìóëå:
11$ ���� �� , (5.2.8)

ãäå: À÷åë �  àêòèâíîñòü 137Ñs â òåëå ÷åëîâåêà, Áê;
N÷åë � ñêîðîñòü ñ÷åòà èìïóëüñîâ â ðàáî÷åì ýíåðãåòè-

÷åñêîì äèàïàçîíå ïðè èçìåðåíèè ÷åëîâåêà, ñ-1;
Ký �  êîýôôèöèåíò ýêðàíèðîâàíèÿ, ðàññ÷èòàííûé äëÿ

÷åëîâåêà ìàññîé M ñ ïîìîùüþ àíàëèòè÷åñêîãî âûðàæå-
íèÿ (5.2.4) èëè (5.2.5);
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K �  êàëèáðîâî÷íûé êîýôôèöèåíò, ðàññ÷èòàííûé äëÿ
÷åëîâåêà ìàññîé M ñ ïîìîùüþ àíàëèòè÷åñêîãî âûðàæå-
íèÿ (5.2.7), Áê.ñ.êã-1.

 !"! !#$%&'%()*'#&+,-./)')(0#1,2+&+314

5.2.5.1. Îïðåäåëåíèå ïîãðåøíîñòåé èçìåðåíèé
Ïðè ìàññîâîì ÑÈ×-ñêðèíèíãå ðåçóëüòèðóþùàÿ ïîãðåø-

íîñòü îòäåëüíûõ èçìåðåíèé íå äîëæíà áûòü âûøå 30 %
ïðè äîâåðèòåëüíîé âåðîÿòíîñòè p=0,95. Ðåçóëüòèðóþùàÿ
ïîãðåøíîñòü èíäèâèäóàëüíîãî èçìåðåíèÿ D îïðåäåëÿåò-
ñÿ ïî ôîðìóëå (5.3.9) è âêëþ÷àåò â ñåáÿ:
Dst � îòíîñèòåëüíàÿ ñòàòèñòè÷åñêàÿ (ñòàíäàðòíàÿ) ïî-

ãðåøíîñòü;
Da � ïîãðåøíîñòü îïðåäåëåíèÿ àêòèâíîñòè ôàíòîìà,

äîëæíà áûòü íå áîëåå 3-5 %;
Dp � ïîãðåøíîñòü îïðåäåëåíèÿ âåñà ÷åëîâåêà, îáû÷íî

� 1-3 %;
Dg � ïîãðåøíîñòü, îáóñëîâëåííàÿ íåñòàíäàðòíîñòüþ

÷åëîâåêà ïî îòíîøåíèþ ê ïðîïîðöèÿì ôàíòîìà (â ñðåä-
íåì, 8 %).

Ðåçóëüòèðóþùóþ ïîãðåøíîñòü D âû÷èñëÿþò ïî ôîðìó-
ëå:

����
JSDVW '�'�'�' ' , (5.2.9)

ãäå  Dst � îòíîñèòåëüíàÿ ñòàòèñòè÷åñêàÿ (ñòàíäàðòíàÿ)
ïîãðåøíîñòü èçìåðåíèÿ äëÿ ð=0,95, %, ðàññ÷èòûâàåòñÿ ïî
ôîðìóëå:

����
���

�
�

��
���

 ' VW 11
11 , (5.2.10)

ãäå: Ò÷åë è  Òô  �  âðåìÿ èçìåðåíèÿ ÷åëîâåêà è ôîíà, ñ.

5.2.5.2. Îïðåäåëåíèå ÌÄÀ
Â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ ïðåäåëà îáíàðóæåíèÿ àêòèâíîñòè

ðàäèîíóêëèäà â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà, ò.å. ìèíèìàëüíîãî
ãàðàíòèðîâàííîãî óðîâíÿ îáíàðóæåíèÿ àêòèâíîñòè íàä
óðîâíåì ôëóêòóàöèé  ôîíà ñ âûáðàííîé äîâåðèòåëüíîé
âåðîÿòíîñòüþ ð, èñïîëüçóåòñÿ ïîíÿòèå ìèíèìàëüíî äåòåê-
òèðóåìîé àêòèâíîñòè � ÌÄÀ. Ðàñ÷åò ÌÄÀ çàêëþ÷àåòñÿ â
îïðåäåëåíèè âåðîÿòíîñòè îáíàðóæåíèÿ àêòèâíîñòè è âå-
ðîÿòíîñòåé îøèáîê 1-ãî è 2-ãî ðîäîâ. Îøèáêà 1-ãî ðîäà �
ëîæíîå îáíàðóæåíèå, êîãäà çà ñèãíàë ïðèíÿòà ôëóêòóà-
öèÿ ôîíà. Îøèáêà 2-ãî ðîäà � ïðîïóñê ñèãíàëà, êîãäà ñèã-
íàë ïðèíÿò çà ôëóêòóàöèþ ôîíà. Òàê, ïðè èçìåðåííîé àê-
òèâíîñòè, ñîîòâåòñòâóþùåé âåëè÷èíå ÌÄÀ ïðè âåðîÿòíî-
ñòè 0,95, âåðîÿòíîñòü îøèáîê 1-ãî è 2-ãî ðîäîâ íå ïðåâû-
øàåò 0,05.

Îáû÷íî âåëè÷èíó ìèíèìàëüíîé äåòåêòèðóåìîé àêòèâ-
íîñòè ÌÄÀ ñ÷èòàþò ðàâíîé óäâîåííîìó çíà÷åíèþ ìèíè-
ìàëüíî èçìåðÿåìîé àêòèâíîñòè (ÌÈÀ). Òàêèì îáðàçîì,
ÌÄÀ=2* ÌÈÀ, ÷òî ãàðàíòèðóåò îáíàðóæåíèå ÷èñòîãî ñèã-
íàëà íàä ôîíîì ñ çàäàííîé âåðîÿòíîñòüþ, åñëè ñèãíàë
ïðåâûøàåò ÌÈÀ íå ìåíåå, ÷åì â 2 ðàçà.

Â ñâîþ î÷åðåäü, çíà÷åíèå ìèíèìàëüíî èçìåðÿåìîé
àêòèâíîñòè ÌÈÀ ñîîòâåòñòâóåò íàèìåíüøåìó ñèãíàëó, ïðå-
âûøàþùåìó íóëåâîé ôîíîâûé óðîâåíü, íî íå ïðåâûøàþ-
ùåìó óðîâåíü ñëó÷àéíûõ êîëåáàíèé ôîíîâîãî ñèãíàëà ñ
âûáðàííîé äîâåðèòåëüíîé âåðîÿòíîñòüþ. ÌÈÀ � ýòî ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ðåãèñòðàöèè, êðèòè÷åñêèé óðîâåíü, íèæå
êîòîðîãî ñèãíàë íå ìîæåò áûòü äîñòîâåðíî çàðåãèñòðè-

ðîâàí. Òàê, äëÿ ð=0,95 ÌÈÀ ñîîòâåòñòâóåò 1,645s (ñòàí-
äàðòíîãî îòêëîíåíèÿ óðîâíÿ ôîíà) [7]. Òàêèì îáðàçîì, â
îòëè÷èå îò ÌÄÀ, ïðè îïðåäåëåíèè ÌÈÀ, èìåþùàÿñÿ àê-
òèâíîñòü (êàê ÷èñòûé çàðåãèñòðèðîâàííûé ñèãíàë) ìîæåò
áûòü îáíàðóæåíà ëèøü â 50 % ñëó÷àÿõ, à â 50 % ñëó÷àåâ
áóäåò ïîëó÷åí ñèãíàë, ñîîòâåòñòâóþùèé óðîâíþ íèæå ÌÈÀ.
Ïðè÷åì, âåëè÷èíà ÌÈÀ çàâèñèò òîëüêî îò ïðåâûøåíèÿ
ñèãíàëà íàä ôîíîì è õàðàêòåðèçóåò ïàðàìåòðû àïïàðàòó-
ðû (ôëóêòóàöèþ ôîíà), à ÌÄÀ õàðàêòåðèçóåò âñå ñîñòàâ-
ëÿþùèå ïðîöåññà èçìåðåíèÿ è êàëèáðîâêè, ÿâëÿÿñü íèæ-
íèì ïðåäåëîì ðåãèñòðàöèè ìèíèìàëüíîãî ñèãíàëà, êîòî-
ðûé ìîæåò áûòü äîñòîâåðíî çàðåãèñòðèðîâàí äëÿ äàí-
íûõ óñëîâèé èçìåðåíèÿ.

Ïðè èññëåäîâàíèè îáúåêòîâ îêðóæàþùåé ñðåäû è ðå-
øåíèè çàäà÷ ðàäèàöèîííîé ãèãèåíû äëÿ îöåíêè ïîãðåø-
íîñòåé îáû÷íî èñïîëüçóåòñÿ âåëè÷èíà äîâåðèòåëüíîé âå-
ðîÿòíîñòè ð=0,95.

Â îáùåì ñëó÷àå ÌÄÀ âû÷èñëÿþò ïî ôîðìóëå [7]:
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����� 1 ���� , Áê , (5.2.11)

ãäå: x� ýôôåêòèâíîñòü ðåãèñòðàöèè (ñêîðîñòü ñ÷åòà íà
åäèíèöó àêòèâíîñòè) èññëåäóåìîãî ðàäèîèçîòîïà, ïîëó÷åííàÿ
ñ èñïîëüçîâàíèåì ôàíòîìà èçâåñòíîé àêòèâíîñòè, Áê-1.ñ-1;
s � îòíîñèòåëüíàÿ ñòàòèñòè÷åñêàÿ ïîãðåøíîñòü èçìå-

ðåíèÿ.

Âåëè÷èíà x ñâÿçàíà ñ êàëèáðîâî÷íûì êîýôôèöèåíòîì
ñëåäóþùèì îáðàçîì:

� �[ , Áê-1.ñ-1 (5.2.12)

ãäå: Ê  � êàëèáðîâî÷íûé êîýôôèöèåíò äëÿ ðàçíûõ âå-
ñîâûõ ãðóïï,    Áê.ñ.êã-1;

Ìôàíò  � ìàññà ôàíòîìà, êã.

Äëÿ ñëó÷àÿ ðàâíîãî âðåìåíè èçìåðåíèÿ ôîíà è ÷åëî-
âåêà, ò.å. Ò÷åë=Òô, ôîðìóëà äëÿ âû÷èñëåíèÿ ÌÄÀ óïðîùà-
åòñÿ äî ñëåäóþùåãî âûðàæåíèÿ [7]:

G[ �
�

 
1 ����� , Áê , (5.2.13)

Äëÿ àïïàðàòóðíîé õàðàêòåðèñòèêè ÑÈ×, â ñëó÷àå èç-
ìåðåíèÿ àêòèâíîñòè îäíîãî èçîòîïà (íàïðèìåð, 137Ñs), ïðè
õîðîøî èçâåñòíîì, ñòàáèëüíîì ôîíå, äëÿ äîâåðèòåëüíîé
âåðîÿòíîñòè ð=0,95 è ïðèíÿòîé îòíîñèòåëüíîé ïîãðåøíî-
ñòè èçìåðåíèÿ ?F= 1 (100%), âåëè÷èíó ÌÄÀ äîïóñêàåòñÿ
îïðåäåëÿòü ïî ôîðìóëå:

[
71 ��

|
� , Áê (5.2.14)
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Â ðåãèñòðàöèîííîì æóðíàëå ïåðåä ïðîâåäåíèåì èçìå-
ðåíèé íåîáõîäèìî óêàçàòü:

· àäðåñ ìåñòà èçìåðåíèÿ;
· äàòó èçìåðåíèÿ;
· òèï èçìåðèòåëüíîãî ïðèáîðà;
·âðåìÿ èçìåðåíèÿ (ýêñïîçèöèÿ);
· Ô.È.Î. îïåðàòîðà;
· íàèìåíîâàíèå îðãàíèçàöèè, âûïîëíÿþùåé èçìåðåíèÿ;
· ðåçóëüòàòû èçìåðåíèÿ ñêîðîñòè ñ÷åòà ôîíîâîãî èç-

ëó÷åíèÿ (çàïèñûâàþòñÿ íå ìåíåå 2 ðàç â äåíü è ïðè êàæ-
äîì èçìåíåíèè ìåñòà èçìåðåíèÿ) è ñêîðîñòè ñ÷åòà îò ôî-
íîâîãî ôàíòîìà (ïðè ïðîâåäåíèè êàëèáðîâêè).

Ïðè íàëè÷èè ñîîòâåòñòâóþùåé èíôîðìàöèè â ðåãèñò-
ðàöèîííîì æóðíàëå òàêæå çàïèñûâàþò:

· ãàììà-ôîí (ìêÐ/÷ èëè äð.åä.) íà ìåñòíîñòè è â èçìå-
ðèòåëüíîì ïîìåùåíèè;

· ÷èñëî æèòåëåé  â íàñåëåííîì ïóíêòå, äðóãèå äåìîã-
ðàôè÷åñêèå äàííûå.

Äàëåå, ïðè êàæäîì èçìåðåíèè, çàïèñûâàþò ñëåäóþùóþ
èíôîðìàöèþ:

· ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð çàïèñè;
· ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî îáñëåäóåìîãî (ïîëíîñòüþ);
· ãîä ðîæäåíèÿ;
· ïðîôåññèÿ îáñëåäóåìîãî;
· àäðåñ ìåñòà æèòåëüñòâà, â ñëó÷àå îòëè÷èÿ îò àäðåñà

ìåñòà  èçìåðåíèÿ;
· ìàññà òåëà ÷åëîâåêà (êã);
· ñêîðîñòü ñ÷åòà èìïóëüñîâ â ðàáî÷åì ýíåðãåòè÷åñêîì

äèàïàçîíå ïðè èçìåðåíèè ÷åëîâåêà;
· ðåçóëüòàò ðàñ÷åòà  àêòèâíîñòè 137Cs â òåëå ÷åëîâåêà;
· ïðèìå÷àíèÿ è äðóãèå äàííûå î ðàäèàöèîííîé îáñòà-

íîâêå íà ìåñòíîñòè.

Îò÷åòíûå ðåçóëüòàòû ïî îòäåëüíûì îáñëåäîâàííûì ÍÏ
ïðåäñòàâëÿþò â âèäå ñðåäíèõ çíà÷åíèé ñóììàðíîé è óäåëü-
íîé àêòèâíîñòè 137Cs â îðãàíèçìå æèòåëåé, êîëè÷åñòâà
âûïîëíåííûõ èçìåðåíèé è âåëè÷èí ñòàíäàðòíûõ îøèáîê.

 !"!5!$67*+'0$8&1$/+(,.*++*9&$&:2(;*+-<$=&$80++>)
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Îöåíêà ñðåäíèõ ãîäîâûõ ýôôåêòèâíûõ äîç îáëó÷åíèÿ
æèòåëåé ÍÏ ïðîèçâîäèòñÿ ïî ðåçóëüòàòàì âûïîëíåííûõ
èçìåðåíèé ñ èñïîëüçîâàíèåì ñóùåñòâóþùèõ ìàòåìàòè÷åñ-
êèõ ìîäåëåé, îïèñûâàþùèõ ìåòàáîëèçì ðàäèîíóêëèäîâ â
îðãàíèçìå ÷åëîâåêà äëÿ ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï è â çà-
âèñèìîñòè îò õàðàêòåðà ïîñòóïëåíèÿ ðàäèîíóêëèäîâ â
îðãàíèçì [8].

Â îòäàëåííûé ïîñëå àâàðèè ïåðèîä âðåìåíè ïðè ðàñ-
÷åòå ñðåäíèõ ãîäîâûõ èíäèâèäóàëüíûõ ýôôåêòèâíûõ äîç
ñ èñïîëüçîâàíèåì äàííûõ ÑÈ×-èçìåðåíèé ïðèíÿòà ìîäåëü
ðàâíîâåñíîãî ñîäåðæàíèÿ 137Cs â òåëå ÷åëîâåêà, êîãäà çíà-
÷åíèå ñðåäíåãî â òå÷åíèå ãîäà ñóòî÷íîãî ïîñòóïëåíèÿ ðà-
äèîíóêëèäà ñîîòâåòñòâóåò åãî ñðåäíåìó ñóòî÷íîìó âûâå-
äåíèþ. Òàêàÿ ñèòóàöèÿ èìååò ìåñòî íà òåððèòîðèÿõ, ïîñò-
ðàäàâøèõ â ðåçóëüòàòå àâàðèè íà ×ÀÝÑ, ãäå 137Cs ÿâëÿåò-
ñÿ îñíîâíûì äîçîîáðàçóþùèì ôàêòîðîì âíóòðåííåãî îá-
ëó÷åíèÿ è ïîñòîÿííî ïðèñóòñòâóåò â ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ,
ïîòðåáëÿåìûõ íàñåëåíèåì. Ñðåäíÿÿ ãîäîâàÿ ýôôåêòèâ-

íàÿ äîçà âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ æèòåëåé öåçèåì-137 ( LQW( )
îïðåäåëÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ  ôîðìóëîé:
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LQW , ìÇâ/ãîä, (5.2.15)

ãäå: kd � äîçîâûé êîýôôèöèåíò; kd = 2,3 ìÇâ�êã/êÁê�ãîä
äëÿ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà;

Qi � ñîäåðæàíèå 137Cs â îðãàíèçìå i-ãî ÷åëîâåêà ïî äàí-
íûì ÑÈ×-èçìåðåíèÿ, êÁê;

Mi � ìàññà òåëà i-ãî ÷åëîâåêà, êã;
n � êîëè÷åñòâî îáñëåäîâàííûõ íà ÑÈ× æèòåëåé.
Â ñâÿçè ñ ñóùåñòâóþùåé ñåçîííîé çàâèñèìîñòüþ ñî-

äåðæàíèÿ 137Cs â îðãàíèçìå, äëÿ êîððåêòíîé îöåíêè ñðåä-
íåãî çà ãîä (ðàâíîâåñíîãî) ñîäåðæàíèÿ ïðè îäíîêðàòíîì
(â òå÷åíèå ãîäà) èçìåðåíèè íà ÑÈ×, ðåêîìåíäóåòñÿ ïðî-
âîäèòü òàêèå èçìåðåíèÿ â ìàðòå èëè ñåíòÿáðå. Èìåííî â
ýòîò ïåðèîä âðåìåíè ñîäåðæàíèå ðàäèîíóêëèäà ñ ïîãðåø-
íîñòüþ íå âûøå 10 % ñîîòâåòñòâóþò ñðåäíåãîäîâîìó óðîâ-
íþ. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà, â òàáë. 5.2 ïðèâåäåíû ñîîòâåò-
ñòâóþùèå äàííûå ïî Óêðàèíå.

Òàáëèöà 5.2
Îòíîøåíèå ñðåäíåãîäîâîãî ñîäåðæàíèÿ 137Cs âîðãàíèçìå æèòåëåé ê ñðåäíåìåñÿ÷íîìó ñîäåðæàíèþðàäèîíóêëèäà â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû âðåìåíè ãîäà

Êàëåíä.
ìåñÿö 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12
ÍÏ òèïà I 0,75 0,90 1,1 1,3 1,5 1,7 1,5 1,3 1,0 0,76 0,67 0,75
ÍÏ òèïà
II, III 0,85 0,96 1,1 1,2 1,3 1,4 1,3 1,2 1,0 0,83 0,74 0,82

Â ñëó÷àå ïðîâåäåíèÿ îöåíêè ñðåäíåãî çà ãîä ñîäåðæà-
íèÿ 137Cs â îðãàíèçìå æèòåëåé ÍÏ ïî îäíîêðàòíîìó â òå-
÷åíèå ãîäà èçìåðåíèþ íåîáõîäèìî ïîëó÷åííûå íà ÑÈ×
ðåçóëüòàòû óìíîæèòü íà ñîîòâåòñòâóþùèå ïîïðàâî÷íûå
êîýôôèöèåíòû, ó÷èòûâàþùèå ñåçîííûå êîëåáàíèÿ ñîäåð-
æàíèÿ 137Cs â îðãàíèçìå æèòåëåé. Ýòè êîýôôèöèåíòû äîë-
æíû áûòü ïîëó÷åíû â òå÷åíèå ïåðèîäà óñðåäíåíèÿ äëÿ
2-3 ÍÏ ðàçíûõ òèïîâ.
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Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñðåäíèõ ãîäîâûõ ýôôåêòèâíûõ äîç
âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ æèòåëåé è êðèòè÷åñêèõ (ïî âíóò-
ðåííåìó îáëó÷åíèþ) ãðóïï íàñåëåíèÿ â ÍÏ 2-é ãðóïïû îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ðàäèàöèîííûé ìîíèòîðèíã ìîëîêà, ãðèáîâ
ëåñíûõ è êàðòîôåëÿ. Ìèíèìàëüíûé íåîáõîäèìûé îáúåì
ýòîãî ìîíèòîðèíãà  îïðåäåëåí â ï. 3.2.1 äîêóìåíòà [1].

Ðàñ÷åò ÑÃÝÄ âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ âñåõ æèòåëåé ÍÏ
( LQW( ) è êðèòè÷åñêèõ ãðóïï íàñåëåíèÿ (?E) âåäóò ïî ôîðìó-
ëàì:

L
L

LLN .9$G ��� ¦LQW , ìÇâ/ãîä, (5.3.1)
LQWLQW (( � � , ìÇâ*ãîä -1, � äëÿ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ òèïà I,    (5.3.2)
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LQWLQW (( � � , ìÇâ*ãîä -1, � äëÿ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ òèïà II èëè III,
(5.3.3)

ãäå: Ai � ñðåäíÿÿ óäåëüíàÿ àêòèâíîñòü 137Ñs â i-îì ïè-
ùåâîì ïðîäóêòå, Áê*êã -1;

L9   � ýôôåêòèâíîå ãîäîâîå ïîòðåáëåíèå i-ãî ïèùåâî-
ãî ïðîäóêòà (ìîëîêî, êàðòîôåëü, ãðèáû), ó÷èòûâàþùåå âêëàä
â äîçó äðóãèõ êîìïîíåíòîâ ðàöèîíà ïèòàíèÿ, êã*ãîä -1;

Ki � êîýôôèöèåíò ñíèæåíèÿ ñîäåðæàíèÿ 137Ñs â ãîòî-
âîì i-îì ïèùåâîì ïðîäóêòå ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì,
âñëåäñòâèå åãî êóëèíàðíîé îáðàáîòêè, îòí. åä.; Ki=1,0 äëÿ
ìîëîêà, Ki=0,8 äëÿ êàðòîôåëÿ, Ki=0,5 äëÿ ãðèáîâ;

dk � äîçîâûé êîýôôèöèåíò äëÿ ïèùåâîãî ïóòè ïîñòóï-
ëåíèÿ 137Cs â îðãàíèçì ÷åëîâåêà; äëÿ âçðîñëûõ ìóæ÷èí è
æåíùèí ïðèíÿòî ñðåäíåå çíà÷åíèå dk=1,2�10-5 ìÇâ*Áê -1 (ñ
ó÷åòîì ðàçíîé ìûøå÷íîé ìàññû ó ìóæ÷èí è æåíùèí è ðàç-
íûõ ïåðèîäîâ ïîëóâûâåäåíèÿ 137Ñs èç îðãàíèçìà, ñîñòàâ-
ëÿþùåãî, â ñðåäíåì, äëÿ âçðîñëûõ æèòåëåé ñðåäíåé ïî-
ëîñû Åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè 97 ñóòîê ó  ìóæ÷èí è 72
ñóòîê � ó æåíùèí [9]).

Äëÿ êîððåêòèðîâêè ïàðàìåòðîâ äîçèìåòðè÷åñêèõ ìî-
äåëåé, (â ïåðâóþ î÷åðåäü, ÷èñëåííûõ çíà÷åíèé ïàðàìåò-
ðà L9 ), à òàêæå óòî÷íåíèÿ îöåíîê äîç, â òå÷åíèå ïåðèîäà
óñðåäíåíèÿ ïðîâîäÿò âûáîðî÷íûå ðàäèàöèîííî-ãèãèåíè-
÷åñêèå îáñëåäîâàíèÿ ÍÏ 2-é ãðóïïû, îáúåäèíÿÿ èõ â âû-
áîðêè ïî 1-2 ÍÏ ïî óñëîâèÿì ðàñïîëîæåíèÿ è ñòðóêòóðîé
ðàöèîíà ïèòàíèÿ: íàõîäÿùèåñÿ íà òåððèòîðèÿõ ñ ðàçíîé
ïîâåðõíîñòíîé àêòèâíîñòüþ 137Cs â ïî÷âå, ðàñïîëîæåííûå
êàê â ëåñíîé çîíå, òàê è âäàëè îò íåå, îòëè÷àþùèåñÿ ñòðóê-
òóðîé ðàöèîíà ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ è ïð. Ïðè ýòîì îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ ñáîð äàííûõ î ñîäåðæàíèè 137Cs â áîëåå ïîë-
íîì íàáîðå îñíîâíûõ äîçîîáðàçóþùèõ ïèùåâûõ ïðîäóê-
òîâ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî è ïðèðîäíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ:
â ìîëîêå, ìÿñå ãîâÿæüåì è ñâèíîì, îâîùàõ, êàðòîôåëå,
ëåñíûõ ãðèáàõ è ÿãîäàõ, ðûáå èç ìåñòíûõ âîäîåìîâ. Ýòó
èíôîðìàöèþ ñîáèðàþò â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà óñðåäíå-
íèÿ â çàïëàíèðîâàííûõ ê ïðîâåäåíèþ îáñëåäîâàíèé íà-
ñåëåííûõ ïóíêòàõ èëè îäíîìîìåíòíî � ïðè ïðîâåäåíèè
ýòèõ îáñëåäîâàíèé. Âî âðåìÿ îáñëåäîâàíèé ïðîâîäÿò òàê-
æå èíäèâèäóàëüíîå àíêåòèðîâàíèå æèòåëåé (ñì. ðàçäåë
5.4) äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñðåäíèõ âåëè÷èí ïîòðåáëåíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ. Àíêåòèðîâàíèå ïðîâîäèòñÿ
òîëüêî íà äîáðîâîëüíîé îñíîâå ñî ñòîðîíû íàñåëåíèÿ.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ âåëè÷èí ýôôåêòèâíîãî ãîäîâîãî ïî-
òðåáëåíèÿ ìîëîêà (äîçîâûé ýêâèâàëåíò ïîòðåáëåíèÿ ïè-
ùåâûõ ïðîäóêòîâ æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ) 9 , ãðèáîâ
ëåñíûõ (äîçîâûé ýêâèâàëåíò ïîòðåáëåíèÿ ïèùåâûõ ïðî-
äóêòîâ ïðèðîäíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ) 9  è êàðòîôåëÿ (äîçî-
âûé ýêâèâàëåíò ïîòðåáëåíèÿ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ ðàñòè-
òåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ) 9  èñïîëüçóþò ôîðìóëó:
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ãäå: Ai � ñðåäíÿÿ óäåëüíàÿ àêòèâíîñòü 137Ñs â i-îì ïè-

ùåâîì ïðîäóêòå æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (â ìîëîêå, ìÿñå
ãîâÿæüåì è ìÿñå ñâèíîì), ïðèðîäíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (ëåñ-
íûå ãðèáû è ÿãîäû) èëè ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (êàð-
òîôåëü, îâîùè), ñîîòâåòñòâåííî, Áê*êã -1;

Vi � ãîäîâîå ïîòðåáëåíèå i-ãî ïèùåâîãî ïðîäóêòà, êã*ãîä -1;

Ki � êîýôôèöèåíò ñíèæåíèÿ ñîäåðæàíèÿ 137Ñs â ãîòî-
âîì i-îì ïèùåâîì ïðîäóêòå ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì,
âñëåäñòâèå åãî êóëèíàðíîé îáðàáîòêè, îòí. åä.; Ki=1,0 äëÿ
ìîëîêà, Ki=0,8 äëÿ êàðòîôåëÿ, Ki=0,5 äëÿ ãðèáîâ;

Aì(ãð,ê) � ñðåäíÿÿ óäåëüíàÿ àêòèâíîñòü 137Ñs â ìîëîêå,
ãðèáàõ èëè êàðòîôåëå, ñîîòâåòñòâåííî, Áê*êã -1.

Ðåçóëüòàòîì âûáîðî÷íûõ ðàäèàöèîííî-ãèãèåíè÷åñêèõ
îáñëåäîâàíèé ÍÏ ÿâëÿåòñÿ òàêæå, êàê áûëî îòìå÷åíî
âûøå, óòî÷íåíèå îöåíîê ÑÃÝÄ âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ
íàñåëåíèÿ  LQW(  è êðèòè÷åñêèõ (ïî âíóòðåííåìó îáëó÷åíèþ)
ãðóïï æèòåëåé LQW( . Âåëè÷èíó LQW(  îïðåäåëÿþò ïî ôîðìó-
ëå:

L
L

LLN .9$G ��� ¦LQW , ìÇâ*ãîä -1, (5.3.5)
ãäå: Vi � ñðåäíåå ãîäîâîå ïîòðåáëåíèå i-ãî ïèùå-

âîãî ïðîäóêòà (èç âûøåïåðå÷èñëåííîãî ïåðå÷íÿ, ïðèâåäåí-
íîãî òàêæå â òàáë. 6.1), êã*ãîä -1;

ÑÃÝÄ âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ êðèòè÷åñêèõ (ïî âíóòðåí-
íåìó îáëó÷åíèþ) ãðóïï íàñåëåíèÿ LQW(  îöåíèâàþò ïî ôîð-
ìóëàì (5.3.2) è (5.3.3).

Óòî÷íåíèå îöåíîê ÑÃÝÄ âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ æèòå-
ëåé íàñåëåííîãî ïóíêòà LQW(  è êðèòè÷åñêèõ ãðóïï íàñåëåíèÿ

LQW(  âûïîëíÿåòñÿ ïðè ïðîâåäåíèè óãëóáëåííîãî ðàäèàöèîí-
íî-ãèãèåíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ÍÏ, ñîïðîâîæäàþùåãîñÿ
àíêåòèðîâàíèåì æèòåëåé, à òàêæå îòáîðîì è àíàëèçîì ïðîá
ìîëîêà, ìÿñà ãîâÿæüåãî è ñâèíîãî, îâîùåé, êàðòîôåëÿ, ëåñ-
íûõ ãðèáîâ è ÿãîä, ðûáû èç ìåñòíûõ âîäîåìîâ.
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Ðàäèàöèîííûé ìîíèòîðèíã ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ âêëþ-
÷àåò â ñåáÿ ñëåäóþùèå ïðîöåäóðû:

· îòáîð è ïðåäâàðèòåëüíàÿ ïîäãîòîâêà ïðîá;
· èçìåðåíèå óäåëüíîé àêòèâíîñòè 137Cs (à ïðè íåîáõî-

äèìîñòè, è 90Sr) ïðîá;
· îïðåäåëåíèå ñðåäíèõ çíà÷åíèé óäåëüíîé àêòèâíîñòè

137Cs è 90Sr â ïðîáàõ;
· äîêóìåíòèðîâàíèå äàííûõ ðàäèàöèîííîãî ìîíèòîðèíãà.

5.3.2.1. Îòáîð ïðîá
Ïðîáû ìîëîêà îòáèðàþò ðàâíîìåðíî (åæåêâàðòàëüíî)

â òå÷åíèå âñåãî ãîäà, ïðîáû ÿãîä � â ïåðèîä èõ ñáîðà, ïðî-
áû äðóãèõ ïðîäóêòîâ � â ëþáîå âðåìÿ â òå÷åíèå ãîäà. Íà
àíàëèç îòáèðàþò ïî 0,5 ë ìîëîêà, ïî 1 êã êàðòîôåëÿ è îâî-
ùåé, ïî 0,5 êã ìÿñà è ðûáû, ïî 0,5 êã ñâåæåñîáðàííûõ ÿãîä
è ïî 1 êã ñûðûõ (ëèáî 0,1 êã ñóõèõ) ãðèáîâ. Ïåðåä àíàëèçîì
êàðòîôåëü î÷èùàþò îò êîæóðû, ìîþò, âçâåøèâàþò, ìåëêî
íàðåçàþò è âûñóøèâàþò äî âîçäóøíî-ñóõîãî ñîñòîÿíèÿ.
Ãðèáû òùàòåëüíî î÷èùàþò îò ïî÷âû, ðàñòèòåëüíîñòè, âçâå-
øèâàþò è âûñóøèâàþò äî âîçäóøíî-ñóõîãî ñîñòîÿíèÿ.

Ïðîáû ìîëîêà, ìÿñà, êàðòîôåëÿ è îâîùåé â íàñåëåí-
íûõ ïóíêòàõ I òèïà îòáèðàþò â ëè÷íûõ ïîäñîáíûõ õîçÿé-
ñòâàõ (ËÏÕ). Ðåêîìåíäóåòñÿ, ÷òîáû êàæäàÿ ïðîáà ïðåä-
ñòàâëÿëà ñîáîé îáúåäèíåííóþ ïðîáó èç 3-5 ËÏÕ äàííîãî
ÍÏ. Ïðè îòñóòñòâèè ìîëî÷íîãî ñêîòà â ËÏÕ ïðîáû ìîëîêà
îòáèðàþò èç ñîîòâåòñòâóþùåãî êîëëåêòèâíîãî õîçÿéñòâà,
â êîòîðîå âõîäèò íàñåëåííûé ïóíêò. Ïðîáû ãîâÿäèíû è
ñâèíèíû îòáèðàþò â ËÏÕ, êîëëåêòèâíûõ õîçÿéñòâàõ èëè â
òîðãîâîé ñåòè, â òîì ÷èñëå íà ðûíêàõ, ñ ó÷åòîì âêëàäà èõ
ïîòðåáëåíèÿ íàñåëåíèåì èç ïåðå÷èñëåííûõ èñòî÷íèêîâ.
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Ïðîáû ìîëîêà è ìÿñà â íàñåëåííûõ ïóíêòàõ òèïà II è III
îòáèðàþò â òîðãîâîé ñåòè, â òîì ÷èñëå íà ðûíêàõ, ïðîáû
êàðòîôåëÿ è îâîùåé � â ËÏÕ èëè â òîðãîâîé ñåòè.

Ïðîáû ãðèáîâ è ÿãîä îòáèðàþò â ëåñíûõ ìàññèâàõ,
îáû÷íî èñïîëüçóåìûõ ìåñòíûìè æèòåëÿìè äëÿ èõ ñáîðà.
Âîçìîæåí òàêæå îòáîð ïðîá ãðèáîâ è ÿãîä íà àíàëèç ó ìå-
ñòíûõ æèòåëåé (ñ óêàçàíèåì ëåñíîãî ìàññèâà, ãäå áûëè
ñîáðàíû ýòè ïðèðîäíûå ïðîäóêòû).

Îòáîð ïðîá ãðèáîâ è ÿãîä îñóùåñòâëÿåòñÿ îòäåëüíî ïî
âèäàì. Ïðåäïî÷òåíèå ñëåäóåò îòäàâàòü òåì âèäàì, êîòî-
ðûå ïðîèçðàñòàþò â àðåàëå äàííîãî ÍÏ è ïðåèìóùåñòâåí-
íî ïîòðåáëÿþòñÿ ìåñòíûìè æèòåëÿìè. Äëÿ ïîñëåäóþùèõ
äîçîâûõ îöåíîê èñïîëüçóþò ñðåäíåâçâåøåííîå (ñ ó÷åòîì
ñòðóêòóðû ïîòðåáëåíèÿ ðàçíûõ âèäîâ ãðèáîâ è ÿãîä) çíà-
÷åíèå óäåëüíîé àêòèâíîñòè 137Cs â ýòèõ ïðèðîäíûõ ïðî-
äóêòàõ. Ñòðóêòóðà ïîòðåáëåíèÿ ðàçíûõ âèäîâ ãðèáîâ è ÿãîä
óñòàíàâëèâàåòñÿ ïóòåì ïðîâåäåíèÿ àíêåòíûõ îïðîñîâ æè-
òåëåé âî âðåìÿ âûáîðî÷íûõ îáñëåäîâàíèé ÍÏ.

Ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ïðîá ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ,
îòáèðàåìûõ â íàñåëåííîì ïóíêòå äëÿ âûïîëíåíèÿ äîçî-
âûõ îöåíîê, çàâèñèò îò òèïà ÍÏ è çàäà÷, ðåøàåìûõ ïðè
ïðîâåäåíèè ðàäèàöèîííîãî ìîíèòîðèíãà (òàáë. 5.3).

Âñå ïðîáû ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé ïðîäóêöèè äîëæíû
áûòü îòîáðàíû îò ðàçëè÷íûõ ïîñòàâùèêîâ (èñòî÷íèêîâ)
êàæäîãî âèäà ïðîäóêòà; â ðàñ÷åòàõ ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ
ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé íå áîëåå 2 ïðîá îò îäíîãî ïî-
ñòàâùèêà.

Íà âñå îòîáðàííûå ïðîáû ñîñòàâëÿþò àêò îòáîðà ïðîá.

òèëëÿöèîííûì èëè ïîëóïðîâîäíèêîâûì äåòåêòîðîì. ÌÄÀ
äëÿ òàêèõ ïðèáîðîâ äîëæíà îáåñïå÷èâàòü âîçìîæíîñòü
îïðåäåëåíèÿ 137Cs â ïðîáàõ íà óðîâíå îò 10 Áê/êã è íèæå.
Ñòàòèñòè÷åñêàÿ ïîãðåøíîñòü îòäåëüíîãî èçìåðåíèÿ íå
äîëæíà ïðåâûøàòü 20 %.

Åñëè óäåëüíàÿ àêòèâíîñòü ðàäèîíóêëèäà â èñõîäíîé
ïðîáå ìåíüøå ìåíüøå äîñòîâåðíî îïðåäåëÿåìîé, íåîá-
õîäèìî âûïîëíèòü îòáîð ïðîáû â îáúåìå, áîëüøåì, ÷åì
ðåêîìåíäîâàííûé â ï. 5.3.2.1, è ïðîâåñòè ïðåäâàðèòåëü-
íîå êîíöåíòðèðîâàíèå ïðîáû (âûïàðèâàíèå, ñóøêà, îçî-
ëåíèå) ñ åå ïîñëåäóþùèì ïîâòîðíûì ãàììà-ñïåêòðîìåò-
ðè÷åñêèì àíàëèçîì.

Ïðè íåâîçìîæíîñòè ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòà, óäîâëåòâî-
ðÿþùåãî âûøåïðèâåäåííûì òðåáîâàíèÿì, âûïîëíÿþò
ðàäèîõèìè÷åñêèé àíàëèç ïðîáû. Ðàäèîõèìè÷åñêîå îïðå-
äåëåíèå ñîäåðæàíèÿ 137Cs è 90Sr â ïðîáàõ ïðîèçâîäÿò ïî
ñòàíäàðòíûì ìåòîäèêàì [10].

Ðåçóëüòàòû èçìåðåíèé äîëæíû ñîäåðæàòü âåëè÷èíó
èçìåðåííîãî ïàðàìåòðà è îöåíêó ïîãðåøíîñòè åãî îïðå-
äåëåíèÿ ñ äîâåðèòåëüíîé âåðîÿòíîñòüþ 0,95.

5.3.2.2. Îïðåäåëåíèå óäåëüíîé àêòèâíîñòè 137Cs è 90Sr
â ïðîáàõ

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ óäåëüíîé àêòèâíîñòè 137Cs  è 90Sr â
ïðîáàõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ èñïîëüçóþò ãàììà-ñïåêòðîìåò-
ðè÷åñêèå è ðàäèîõèìè÷åñêèå ìåòîäû àíàëèçà.

Àíàëèç ïðîá íà ñîäåðæàíèå 137Cs âûïîëíÿþò íà ìåò-
ðîëîãè÷åñêè àòòåñòîâàííûõ ãàììà-ñïåêòðîìåòðàõ ñî ñöèí-
òèëëÿöèîííûì èëè ïîëóïðîâîäíèêîâûì äåòåêòîðîì. ÌÄÀ
äëÿ òàêèõ ïðèáîðîâ äîëæíà îáåñïå÷èâàòü âîçìîæíîñòü
îïðåäåëåíèÿ 137Cs â ïðîáàõ íà óðîâíå îò 10 Áê/êã è íèæå.
Ñòàòèñòè÷åñêàÿ ïîãðåøíîñòü îòäåëüíîãî èçìåðåíèÿ íå
äîëæíà ïðåâûøàòü 20 %.

Åñëè óäåëüíàÿ àêòèâíîñòü ðàäèîíóêëèäà â èñõîäíîé
ïðîáå ìåíüøå ìåíüøå äîñòîâåðíî îïðåäåëÿåìîé, íåîá-
õîäèìî âûïîëíèòü îòáîð ïðîáû â îáúåìå, áîëüøåì, ÷åì
ðåêîìåíäîâàííûé â ï. 5.3.2.1, è ïðîâåñòè ïðåäâàðèòåëü-
íîå êîíöåíòðèðîâàíèå ïðîáû (âûïàðèâàíèå, ñóøêà, îçî-
ëåíèå) ñ åå ïîñëåäóþùèì ïîâòîðíûì ãàììà-ñïåêòðîìåò-
ðè÷åñêèì àíàëèçîì.

Ïðè íåâîçìîæíîñòè ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòà, óäîâëåòâî-
ðÿþùåãî âûøåïðèâåäåííûì òðåáîâàíèÿì, âûïîëíÿþò
ðàäèîõèìè÷åñêèé àíàëèç ïðîáû. Ðàäèîõèìè÷åñêîå îïðå-
äåëåíèå ñîäåðæàíèÿ 137Cs è 90Sr â ïðîáàõ ïðîèçâîäÿò ïî
ñòàíäàðòíûì ìåòîäèêàì [10].

Ðåçóëüòàòû èçìåðåíèé äîëæíû ñîäåðæàòü âåëè÷èíó
èçìåðåííîãî ïàðàìåòðà è îöåíêó ïîãðåøíîñòè åãî îïðå-
äåëåíèÿ ñ äîâåðèòåëüíîé âåðîÿòíîñòüþ 0,95.

5.3.2.3. Îïðåäåëåíèå ñðåäíèõ çíà÷åíèé óäåëüíîé àê-
òèâíîñòè 137Cs è 90Sr â ðàçëè÷íûõ âèäàõ ïèùåâûõ ïðî-
äóêòîâ

Äëÿ îöåíîê äîçû ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ñðåäíèå àðèô-
ìåòè÷åñêèå çíà÷åíèÿ $  óäåëüíîé àêòèâíîñòè 137Cs è 90Sr â
ðàçëè÷íûõ âèäàõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ çà âåñü ïåðèîä óñ-
ðåäíåíèÿ:

$  = ¦
 

�
Q

L
L$Q �

� , (5.3.6)
ãäå: Ai � óäåëüíàÿ àêòèâíîñòü ðàäèîíóêëèäà â i-é ïðîáå

ïèùåâîãî ïðîäóêòà;
n � êîëè÷åñòâî ïðîá äàííîãî ïèùåâîãî ïðîäóêòà, îòî-

áðàííûõ çà ïåðèîä óñðåäíåíèÿ.

Òàáëèöà 5.3
Âèäû ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ è ìèíèìàëüíîåêîëè÷åñòâî ïðîá, îòáèðàåìûõ â îäíîì ÍÏ ãðóïïû 2

Ïèùåâûå ÍÏ òèïà
ïðîäóêòû ÍÏ òèïà I II è III
Êîë-âî ïðîá, îòáèðàåìûõ åæåãîäíî
Ìîëîêî 5 15
Ãðèáû ëåñíûå 7 20
Êàðòîôåëü 3 5
Îáùåå êîë-âî ïðîá, îòáèðàåìûõ
äîïîëíèòåëüíî ïðè îáñëåäîâàíèè ÍÏ
Ìÿñî ãîâÿæüå 3 5
Ìÿñî ñâèíîå 3 5
Îâîùè 3 5
ßãîäû ëåñíûå 5 10
Ðûáà èç çàêðûòûõ
âîäîåìîâ 3 5
Ðûáà ðå÷íàÿ 3 5

Çàäà÷è
ìîíèòîðèíãà

Îöåíêà ÑÃÝÄ
âíóòðåííåãî
îáëó÷åíèÿ æèòåëåé è
êðèòè÷åñêèõ ãðóïï
íàñåëåíèÿ

Êîððåêòèðîâêà
ïàðàìåòðîâ
ðàäèîëîãè÷åñêèõ
ìîäåëåé
Óòî÷íåíèå îöåíîê
ÑÃÝÄ âíóòðåííåãî
îáëó÷åíèÿ æèòåëåé è
êðèòè÷åñêèõ ãðóïï
íàñåëåíèÿ ïðè
ïðîâåäåíèè
âûáîðî÷íûõ
(óãëóáëåííûõ)
îáñëåäîâàíèé ÍÏ

5.3.2.2. Îïðåäåëåíèå óäåëüíîé àêòèâíîñòè 137Cs è 90Sr
â ïðîáàõ

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ óäåëüíîé àêòèâíîñòè 137Cs  è 90Sr â
ïðîáàõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ èñïîëüçóþò ãàììà-ñïåêòðîìåò-
ðè÷åñêèå è ðàäèîõèìè÷åñêèå ìåòîäû àíàëèçà.

Àíàëèç ïðîá íà ñîäåðæàíèå 137Cs âûïîëíÿþò íà ìåò-
ðîëîãè÷åñêè àòòåñòîâàííûõ ãàììà-ñïåêòðîìåòðàõ ñî ñöèí-
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Ïîãðåøíîñòü îöåíêè ñðåäíåãî � ñòàíäàðòíóþ îøèáêó
ñðåäíåãî S( $ ) � ðàññ÷èòûâàþò ïî ôîðìóëå:

S( $ ) = 2�
��
��

�
�

�

��
¦ �
 

QQ

Q

L
$$L (5.3.7)

Îòíîñèòåëüíóþ ïîãðåøíîñòü îöåíêè ñðåäíåãî d( $ ) ðàñ-
ñ÷èòûâàþò ïî ôîðìóëå:

d( $ ) = S( $ )/ $ , îòí. åä. (5.3.8)
Êîíå÷íûé ðåçóëüòàò îïðåäåëåíèÿ ñðåäíåé óäåëüíîé

àêòèâíîñòè ðàäèîíóêëèäà â ïèùåâîì ïðîäóêòå çàïèñûâà-
þò â âèäå: $  ± S( $ ).

5.3.2.4. Äîêóìåíòèðîâàíèå äàííûõ ðàäèàöèîííîãî ìî-
íèòîðèíãà ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ

Íà êàæäóþ ïðîáó îôîðìëÿþò �Ïàñïîðò ïðîáû�, âêëþ-
÷àþùèé â ñåáÿ íàèìåíîâàíèå, äàòó è ìåñòî îòáîðà ïðî-
áû, îïðåäåëÿåìûé ðàäèîíóêëèä, ìåòîä èçìåðåíèÿ è åãî
÷óâñòâèòåëüíîñòü (ÌÄÀ), ðåçóëüòàò è ñòàíäàðòíóþ îøèá-
êó èçìåðåíèÿ.

 !"!"!#$%&'(%'&)#*+,-*(./.012*%3+445/#'6.782

Äàííûå î ñòðóêòóðå ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ óãîäèé, íå-
îáõîäèìûå äëÿ âûïîëíåíèÿ ïðåäâàðèòåëüíûõ îöåíîê
ÑÃÝÄ âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ (ñì. ðàçäåë 3), ñîáèðàþò â
îáëàñòíûõ èëè ðàéîííûõ îðãàíàõ àãðîõèìè÷åñêîé ñëóæ-
áû. Ïðè ýòîì çàïðàøèâàþò ñâåäåíèÿ î ïëîùàäÿõ ñåëüñ-
êîõîçÿéñòâåííûõ óãîäèé, ïðèõîäÿùèõñÿ íà ïàñòáèùà è
ñåíîêîñû (ñîâîêóïíî), à òàêæå íà ïàõîòíûå ïî÷âû, ñ ó÷å-
òîì âêëàäà ïî÷â ðàçíûõ ãðóïï (ñì. [1]) â îáùóþ ïëîùàäü
ýòèõ çåìåëü. Äàííûå çàíîñÿò â òàáëèöó, ïðèìåð çàïîëíå-
íèÿ êîòîðîé ïðèâåäåí â ïðèëîæåíèè 5.2.

 !"!#$%&'(')*%+# ,-./-&/+**%+0#'&1/+2'34*56
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Öåëüþ âûáîðî÷íûõ îáñëåäîâàíèé ÍÏ ÿâëÿåòñÿ:
· óòî÷íåíèå îöåíîê ÑÃÝÄ âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ æè-

òåëåé ÍÏ è êðèòè÷åñêèõ ãðóïï íàñåëåíèÿ;
· ïîëó÷åíèå äàííûõ äëÿ êîððåêòèðîâêè ïàðàìåòðîâ äî-

çèìåòðè÷åñêèõ ìîäåëåé ôîðìèðîâàíèÿ äîç âíóòðåííåãî
îáëó÷åíèÿ.

Ñõåìà îáñëåäîâàíèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ:
· ÑÈ×-èçìåðåíèÿ æèòåëåé ÍÏ;
· îòáîð è àíàëèç ïðîá îñíîâíûõ äîçîîáðàçóþùèõ ïè-

ùåâûõ ïðîäóêòîâ, ïîòðåáëÿåìûõ ìåñòíûì íàñåëåíèåì;
· ïðîâåäåíèå àíêåòíûõ îïðîñîâ æèòåëåé î ñòðóêòóðå

èõ ðàöèîíîâ ïèòàíèÿ.
Îöåíêè äîç, ïîëó÷åííûå ñ èñïîëüçîâàíèåì äàííûõ î

ñòðóêòóðå ðàöèîíà ïèòàíèÿ æèòåëåé ÍÏ è ñîäåðæàíèè 137Cs
â ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ, ñðàâíèâàþò ñ ðåçóëüòàòàìè ÑÈ×-
èçìåðåíèé æèòåëåé. Â ñëó÷àå ñóùåñòâåííîãî (áîëåå 30 %)
ðàñõîæäåíèÿ â îöåíêàõ, óñòàíàâëèâàþò åãî ïðè÷èíû.

Äëÿ îöåíêè âåëè÷èí ïîòðåáëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ïèùåâûõ
ïðîäóêòîâ ïðîâîäÿòñÿ èíäèâèäóàëüíûå îïðîñû âçðîñëûõ
æèòåëåé ïî ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûì àíêåòàì (â êà÷å-
ñòâå ïðèìåðà, ñì. ïðèëîæåíèå 5.3).

Ïðèëîæåíèå 5.1
Ýêñïðåññíûé ìåòîä îïðåäåëåíèÿ ñîäåðæàíèÿöåçèÿ-137 â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà ñ ïîìîùüþèíäèêàòîðíûõ ÑÈ×(ïðèìåð èñïîëüçîâàíèÿ)
Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýêñïðåññíûõ èçìåðåíèé ñîäåðæàíèÿ

öåçèÿ-137 â òåëå æèòåëåé èñïîëüçóþòñÿ ñïåöèàëüíûå îïå-
ðàòèâíûå ìåòîäèêè, ïîçâîëÿþùèå èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå
ñ÷åò÷èêîâ èçëó÷åíèÿ ÷åëîâåêà ïåðåíîñíûå ìàëîãàáàðèò-
íûå îäíîêàíàëüíûå ñöèíòèëëÿöèîííûå ñïåêòðîìåòðû ñ
êðèñòàëëîì NaI(Tl). Êàëèáðîâêà ýòèõ ïðèáîðîâ ïðîèçâî-
äèòñÿ ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ ãàììà-èçëó÷àþùèõ ôàí-
òîìîâ òåëà ÷åëîâåêà ðàçëè÷íîé ìàññû (ñì. ï. 5.2.4.4) èëè
ïóòåì ñðàâíåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ èçìåðåíèé îòäåëüíûõ
èíäèâèäóóìîâ, âûïîëíåííûõ ñ ïîìîùüþ ïåðåíîñíîãî ñïåê-
òðîìåòðà è ñòàöèîíàðíîãî ñ÷åò÷èêà èçìåðåíèé ÷åëîâåêà.

Â ïîëîæåíèè îáñëåäóåìîãî �ñèäÿ� äåòåêòîð ðàñïîëà-
ãàåòñÿ òîðöîì ê íèæíåé ÷àñòè æèâîòà. Èçìåðÿþò ÷èñëî
èìïóëüñîâ â ýíåðãåòè÷åñêîì äèàïàçîíå ãàììà-èçëó÷åíèÿ
585-725 êýÂ (�îêíî� 137Cs). Âðåìÿ èçìåðåíèÿ � 100 ñ, îòíî-
ñèòåëüíàÿ ïîãðåøíîñòü � äî 30 %, ÌÄÀ ïðè èñïîëüçîâà-
íèè äåòåêòîðîâ ðàçìåðîì 63õ63 ìì � îêîëî 1 êÁê 137Cs â
òåëå ÷åëîâåêà. Ñîäåðæàíèå 137Cs â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà
âû÷èñëÿþò ïî ôîðìóëå:

A = (N÷åë � Êý
.Nô).Ê, (Ï.5.1)

ãäå: A � ñîäåðæàíèå (àêòèâíîñòü) 137Cs â îðãàíèçìå
îáñëåäóåìîãî;

Ê � êàëèáðîâî÷íûé êîýôôèöèåíò, çàâèñÿùèé îò ìàññû
òåëà ÷åëîâåêà Ì (òàáë. Ï.5.1);

N÷åë � ñêîðîñòü ñ÷åòà â ðàáî÷åì ýíåðãåòè÷åñêîì äèà-
ïàçîíå ïðè èçìåðåíèè ÷åëîâåêà;

Nô � ñðåäíåå çíà÷åíèå ñêîðîñòè ñ÷åòà ôîíîâîãî èçëó-
÷åíèÿ;

Êý � êîýôôèöèåíò ýêðàíèðîâàíèÿ âíåøíåãî ãàììà-
ôîíà òåëîì ÷åëîâåêà (çàâèñèò îò ìàññû òåëà ÷åëîâåêà Ì),
îòí. åä. (òàáë. Ï.5.1).

Êîýôôèöèåíò ýêðàíèðîâàíèÿ Êý âíåøíåãî ãàììà-ôîíà
òåëîì ÷åëîâåêà çàâèñèò íå òîëüêî îò ìàññû òåëà îáñëåäó-
åìîãî, íî è îò ñïåêòðàëüíîãî ñîñòàâà ãàììà-ôîíà â ïîìå-
ùåíèè, ãäå ïðîâîäÿòñÿ èçìåðåíèÿ. Çíà÷åíèå Êý âûøå ïðè
íàëè÷èè â ãàììà-ôîíå êîìïîíåíòà, îáóñëîâëåííîãî ãàì-
ìà-èçëó÷åíèåì 137Cs, ÷òî õàðàêòåðíî äëÿ ìíîãèõ ñåë, ðàñ-
ïîëîæåííûõ íà òåððèòîðèÿõ, ðàäèîàêòèâíî çàãðÿçíåííûõ
âñëåäñòâèå àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ. Ïîýòîìó â
òàáë. Ï.5.1 ïðèâåäåíû äâå êîëîíêè çíà÷åíèé ýòîãî ïàðà-
ìåòðà â çàâèñèìîñòè îò óðîâíåé ãàììà-ôîíà, à ñëåäîâà-
òåëüíî, â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ â åãî
ñîñòàâå çíà÷èìîãî óðîâíÿ �öåçèåâîãî� êîìïîíåíòà â èçìå-
ðèòåëüíîì ïîìåùåíèè.
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Òàáëèöà Ï.5.1
×èñëåííûå çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòîâ Êý è Ê (ïðèèñïîëüçîâàíèè äåòåêòîðîâ ðàçìåðîì 63õ63 ìì) âçàâèñèìîñòè îò ìàññû òåëà îáñëåäóåìîãî ÷åëîâåêà

Ìàññà (g-ôîí > 30 Êý (g-ôîí < 30 Ê, êÁê�ñ
òåëà, êãÊý      ìêÐ/÷)       ìêÐ/÷)
10 0,80 0,80 0,61
15 0,78 0,79 0,65
20 0,74 0,78 0,68
25 0,71 0,78 0,71
30 0,69 0,77 0,75
35 0,67 0,76 0,78
40 0,65 0,76 0,81
45 0,64 0,75 0,85
50 0,62 0,75 0,88
55 0,61 0,74 0,92
60 0,60 0,73 0,95
65 0,59 0,73 0,98
70 0,58 0,73 1,02
75 0,57 0,72 1,05
80 0,56 0,72 1,08
85 0,56 0,71 1,12
90 0,55 0,71 1,15
100 0,54 0,70 1,22
110 0,53 0,69 1,28

Ïðèëîæåíèå 5.2
Ïðèìåð çàïîëíåíèÿ ñïðàâêè î ñòðóêòóðåñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ óãîäèé îáùåñòâåííîãîõîçÿéñòâà, â ñîñòàâå êîòîðîãî íàõîäèòñÿ ÍÏ
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Îáëàñòü:  Áðÿíñêàÿ
Ðàéîí:  Íîâîçûáêîâñêèé
Îáùåñòâåííîå õîçÿéñòâî:  «Íîâîáîáîâè÷ñêèé �»
Íàñåëåííûå ïóíêòû â ñîñòàâå îáùåñòâåííîãî õîçÿéñòâà:
Í.Áîáîâè÷è, Ïîáåäà, Ïîäëåñüå
Ãðóïïà ïî÷â Ïëîùàäü, ãà

Ïàøíÿ    Ñåíîêîñû    Ïàñòáèùà
Òîðôÿíî-áîëîòíûå 10 15
Ïåñ÷àíûå è ñóïåc÷àíûå
(äåðíîâî-ïîäçîëèñòûå,
äåðíîâîãëååâûå, äåðíîâûå,
ñâåòëî-ñåðûå è ñåðûå ëåñíûå)1369 39 23
Ëåãêî- è ñðåäíåñóãëèíèñòûå
(äåðíîâî-ïîäçîëèñòûå;
äåðíîâûå; ñåðûå è òåìíî-
ñåðûå ëåñíûå; âûùåëî÷åííûå
è îïîäçî-ëåííûå ÷åðíîçåìû) 331 17 25
Òÿæåëîñóãëèíèñòûå è ãëèíèñòûå
(òåìíî-ñåðûå ëåñíûå;
÷åðíîçåìû: âûùåëî÷åííûå,
îïîäçîëåííûå, òèïè÷íûå,
îáûêíîâåííûå, þæíûå;
êàøòàíîâûå)
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Ïðèëîæåíèå 5.3
Îïðîñíàÿ êàðòà

Êàðòà ¹ ____   Íàñåëåííûé ïóíêò.: .......................
1. ÔÈÎ .........................................................  2.  Ïîë:   ì_    æ _
3. Ãîä  ðîæäåíèÿ ............���.  4. Âåñ (êã): ........��..
5. Ïðîôåññèÿ: ..................................
6. Ñêîëüêî ÷åëîâåê  ïðîæèâàåò âìåñòå ñ Âàìè?   Âçðîñëûõ�.
Äåòåé: äî 3 ëåò-� 3-7 ëåò -�. 8-11 ëåò -�. 12-14 ëåò ��.
7. Ðåçóëüòàòû èçìåðåíèé íà ÑÈ× (ñîäåðæàíèå è óä. àêò. 137Cs â
îðãàíèçìå):
Äàòà         Ïðèáîð A,íÊè(íÊè/êã) A,êÁê(êÁê/êã) Ïðèìå÷àíèÿ
....../...
8. Íàëè÷èå â õîçÿéñòâå: îãîðîäà_  êîðîâû_  êîçû_  ñâèíüè_
ïòèöû_
9. Ðàöèîí ïèòàíèÿ, êã/ñóò:
Ïðîäóêò      Ìåñòíîå ïðîèçâîäñòâî Ïðèâîçíûå
Ì  Ñâèíèíà_
ß   Ãîâÿäèíà_
Ñ   Ïòèöà_
Î   Äðóãîå_
Êàðòîôåëü_
Îâîùè_
Ð
Û Ðå÷íàÿ_
Á Îçåðíàÿ_
À
Ìîëîêî_

10. Äàåòå ëè êîðîâå ôåððîöèí-ïðåïàðàòû? íåò_  äà_
íåðåãóëÿðíî_
11. Âûïàñ ñêîòà: êîëõîçíîå ñòàäî_ ; îòäåëüíî_  (ëåñ_ ;
ïîéìà ðåêè_ ; áîëîòî ; äð. _ )
12. Çàãîòîâêà ñåíà: ëóã_ ; ëåñ_ ; ïîéìà ðåêè_ ; áîëîòî ;
äðóãîå ìåñòî _
13. Ïîòðåáëÿåòå ëè Âû ãðèáû?   íåò  _     äà_ 
14. Çàãîòàâëèâàåòå ëè Âû  ãðèáû?  íåò  _   äà_ 
15. Ïðîøëûé ñåçîí:
· Ñêîëüêî ñîáðàíî êîðçèí (êèëîãðàììîâ) ãðèáîâ? ..............�
· Ñêîëüêî çàãîòîâëåíî ëèòðîâ ãðèáîâ? �...��������.
· Ñêîëüêî çàãîòîâëåíî êã ñóõèõ ãðèáîâ? ����������
· Êîãäà çàêîí÷èëèñü çàãîòîâêè?  �������������
16. Ýòîò ñåçîí:
· Ñêîëüêî ñîáðàíî êîðçèí (êèëîãðàììîâ) ãðèáîâ? ..����
· Ñêîëüêî çàãîòîâëåíî ëèòðîâ ãðèáîâ?����������.
17. ×òî Âû äåëàåòå îáû÷íî ñ ãðèáàìè?   (ïîæàëóéñòà,
ïðîðàíæèðóéòå ïî óáûâàþùåé îò 1 äî 4):       
1) æàðèòå....... 2) ñóøèòå........ 3) ñîëèòå....... 4) ìàðèíóåòå.........
1)  (Æàðêà) Îòâàðèâàåòå ëè Âû ïðåäâàðèòåëüíî ãðèáû? íåò_
äà_ 
2) (Ñóøêà) Ñëèâàåòå ëè Âû âîäó ïîñëå âûìà÷èâàíèÿ ñóõèõ
ãðèáîâ?  íåò  _    äà_ 
3)  (Çàñîëêà)
· âûìà÷èâàåòå ëè Âû ãðèáû ïðåäâàðèòåëüíî?   íåò  _     äà_
· îòâàðèâàåòå ëè Âû ïðåäâàðèòåëüíî ãðèáû?  íåò  _        äà_ 
4)  (Ìàðèíàä) âûìà÷èâàåòå ëè Âû ïðåäâàðèòåëüíî ãðèáû? íåò
_    äà_ 
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îòâàðèâàåòå ëè Âû ïðåäâàðèòåëüíî ãðèáû?   íåò  _         äà_ 
18. Ñëèâàåòå ëè Âû îòâàðû?
19. Ñêîëüêî ÷åëîâåê â ñåìüå  åñò ãðèáû? ����������
20. Êàêèå ãðèáû Âû ïðåäïî÷èòàåòå ñîáèðàòü?
1) ìÿñëÿòà_ . 2) �áëàãîðîäíûå�_ � 3) ïëàñòèí÷àòûå (äëÿ
çàñîëêè)_ ��4) îïÿòà_ �...
21. Êàêóþ äîëþ îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ñîñòàâëÿåò
ïîòðåáëåíèå ýòèõ âèäîâ ãðèáîâ?
Ìîõîâèêè, ìàñëÿòà, Áåëûå, ïîäáåðåçîâèêè, Ãðèáû äëÿ çàñîëêè      Îïÿòà
ïîëüñêèé ãðèá  ïîäîñèíîâèêè

22. Ïîòðåáëÿåòå ëè Âû ëåñíûå ÿãîäû?  íåò  _         äà_ 
23. Çàãîòàâëèâàåòå ëè Âû ëåñíûå ÿãîäû?  íåò  _    äà_ 
24. Ïðîøëûé ñåçîí:
· Ñêîëüêî ñîáðàíî êîðçèí (êèëîãðàììîâ) ëåñíûõ ÿãîä? ���
· Ñêîëüêî çàãîòîâëåíî (â ëèòðàõ) ëåñíûõ ÿãîä? ..������.
· Êîãäà çàêîí÷èëèñü çàãîòîâêè?���.�����������
25. Ýòîò ñåçîí:
· Ñêîëüêî ñîáðàíî êîðçèí (êèëîãðàììîâ) ëåñíûõ ÿãîä? ..���
· Ñêîëüêî çàãîòîâëåíî (â ëèòðàõ) ëåñíûõ ÿãîä?�������.
26. Ñêîëüêî ÷åëîâåê â ñåìüå  åñò ëåñíûå ÿãîäû? ������
27. Ïîòðåáëÿåòå ëè Âû ìÿñî äèêèõ æèâîòíûõ?  íåò  _    äà_ 
28. Ñêîëüêî è êàêîé äè÷è áûëî óáèòî çà  ïðîøëûé ñåçîí?��.
29. Ñêîëüêî è êàêîé äè÷è áûëî óáèòî Âàìè â ýòîì ãîäó?..��
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