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Îáîáùåíû è ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå ëèòåðàòóðû è ðåçóëüòàòû ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé ïî
ïðèìåíåíèþ èììóíîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ ïðè ðåøåíèè çàäà÷ ïðîìûøëåííîé è êîììóíàëüíîé ðàäèàöèîííîé
ãèãèåíû, ãèãèåíè÷åñêîãî íîðìèðîâàíèÿ è äð. Ïðåäñòàâëåíû äàííûå î âëèÿíèè íà èììóíèòåò ìàëûõ äîç
èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ, ïîñêîëüêó îöåíêà çäîðîâüÿ ïðè íèçêèõ óðîâíÿõ ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíûõ ïðîáëåì òåîðèè è ïðàêòèêè ðàäèàöèîííîé ãèãèåíû. Ïîêàçàíà âûñîêàÿ
ðàäèî÷óâñòâèòåëüíîñòü ðÿäà èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, çíà÷åíèå èõ èçìåíåíèé â ôîðìèðîâàíèè
ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, ñòîõàñòè÷åñêèõ è íåñòîõàñòè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé  ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ.
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Ðàäèàöèîííàÿ ãèãèåíà � ðàçäåë ìåäèöèíñêîé íàóêè �
ãèãèåíû, èçó÷àþùèé çàêîíîìåðíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ äîç
èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ (ÈÈ), âëèÿíèå èõ íà çäîðîâüå
÷åëîâåêà â öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîï-
ðèÿòèé. Ïðè ýòîì ïðîâîäèòñÿ êîìïëåêñ íàó÷íûõ è ïðàê-
òè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â îáëàñòè äîçèìåòðèè, ìåäèöèí-
ñêîé ðàäèîáèîëîãèè è çàùèòû äëÿ äîñòèæåíèÿ ðàäèàöè-
îííîãî áëàãîïîëó÷èÿ [1]. Âàæíûì íàïðàâëåíèåì íàó÷íûõ
èññëåäîâàíèé ÿâëÿåòñÿ òàêæå ðàçðàáîòêà òîðèè ðàäèà-
öèîííîé ãèãèåíû, óòî÷íåíèå êîëè÷åñòâåííûõ çàêîíîìåð-
íîñòåé ìåæäó äîçîé è ýôôåêòîì â îáëàñòè èçëó÷åíèé
ìàëîé ìîùíîñòè [2]. Ýòî íàïðàâëåíèå èìååò ñóùåñòâåí-
íîå çíà÷åíèå íå òîëüêî äëÿ òåîðèè, íî è ïðàêòèêè ðàäè-
àöèîííîé ãèãèåíû, ïîñêîëüêó îäíîé èç îñíîâíûõ åå çà-
äà÷ ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðèñòèêà âëèÿíèÿ ìàëûõ äîç ÈÈ íà
çäîðîâüå â óñëîâèÿõ ïðîèçâîäñòâà, êîììóíàëüíîé ñôå-
ðå è äð. ñèòóàöèÿõ. Ñëîæíîñòü ïðîáëåìû ñâÿçàíà ñî ñëà-
áîé âûðàæåííîñòüþ íàáëþäàåìûõ ïðè ýòîì èçìåíåíèé
è îãðàíè÷åííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ èñïîëüçóåìûõ ìåòî-
äîâ èññëåäîâàíèé. Íå ñëó÷àéíî â 2003 ã. â ÑØÀ áûëà
îòêðûòà ïðîãðàììà èçó÷åíèÿ áèîëîãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ
äåéñòâèÿ ðàäèàöèè â ìàëûõ äîçàõ (ìåíüøå 0,1 Ãð), ðàñ-
ñ÷èòàííàÿ íà 10 ëåò, ñ åæåãîäíûì îáúåìîì ôèíàíñèðî-
âàíèÿ 21 ìëí $ [3].
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Àíàëèç äàííûõ ëèòåðàòóðû è ðåçóëüòàòîâ ñîáñòâåííûõ
èññëåäîâàíèé ïðèìåíåíèÿ èììóíîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ ïðè
ðåøåíèè çàäà÷ ðàäèàöèîííîé ãèãèåíû.
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1. Ïðåäñòàâèòü ìàòåðèàëû ïî èñïîëüçîâàíèþ èììóíî-
ëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ ïðè èçó÷åíèè âîïðîñîâ äîçèìåòðèè è
çàùèòû îò âîçäåéñòâèÿ ÈÈ.

2. Âûÿâèòü ðàçëè÷èÿ èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
ïðè ðàçíûõ âèäàõ ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ.

3. Ïîêàçàòü çíà÷åíèå èììóíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïðè
ðåøåíèè ïðîáëåì ïðîìûøëåííîé ðàäèàöèîííîé ãèãèåíû.

4. Îáîñíîâàòü âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ èììóíîëîãè-
÷åñêèõ ìåòîäîâ ïðè ðåøåíèè âîïðîñîâ êîììóíàëüíîé ðà-
äèàöèîííîé ãèãèåíû.

5. Ïîêàçàòü öåëåñîîáðàçíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ èììóíî-
ëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ ïðè õàðàêòåðèñòèêå âëèÿíèÿ ìàëûõ
äîç èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ (ðàäèàöèè) íà çäîðîâüå.
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Èçâåñòíà âàæíàÿ ðîëü èììóíèòåòà, êàê â ñîõðàíåíèè ãî-
ìåîñòàçà, òàê è ïðè ôîðìèðîâàíèè ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ, â òîì ÷èñëå ïîñëåäñòâèé ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ
� áëèæàéøèõ (èíôåêöèÿ) è îòäàëåííûõ, ñòîõàñòè÷åñêèõ (çëî-
êà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ) è íåñòîõàñòè÷åñêèõ (êàòà-
ðàêòà, ãåìàòîëîãè÷åñêèå è äð. íàðóøåíèÿ). Ðàäèî÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ðÿäà èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïîçâîëÿåò
èñïîëüçîâàòü èõ èçìåíåíèÿ êàê îäèí èç íàèáîëåå ðàííèõ
ïðèçíàêîâ íåáëàãîïðèÿòíîé ðåàêöèè îðãàíèçìà íà ðàäèà-
öèîííîå âîçäåéñòâèå.

Ïîäðîáíîå îïèñàíèå èììóíîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ, êî-
òîðûå ïðèìåíÿþòñÿ ïðè îöåíêå âîçäåéñòâèÿ íà ëþäåé
ìàëûõ äîç ÈÈ èìååòñÿ â ðàáîòå [4].
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Èìåþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå äàííûå î çàùèòíîì äåéñòâèè
ïðåäâàðèòåëüíîé èììóíèçàöèè ïðè ëó÷åâûõ ïîðàæåíèÿõ. Îíè
áûëè îáîáùåíû ðàíåå â ðÿäå ìîíîãðàôèé. Íàìè ïðè àíàëè-
çå ìàòåðèàëîâ îá èììóíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ â ðàäèà-
öèîííîé ãèãèåíå [5], áûëè ïðåäñòàâëåíû äàííûå ëèòåðàòóðû
è ðåçóëüòàòû ñîáñòâåííûõ ýêñïåðèìåíòîâ ïî çàùèòíîìó äåé-
ñòâèþ èììóíèçàöèè ïðè âíóòðåííåì îáëó÷åíèè è åå âëèÿ-
íèþ íà ìåòàáîëèçì ðàäèîíóêëèäîâ. Ïîêàçàíî, ÷òî îäíîêðàò-
íàÿ âàêöèíàöèÿ îáóñëîâëèâàåò ïîâûøåíèå âûæèâàåìîñòè,
ìàññû òåëà, ôèçè÷åñêîé âûíîñëèâîñòè, êðîâåòâîðåíèÿ, êëå-
òî÷íîé (ôàãîöèòàðíàÿ àêòèâíîñòü íåéòðîôèëîâ êðîâè) è ãó-
ìîðàëüíîé (áàêòåðèöèäíàÿ àêòèâíîñòü ñûâîðîòêè êðîâè è ëè-
çîöèì) íåñïåöèôè÷åñêîé çàùèòû, ðåïàðàöèîííûõ ïðîöåññîâ
â ëèìôîèäíûõ òêàíÿõ ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ [5].

Âûâåäåíèå èç îðãàíèçìà, îðãàíîâ è òêàíåé íåêîòîðûõ
ðàäèîíóêëèäîâ (137Cs, 210Po) èììóíèçàöèÿ óñêîðÿåò, íî äå-
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ïîíèðîâàíèå äðóãèõ (131I, 90Sr, 65Zn) ïîâûøàåò. Ñòàëî áûòü,
èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ î ïîïûòêå èñïîëüçîâàíèÿ èììóíîëîãè-
÷åñêèõ ìåòîäîâ â ðàäèàöèîííî-ãèãèåíè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèÿõ ïðè èçó÷åíèè âîïðîñîâ äîçèìåòðèè è çàùèòû.

Â èññëåäîâàíèÿõ â îáëàñòè ìåäèöèíñêîé ðàäèîáèîëî-
ãèè èììóíîëîãè÷åñêèå ìåòîäû ïðèìåíÿþòñÿ íàèáîëåå
øèðîêî. Íàìè áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû ëèòåðàòóðíûå
ìàòåðèàëû è ðåçóëüòàòû ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé ïî
ñðàâíèòåëüíîé õàðàêòåðèñòèêå èçìåíåíèé èììóíèòåòà è
íåñïåöèôè÷åñêîé çàùèòû ïðè äåéñòâèè æåñòêîãî ðåíòãå-
íîâñêîãî èëè g-èçëó÷åíèÿ è áûñòðûõ íåéòðîíîâ, ýëåêòðî-
íîâ âûñîêèõ ýíåðãèé è äëèííîâîëíîâîãî ðåíòãåíîâñêîãî
èçëó÷åíèÿ ó ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ � ñîáàê, êðîëèêîâ,
áåëûõ áåñïîðîäíûõ êðûñ, ìûøåé. Íàøè îïûòû íà êðîëè-
êàõ ïîêàçàëè, ÷òî ïðè îäíîêðàòíîì îáëó÷åíèè ýôôåêòèâ-
íîñòü áûñòðûõ íåéòðîíîâ â îòíîøåíèè èçìåíåíèé èììóíî-
ëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé áûëà â 2�4 ðàçà áîëåå âûñîêîé, ÷åì
ðåíòãåíîâñêîãî èçëó÷åíèÿ. Ïðè õðîíè÷åñêîì îáëó÷åíèè
ìåëêèõ ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ ðàçëè÷èÿ óâåëè÷èâàþòñÿ.
Óãíåòåíèå ëåéêîöèòàðíîé ðåàêöèè, áàêòåðèöèäíîé àêòèâ-
íîñòè ñûâîðîòêè êðîâè è àêòèâíîñòè ëèçîöèìà, à òàêæå ðå-
àêöèè îáðàòíîé àíàôèëàêñèè (îáùàÿ èììóíîëîãè÷åñêàÿ
ðåàêòèâíîñòü ïî Â.È. Èîôôå) ïðè îáëó÷åíèè ýëåêòðîíàìè
âûñîêèõ ýíåðãèé (22 ÌýÂ) áûëî ìåíåå âûðàæåíî ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ îáëó÷åíèåì ðåíòãåíîâñêèì èçëó÷åíèåì. Ïðè èì-
ìóíèçàöèè áåëûõ áåñïîðîäíûõ êðûñ âèðóñîì ãðèïïà À-2
èìåëèñü 3-êðàòíûå ðàçëè÷èÿ â îáðàçîâàíèè àíòèòåë.

Ñðàâíåíèå êîðîòêîâîëíîâîãî ðåíòãåíîâñêîãî èçëó÷å-
íèÿ ñ ýôôåêòèâíîé ýíåðãèåé 75 êýÂ è äëèííîâîëíîâîãî
ðåíòãåíîâñêîãî èçëó÷åíèÿ (14 êýÂ) ïîêàçàëî, ÷òî ïîñëåäíåå
îêàçûâàëî áîëåå âûðàæåííîå âîçäåéñòâèå íà áàðüåðíûå
ñâîéñòâà êîæè (åå áàêòåðèöèäíîñòü) è ìåíåå çíà÷èòåëüíîå
âëèÿíèå íà èììóíîãåíåç è îáðàòíóþ àíàôèëàêñèþ. Äîçû,
âûçûâàþùèå àíàëîãè÷íûé ýôôåêò ïðè ìÿãêîì ðåíòãåíî-
âñêîì èçëó÷åíèè, áûëè â 4 ðàçà âûøå. Ðàçëè÷èÿ ïðè îöåíêå
ëåéêîïåíèè è áàêòåðèöèäíîñòè ñûâîðîòêè êðîâè åùå áî-
ëåå çíà÷èòåëüíû.

Â ïîñëåäíèå ãîäû âûïîëíåí êîìïëåêñ èììóíîëîãè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïîçâîëèâøèé äàòü óãëóáëåííóþ õà-
ðàêòåðèñòèêó óñëîâèé òðóäà íà ïðåäïðèÿòèÿõ àòîìíîé
ïðîìûøëåííîñòè [7]. Òàê, ïðè îáñëåäîâàíèè ðàáîòíèêîâ
ãîðíî-õèìè÷åñêîãî êîìáèíàòà, ãäå íà ëþäåé äåéñòâîâàëè
ìàëûå äîçû ÈÈ, òîêñè÷íûå õèìè÷åñêèå âåùåñòâà ïðè ïîä-
çåìíûõ óñëîâèÿõ òðóäà, ó íèõ îáíàðóæåí ðÿä èììóíîëîãè-
÷åñêèõ èçìåíåíèé. Íàèáîëåå çíà÷èìûé äèñáàëàíñ â ñèñòå-
ìå èììóíèòåòà îòìå÷åí ïðè ñòàæå â 25�30 ëåò: èçìåíåíèå
ñîäåðæàíèÿ CD3+ è CD4+-ëèìôîöèòîâ, äèñèììóíîãëîáóëè-
íåìèÿ. Íî ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ åñòåñòâåííûõ êèëëåðîâ,

èãðàþùèõ âàæíóþ ðîëü â ïðîòèâîðàêîâîé è ïðîòèâîâèðóñ-
íîé çàùèòå, íàéäåíî óæå ÷ðåç 2�3 ãîäà. Èììóíîëîãè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ
òðóäà, ÷òî ïðîÿâëÿëîñü, â ÷àñòíîñòè, àëëåðãîïàòîëîãèåé �
áðîíõèàëüíîé àñòìîé è ïð., à òàêæå õðîíè÷åñêèì òîíçèë-
ëèòîì è äðóãèìè çàáîëåâàíèÿìè.

Èììóíîëîãè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ áûëè èñ-
ïîëüçîâàíû è äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ïîëíîòû âîññòàíîâëå-
íèÿ â îòäàëåííûé ïåðèîä õðîíè÷åñêîé ëó÷åâîé áîëåçíè
ó ðàáîòíèêîâ ÏÎ «Ìàÿê» [8]. Âûÿâëåí ðÿä èììóíîëîãè-
÷åñêèõ èçìåíåíèé, íî áîëüøèíñòâî èç íèõ ñâÿçûâàåòñÿ íå
ñ èîíèçèðóþùèì èçëó÷åíèåì, à âîçäåéñòâèåì ôàêòîðîâ
íåðàäèàöèîííîé ïðèðîäû.

 Íàèáîëåå çíà÷èòåëüíîé ãðóïïîé ëþäåé, ïðîôåññèîíàëü-
íî ñâÿçàííûõ ñ èñòî÷íèêàìè èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ (ÈÈÈ)
ÿâëÿþòñÿ äåôåêòîñêîïèñòû è ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè, ãëàâ-
íûì îáðàçîì, ðåíòãåíîëîãè è ðàäèîëîãè.

Íàìè áûëî ïðîâåäåíî èììóíîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâà-
íèå ó 152 ãàììà-äåôåêòîñêîïèñòîâ â âîçðàñòå 20�60 ëåò
ñ ìèíèìàëüíûì óðîâíåì îáëó÷åíèÿ 0,2 ñÇâ çà 1 ãîä è
ìàêñèìàëüíûì � 26 ñÇâ çà 7 ëåò ðàáîòû, êîòîðûå ïîä-
âåðãàëèñü òàêæå õðîíè÷åñêîìó âîçäåéñòâèþ òîêñè÷íûõ
õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ � ïàðîâ ôòîðèñòîãî âîäîðîäà ñ êîí-
öåíòðàöèåé â âîçäóõå ðàáî÷èõ ïîìåùåíèé ïîðÿäêà 2�3 ÏÄÊ
è ïûëè, ñîäåðæàùåé ìàðãàíåö, æåëåçî, êðåìíèé (1 ÏÄÊ).
Îáñëåäîâàíà òàêæå ãðóïïà ëþäåé, ðàáîòàþùèõ â òåõ
æå ïðîèçâîäñòâåííûõ óñëîâèÿõ, íî íå ñâÿçàííûõ ñ ÈÈ,
à òàêæå êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà (113 ÷åëîâåê), íå ñâÿçàí-
íàÿ ïî ðàáîòå íè ñ ÈÈ, íè ñ òîêñè÷íûìè õèìè÷åñêèìè
âåùåñòâàìè.

Â òàáëèöå 1 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû îïðåäåëåíèÿ ó
ëþäåé ýòèõ 3-õ ãðóïï ïîêàçàòåëåé ôàãîöèòàðíîé àêòèâíî-
ñòè íåéòðîôèëîâ êðîâè.

Ó ãàììà-äåôåêòîñêîïèñòîâ ñíèæåíû ïî÷òè âñå ïîêàçà-
òåëè ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ êðîâè: ôàãî-
öèòàðíûé èíäåêñ-ïðîöåíò íåéòðîôèëîâ, ó÷àñòâóþùèõ â
ôàãîöèòîçå, ôàãîöèòàðíîå ÷èñëî è ìèêðîáíàÿ åìêîñòü êðî-
âè, õàðàêòåðèçóþùèå ñïîñîáíîñòü íåéòðîôèëîâ ïîãëîùàòü
ìèêðîîðãàíèçìû (áåëûé ñòàôèëîêîêê). Ïðè âîçäåéñòâèè
õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ íàáëþäàëîñü íå óãíåòåíèå, êàê ó äå-
ôåêòîñêîïèñòîâ, à ñòèìóëÿöèÿ ôàãîöèòîçà � ïîâûøåíèå
ñïîñîáíîñòè ïåðåâàðèâàòü ïîãëîùåííûå ìèêðîîðãàíèçìû
è òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ èõ ïîãëîùåíèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî,
îòìå÷àëèñü ïðèíöèïèàëüíûå ðàçëè÷èÿ â äåéñòâèè íà ôà-
ãîöèòîç òîêñè÷íûõ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ è ýòèõ âåùåñòâ â
ñî÷åòàíèè ñ ìàëûìè äîçàìè ÈÈ: â ïåðâîì ñëó÷àå � ñòèìó-
ëÿöèÿ ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè, âî âòîðîì � óãíåòåíèå ñïî-
ñîáíîñòè íåéòðîôèëîâ ïîãëîùàòü ìèêðîîðãàíèçìû.

Òàáëèöà 1
Ôàãîöèòàðíàÿ àêòèâíîñòü ó g-äåôåêòîñêîïèñòîâ

è ëþäåé êîíòðîëüíûõ ãðóïï

1. Äåôåêòîñêîïèñòû 42,3 ± 4,2** 1,57 ± 0,2 *** 3451,2 ± 802,9*** 2042,75 ± 535,9
2. Âîçäåéñòâèå õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ 72,1 ± 2,9* 3,67 ± 0,75 16494,3 ± 4800,0 5895,7 ± 1121,8*
3. Êîíòðîëü 60,8 ± 2,5 2,74 ± 0,2 8495 ± 912,6 3288,0 ± 325,2
Ïðèìå÷àíèå:  * ** *** � ðàçëè÷èÿ ñ êîíòðîëåì ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû, ð<0,05-0,01-0,001.

Ãðóïïû îáñëåäîâàííûõ Ôàãîöèòàð.
èíäåêñ,%

×èñëî ôàãîöèòèðîâàííûõ ìèêðîáîâ
Ôàãîöèòàð. ÷èñëî Ìèêðîáíàÿ åìêîñòü Ïåðåâàðèâ. ñïîñîáíîñòü
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 Ó äåôåêòîñêîïèñòîâ áûëî òàêæå îáíàðóæåíî äîñòî-
âåðíîå (p<0,05�0,001) ñíèæåíèå ñðåäíåãî ñîäåðæàíèÿ â
êðîâè Ò-ëèìôîöèòîâ è èõ ñóáïîïóëÿöèé � Ò-ëèìôîöèòîâ-
õåëïåðîâ è ñóïðåññîðîâ.

Èìåëî ìåñòî ïîâûøåíèå ÷àñòîòû îáíàðóæåíèÿ ïðîòè-
âîòêàíåâûõ àíòèòåë (îáû÷íî â ýòèõ ñëó÷àÿõ ãîâîðÿò îá
àóòîàíòèòåëàõ) ê àíòèãåíàì èç òêàíåé ñåðäöà, ëåãêèõ, ïå-
÷åíè, ïî÷åê, êîòîðûå îïðåäåëÿëèñü â ðåàêöèè ñâÿçûâà-
íèÿ êîìïëåìåíòà (ÐÑÊ) íà õîëîäå (òàáë. 2).

Òàêèå àíòèòåëà íåðåäêî íàõîäèëè è â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå, ãäå, âèäèìî, îáíàðóæèâàëèñü òàê íàçûâàåìûå íîð-
ìàëüíûå àíòèòåëà, ó÷àñòâóþùèå â ðåàêöèÿõ îáìåíà âå-
ùåñòâ. Òèòðû àíòèòåë â êîíòðîëüíîé ãðóïïå è èõ êîëåáà-
íèÿ áûëè óìåðåííûìè. Ó äåôåêòîñêîïèñòîâ, îñîáåííî ó
æåíùèí, ïðîòèâîòêàíåâûå àíòèòåëà âûÿâëÿëèñü çíà÷è-
òåëüíî ÷àùå (p<0,001). Ó ìóæ÷èí ðàçëè÷èÿ íå áûëè ñòîëü
âûðàæåííûìè. Ó æåíùèí áûë áîëåå çíà÷èòåëåí è ðîñò
òèòðîâ (êîíöåíòðàöèé) àíòèòåë (7�9-êðàòíûé ïî ñðàâíå-
íèþ ñ êîíòðîëåì), òîãäà êàê ó ìóæ÷èí � 1,5�2,5-êðàòíûé.
Ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå ïðîòèâîòêàíåâûõ àíòèòåë îòìå-
÷åíî òàêæå ïðè èñïîëüçîâàíèè äëÿ èõ îáíàðóæåíèÿ ðåàê-
öèè ïîòðåáëåíèÿ êîìïëåìåíòà (ÐÏÊ). Â ýòîé ðåàêöèè ó æåí-
ùèí-äåôåêòîñêîïèñòîâ îáíàðóæåíû íå òîëüêî âûñîêîå
ñîäåðæàíèå àíòèòåë (àóòîàíòèòåë), íî è ïî÷å÷íîãî àóòî-
àíòèãåíà: ó 17,5%, ó 5% � ïðè âîçäåéñòâèè òîëüêî õèìè-
÷åñêèõ âåùåñòâ è ó 3,5% � â êîíòðîëå.

Íà íàëè÷èå àóòîèììóííîé ðåàêöèè ïðè âîçäåéñòâèè
ìàëûõ äîç ÈÈ óêàçûâàåò è 3,5-êðàòíîå ïîâûøåíèå ÷àñòî-
òû îáíàðóæåíèÿ öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ â
âûñîêèõ êîíöåíòðàöèÿõ, îäíîé èç ïðè÷èí îáðàçîâàíèÿ êî-
òîðûõ ìîæåò áûòü ðåàêöèÿ àóòîàíòèãåí- àóòîàíòèòåëî.

Òàêèì îáðàçîì, ó äåôåêòîñêîïèñòîâ îòìå÷åíî óãíåòåíèå
ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ êðîâè, ñîäåðæàíèÿ
â êðîâè Ò-ëèìôîöèòîâ è ãóìîðàëüíûå àóòîèììóííûå ñäâè-
ãè, áîëåå âûðàæåííûå ó æåíùèí, âîçìîæíî, áîëåå ÷óâ-

ñòâèòåëüíûõ ê âîçäåéñòâèþ ìàëûõ äîç ÈÈ. Â ýòîé ñâÿçè
ïðåäñòàâëÿëî èíòåðåñ èçó÷åíèå èììóíèòåòà è íåñïåöè-
ôè÷åñêîé çàùèòû ó ðåíòãåíîëîãîâ, áîëüøóþ ÷àñòü êîòî-
ðûõ ñîñòàâëÿþò æåíùèíû.

Íàìè áûëî îáñëåäîâàíî 50 æåíùèí, ðàáîòàþùèõ â
ðåíòãåíîâñêèõ êàáèíåòàõ. Ýòî áûëè âðà÷è (16 ÷åëîâåê),
ðåíòãåíîëàáîðàíòû (22), ñàíèòàðêè (12) â âîçðàñòå 20�63
ëåò. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâëÿëè æåíùèíû òàêîãî æå
âîçðàñòà, ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè (25 âðà÷åé, è ìåäèöèí-
ñêèõ ñåñòåð, ðàáîòàâøèõ â äåðìàòîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíè-
ÿõ áîëüíèö).

Â òàáëèöå 3 ïðèâåäåíû äàííûå îïðåäåëåíèÿ ñðåäíåãî
ñîäåðæàíèÿ Ò- è Â-ëèìôîöèòîâ â 1 ìì3 êðîâè ðàáîòíèêîâ
ðåíòãåíîâñêèõ êàáèíåòîâ.

Îòìå÷åíî ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ Ò-ëèìôîöèòîâ è Ò-ëèì-
ôîöèòîâ-õåëïåðîâ (p<0,001) ó ðàáîòíèêîâ ðåíòãåíîâñêèõ
êàáèíåòîâ. ×åòêàÿ ñâÿçü ñ âîçðàñòîì (20�40, 41�63 ëåò)
è ñòàæåì (äî 5 ëåò, 5�10, 11 è áîëåå ëåò) îòñóòñòâîâà-
ëà. Íå âûÿâëåíî èçìåíåíèé ñîäåðæàíèÿ Ò-ëèìôîöè-
òîâ-ñóïðåññîðîâ. Óìåðåííîå ñíèæåíèå ÷èñëà Â-ëèìôî-
öèòîâ (195,5±13,7 êë/ìì3, p<0/05) íàéäåíî ëèøü ïðè
ñòàæå 6�10 ëåò.

Ïðè îïðåäåëåíèè ñîäåðæàíèÿ â êðîâè êîìïëåìåíòñ-
âÿçûâàþùèõ ïðîòèâîòêàíåâûõ àíòèòåë ê àíòèãåíàì èç
òêàíåé ñåðäöà è êîæè â ÐÏÊ è ÐÑÊ ïîëîæèòåëüíûå ðåàê-
öèè ÷àùå îáíàðóæèâàëè ê àíòèãåíàì êîæè, êîòîðàÿ ìîã-
ëà ïîäâåðãíóòüñÿ ó ðàáîòíèêîâ ðåíòãåíêàáèíåòîâ ðàäèà-
öèîííîìó âîçäåéñòâèþ (òàáë. 4). Òîëüêî ê êîæå îòìå÷åíî
äîñòîâåðíîå 2,5-4-êðàòíîå ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè
àóòîàíòèòåë.

Áûëè èçó÷åíû è ãóìîðàëüíûå ïîêàçàòåëè ñîñòîÿíèÿ
íåñïåöèôè÷åñêîé çàùèòû. Îòìå÷åíà ñòèìóëÿöèÿ áàêòå-
ðèöèäíîé àêòèâíîñòè ñûâîðîòêè êðîâè â îòíîøåíèè êèøå÷-
íîé ïàëî÷êè, àêòèâíîñòè ëèçîöèìà è êîìïëåìåíòà. Ñóùå-
ñòâåííûå èçìåíåíèÿ b-ëèçèíîâ îòñóòñòâîâàëè.

Òàáëèöà 2
×àñòîòà îáíàðóæåíèÿ àóòîàíòèòåë ó äåôåêòîñêîïèñòîâ

Ñåðäöå Ëåãêèå Ïå÷åíü Ïî÷êà Ñåðäöå Ëåãêèå Ïå÷åíü Ïî÷êà
Äåôåêòîñêîïèñòû 27/33 5/6*** 23/33 26/33 21/42 19/29 20/37 13/32

(81,8)*** (69,7)*** (69,7)*** (50) (65,5)* (54)* (40,6)

Êîíòðîëü 4/25 2/18 2/23 3/23 14/39 7/23 12/41 9/41
(16) (11,1) (8,7) (13) (35,9) (30,5) (29,3) (22)

Ãðóïïû Æåíùèíû Ìóæ÷èíû

Ïðèìå÷àíèå: â ÷èñëèòåëå � êîëè÷åñòâî ïîëîæèòåëüíûõ ðåàêöèé, â çíàìåíàòåëå � îáùåå êîëè÷åñòâî îáñëåäîâàííûõ;
*, *** � ðàçëè÷èÿ ñ êîíòðîëåì ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû, p<0,05; 0,001.

Òàáëèöà 3
Ò- è Â-ëèìôîöèòû (Ì±ì) â êðîâè ðàáîòíèêîâ ðåíòãåíîâñêèõ êàáèíåòîâ

Ãðóïïû Ò-ëèìôîöèòû Ò-õåëïåðû Ò-ñóïðåññîðû Â-ëèìôîöèòû
Ðåíòãåíîëîãè 755,6±30,1*** 462,5±21,0*** 292,9±28,0 234,2±11,3
Êîíòðîëü 987,9±48,0 647,6±30,9 340,6±25,0 243,4±18,1
Ïðèìå÷àíèå: Ì±ì � ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå ïîêàçàòåëÿ±ñðåäíÿÿ îøèáêà;

*** � ðàçëè÷èÿ ñ êîíòðîëåì ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû, p<0,001.
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Òàêèì îáðàçîì, ó ðàáîòíèêîâ ðåíòãåíîâñêèõ êàáèíåòîâ
íàéäåíû ñòèìóëÿöèÿ íåêîòîðûõ ïîêàçàòåëåé íåñïåöèôè-
÷åñêîé ãóìîðàëüíîé çàùèòû, âîçìîæíî, êîìïåíñàòîðíîãî
õàðàêòåðà, ñíèæåíèå îáùåãî ñîäåðæàíèÿ Ò-ëèìôîöèòîâ
è Ò-õåëïåðîâ, ãóìîðàëüíûå àóòîèììóííûå ñäâèãè. Ïîñëå-
äíèå íå ñâÿçàíû ñ èçìåíåíèåì ÷èñëà ñóïðåññîðîâ. Ïîâû-
øåíèå ñîäåðæàíèÿ àíòèòåë ê òêàíÿì êîæè, âîçìîæíî, îáóñ-
ëîâëåíî åå àíòèãåííûìè èçìåíåíèÿìè ïðè ðàäèàöèîííîì
âîçäåéñòâèè.

Âûÿâëåííûå ó ïðîôåññèîíàëîâ, ïîäâåðãàâøèõñÿ âîç-
äåéñòâèþ ìàëûõ äîç èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ, èììóíî-
ëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, âèäèìî, ñëåäóåò ðàñöåíèâàòü êàê
ðåçóëüòàò êîìïëåêñíîãî âîçäåéñòâèÿ ìàëûõ äîç ðàäèàöèè
è íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ íåðàäèàöèîííîé ïðèðîäû,
êîòîðûõ ìíîãî íå òîëüêî â öåõàõ, ãäå ðàáîòàþò äåôåêòîñ-
êîïèñòû, íî è â ðåíòãåíîâñêèõ êàáèíåòàõ.

Îãðàíè÷èìñÿ ïðèâåäåííûìè ïðèìåðàìè îá èñïîëü-
çîâàíèè èììóíîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ â ïðîìûøëåííîé
ðàäèàöèîííîé ãèãèåíå, õîòÿ â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ ñâå-
äåíèÿ è îá èçìåíåíèÿõ èììóíèòåòà è ó äð. ãðóïï ïðî-
ôåññèîíàëîâ [5]. Èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ ÿñíî, ÷òî íàëè-
÷èå èììóíîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé ìîæåò áûòü ïîêàçàòåëåì
íåáëàãîïðèÿòíîãî âëèÿíèÿ ïðîèçâîäñòâåííûõ óñëîâèé íà
çäîðîâüå ðàáîòàþùèõ.

Èììóíîëîãè÷åñêèå ìåòîäû èñïîëüçóþòñÿ è â èññëåäîâà-
íèÿõ ïî êîììóíàëüíîé ãèãèåíå. Êàê ïîêàçàëè ìàòåðèàëû,
ïðåäñòàâëåííûå íà 10 Âñåðîññèéñêîì ñúåçäå ãèãèåíèñòîâ
è ñàíèòàðíûõ âðà÷åé [9] â íàñòîÿùåå âðåìÿ âíèìàíèå
ðàäèàöèîííûõ ãèãèåíèñòîâ ïðèâëåêàåò äåéñòâèå íà îðãà-
íèçì ïðèðîäíîãî îáëó÷åíèÿ, íî âëèÿíèå åãî íà èììóíèòåò
ïðàêòè÷åñêè íå èçó÷åíî. Òàê, ñâåäåíèÿ îá èçìåíåíèè èì-
ìóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïðè âîçäåéñòâèè ðàäîíà è
ïðîäóêòîâ åãî ðàñïàäà åäèíè÷íû.

Ïðîâåäåííîå íàìè îïðåäåëåíèå àêòèâíîñòè ëèçîöèìà
è ñåêðåòîðíîãî èììóíîãëîáóëèíà À (sIgA) ó äåòåé, ïðîæè-
âàâøèõ â ïîñ. Àê÷àòàó Äæåçêàçãàíñêîé îáë. Êàçàõñòàíà â
ïîìåùåíèÿõ ñ àêòèâíîñòüþ ðàäîíà áîëåå 200 Áê/ì3, ïîêà-
çàëî ïî÷òè 2-êðàòíîå ñíèæåíèå ó íèõ òàêîãî âàæíîãî ôàê-
òîðà ìåñòíîãî èììóíèòåòà, êàê sIgA (òàáë. 5). Èçìåíåíèé
ñîäåðæàíèÿ â ñëþíå ëèçîöèìà îòìå÷åíî íå áûëî.

Èììóíîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â
ïîñ. Àê÷àòàó äðóãèìè àâòîðàìè [10], âûÿâèëè ó äåòåé
ïîñåëêà óãíåòåíèå íåêîòîðûõ ïîêàçàòåëåé Ò- è Â-ñèñ-
òåì èììóíèòåòà. Ýòè äàííûå óêàçûâàþò íà âîçìîæíîñòü
íàðóøåíèé èììóíèòåòà è çäîðîâüÿ ïðè èíãàëÿöèîííîì
âîçäåéñòâèè ðàäîíà â êîíöåíòðàöèÿõ, ïðåâûøàþùèõ ñó-
ùåñòâóþùèé íîðìàòèâ.

Èçâåñòíà âàæíàÿ ðîëü èììóíîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ
â ðàçâèòèè öåëîãî ðÿäà çàáîëåâàíèé, ïîýòîìó íàëè÷èå
èçìåíåíèé èììóíîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ óêàçûâàåò íà
âîçìîæíîñòü íàðóøåíèé çäîðîâüÿ, â òîì ÷èñëå ïîÿâëå-
íèÿ ïðåìîðáèäíûõ ñîñòîÿíèé.

Îäíîé èç ïðè÷èí ðàçíîãëàñèé ïî âîïðîñó îöåíêè
äåéñòâèÿ íà îðãàíèçì ìàëûõ äîç ÈÈ ÿâëÿåòñÿ íåäî-
îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé.
Õîòÿ ýêñòðàïîëÿöèÿ äàííûõ ñ æèâîòíûõ íà ÷åëîâåêà â
ðÿäå ñëó÷àåâ ïðåäñòàâëÿåò îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè, íî
ýêñïåðèìåíò äàåò âîçìîæíîñòü ìîäåëèðîâàòü ðàçëè÷íûå
óñëîâèÿ ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ è â çíà÷èòåëüíîé ñòå-
ïåíè èñêëþ÷èòü âëèÿíèå ïîñòîðîííèõ ôàêòîðîâ � ñîöè-
àëüíûõ, ýêîëîãè÷åñêèõ è äð.

Â òàáëèöå 6 ïðåäñòàâëåíû äàííûå î ìèíèìàëüíûõ
äîçàõ íà îðãàíèçì áåëûõ áåñïîðîäíûõ êðûñ (ïðè âîç-
äåéñòâèè 137Ñs) è íà èõ êîñòíóþ òêàíü (â îïûòàõ ñ 90Sr è
íåðàçäåëåííîé ñìåñüþ ïðîäóêòîâ ÿäåðíîãî äåëåíèÿ �
ÏßÄ), êîòîðûå âûçûâàþò èçìåíåíèÿ íåêîòîðûõ èììó-
íîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé [5]. Íåñìîòðÿ íà îñîáåííîñ-
òè â õàðàêòåðå ðàñïðåäåëåíèÿ è âûâåäåíèÿ èç îðãàíèç-
ìà èçó÷åííûõ ðàäèîíóêëèäîâ, èçìåíåíèÿ èçó÷åííûõ
ïîêàçàòåëåé îáû÷íî îòìå÷àëèñü ïðè äîçîâûõ íàãðóçêàõ
ïîðÿäêà íåñêîëüêèõ äåñÿòêîâ ñÃð. Ïðè òàêèõ æå óðîâíÿõ
îáëó÷åíèÿ âûÿâëåíû èììóíîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ó
ëþäåé, ïîäâåðãàâøèõñÿ ðàäèàöèîííîìó âîçäåéñòâèþ, â
÷àñòíîñòè, ó ëèêâèäàòîðîâ ðàäèàöèîííûõ àâàðèé [11].
Îòñóòñòâèå èììóíîëîãè÷åñêèõ ñäâèãîâ ïðè îáñëåäîâà-
íèè ëþäåé ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá îòñóòñòâèè óã-
ðîçû íàðóøåíèé çäîðîâüÿ ïðè äàííîé ðàäèàöèîííîé
ñèòóàöèè.

Ñåðäöå Êîæà Ñåðäöå Êîæà
Ðåíòãåíîëîãè 9/40 8/22 20/42 24/41

(22,5)*  (36,4)** (47,6)*  (58,5)*

Êîíòðîëü 1/25 (4) 1/22 (4,5) 4/25 (16) 2/22 (9)
Îáîçíà÷åíèÿ òå æå, ÷òî â òàáëèöå 2.

Òàáëèöà 4
×àñòîòà îáíàðóæåíèÿ ïðîòèâîòêàíåâûõ àíòèòåë

ó ðàáîòíèêîâ ðåíòãåíîâñêèõ êàáèíåòîâ
ÐÑÊÃðóïïû

îáñëåäîâàííûõ
ÐÏÊ

Òàáëèöà 5
Âëèÿíèå èíãàëÿöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ ðàäîíà
íà íåêîòîðûå ïîêàçàòåëè ìåñòíîãî èììóíèòåòà

Àêòèâíîñòü ×èñëî Ëèçîöèì (%) SIgA, ìã%
ðàäîíà, Áê/ì3 äåòåé
Áîëåå 200 Áê/ì3 35 73,5±1,5 0,078±0,01***
Êîíòðîëü 28 71,0±2,5 0,145±0,005

Îáîçíà÷åíèÿ: *** � ðàçëè÷èÿ ñ êîíòðîëåì ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíû, p<0,001.

Òàáëèöà 6
 Ðàäèî÷óâñòâèòåëüíîñòü íåêîòîðûõ

èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
ïðè âíóòðåííåì îáëó÷åíèè

Ïîêàçàòåëü Äîçà. ñÃð
Ñòðîíöèé-90 Öåçèé-137 ÏßÄ

Ôàãîöèòîç íåéòðîôèëîâ
êðîâè 45 30
Áàêòåðèöèäíîñòü ñûâîðîòêè
êðîâè 90 45 50
Ëèçîöèì ñûâîðîòêè êðîâè 260 30 20
Îáðàçîâàíèå àóòîàíòèòåë 45�90 30�45 30
Îáðàòíàÿ àíàôèëàêñèÿ (ÎÈÐ) 90 30�45 20�65
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Â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ ëþäè ïîäâåðãàþòñÿ ñî÷åòàííîìó
âîçäåéñòâèþ ôàêòîðîâ ðàäèàöèîííîé è íåðàäèàöèîííîé ïðè-
ðîäû. È ñðåäè ïðè÷èí ñóùåñòâóþùèõ ðàçíîãëàñèé â îöåíêå
âëèÿíèÿ ìàëûõ äîç ÈÈ íà îðãàíèçì, ïî-âèäèìîìó, ñëåäóåò
ñ÷èòàòüñÿ è ñ íåäîîöåíêîé âëèÿíèÿ èõ ñî÷åòàííîãî äåéñòâèÿ.
Ïðè ýòîì íàäî îòìåòèòü, ÷òî ðÿä âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ îò-
ðèöàþò çíà÷åíèå òàêèõ ñî÷åòàííûõ âîçäåéñòâèé. Äåéñòâè-
òåëüíî, ïðè ýòîì ìîãóò íàáëþäàòüñÿ ðàçëè÷íûå ýôôåêòû �
íåçàâèñèìîñòü äåéñòâèÿ, äàæå àíòàãîíèçì, íî òàêæå ÿâëå-
íèÿ ñóììàöèè è ïîòåíöèðîâàíèÿ. Òàêèå ÿâëåíèÿ îòìå÷åíû
íàìè ïðè ñî÷åòàííîì ïîñòóïëåíèè â îðãàíèçì áåëûõ êðûñ ñ
ïèòüåâîé âîäîé â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè ðàäèîíóêëè-
äîâ � 90Sr è 210Po è òîêñè÷íûõ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ � ñîåäèíå-
íèé ñâèíöà è ðòóòè [5]. Ýôôåêòû çàâèñÿò îò ñâîéñòâ âåùåñòâ,
èñïîëüçîâàííûõ â îïûòàõ, ñòàäèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà
è äð. îñîáåííîñòåé ýêñïåðèìåíòà. Ðàçëè÷íûå ýôôåêòû íà-
áëþäàþòñÿ è ïðè ñî÷åòàíèè ðàäèàöèè è ñòðåññà. Íî äàííûå
ëèòåðàòóðû [12] è ðåçóëüòàòû ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé [11]
óêàçûâàþò íà âîçìîæíîñòü è áîëåå âûðàæåííûõ íàðóøåíèé
èììóíèòåòà ïðè ñî÷åòàííîì äåéñòâèè ðàäèàöèè è ñòðåññà.

Ïðîâåäåííûé íàìè àíàëèç äàííûõ ëèòåðàòóðû [13]
ïîêàçûâàåò âîçìîæíîñòü íàðóøåíèé èììóííîé ñèñòåìû
ïðè äîçàõ îáëó÷åíèÿ 8�30 ñÃð. Ðåçóëüòàòû ñîáñòâåííûõ
ýêñïåðèìåíòîâ óêàçûâàþò íà èçìåíåíèÿ èììóíîëîãè÷åñ-
êèõ ïîêàçàòåëåé ïðè äîçîâûõ íàãðóçêàõ ïîðÿäêà íåñêîëü-
êèõ äåñÿòêîâ ñÃð [5]. Íî ìàòåðèàëû ýêñïåðèìåíòîâ óêðàèí-
ñêèõ èññëåäîâàòåëåé (Ãàíîâà Ë.À, Èíäûê Â.Ì., Ñàâöîâà Ç.Ä.
Ñåðêèç ß.È., è äð.), ïðîâåäåííûõ íà ëàáîðàòîðíûõ æèâîò-
íûõ, ïîìåùåííûõ âáëèçè ×ÀÝÑ, è îïóáëèêîâàííûõ â îñ-
íîâíîì â 90-å ãã. è ïðîàíàëèçèðîâàííûõ íàìè [11] ïîêàçû-
âàþò íàëè÷èå èçìåíåíèé ñî ñòîðîíû ñèñòåìû èììóíèòåòà
ïðè âåñüìà íåáîëüøèõ óðîâíÿõ ðàäèàöèîííîãî âîçäåé-
ñòâèÿ. Ïðè äîçàõ ïîðÿäêà 1 ñÇâ è íèæå îòìå÷åíû èçìåíå-
íèÿ àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé, àêòèâíîñòè NK- è K-êëåòîê,
ïðîäóêöèè öèòîêèíîâ. Íåêîòîðûå ó÷àñòíèêè ýòèõ èññëåäî-
âàíèé ðàñöåíèâàþò âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ êàê ñëåäñòâèå
ñî÷åòàííîãî äåéñòâèÿ ðàäèàöèè è òîêñè÷íûõ õèìè÷åñ-
êèõ âåùåñòâ. Ñ ýòèì óòâåðæäåíèåì ìîæíî ñîãëàñèòüñÿ,
ïîñêîëüêó èçâåñòíî çàãðÿçíåíèå òåððèòîðèè âîêðóã ×ÀÝÑ
òîêñè÷íûìè õèìè÷åñêèìè ñîåäèíåíèÿìè, ñáðîøåííûìè íà
ðàçðóøåííûé ýíåðãîáëîê ñ âåðòîëåòîâ. Òàê, 2400 ò ñâèí-
öà çàãðÿçíèëè çíà÷èòåëüíûå òåððèòîðèè âîêðóã ×ÀÝÑ,
ïðè÷åì åãî êîíöåíòðàöèè çíà÷èòåëüíî ïðåâîñõîäèëè ÏÄÊ.

Â ýòîé ñâÿçè ñëåäóåò îòìåòèòü ìíîãî÷èñëåííûå äàí-
íûå îá èììóíîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ, âûÿâëåííûõ ïðè
äåéñòâèè ìàëûõ äîç ÈÈ ïîñëå ðàäèàöèîííûõ àâàðèé íà
Þæíîì Óðàëå è ×åðíîáûëå, èñïûòàíèé ÿäåðíîãî îðóæèÿ
ó æèòåëåé Ðîññèè, Óêðàèíû, Áåëàðóñè, Êàçàõñòàíà è î ñó-
ùåñòâåííîì èõ çíà÷åíèè â íàðóøåíèÿõ çäîðîâüÿ. Â ýòèõ
èññëåäîâàíèÿõ ñïåöèàëèñòîâ Ìîñêâû, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà,
Êèåâà, Ìèíñêà, Íîâîñèáèðñêà, Òîìñêà, Îáíèíñêà è äð.
íàó÷íûõ öåíòðîâ, ïðîàíàëèçèðîâàííûõ ðàíåå [11], ïðåä-
ñòàâëåíû äàííûå îá èçìåíåíèÿõ ïîêàçàòåëåé êëåòî÷íîé
è ãóìîðàëüíîé íåñïåöèôè÷åñêîé çàùèòû, öèòîêèíîâ, êëå-
òî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà, êëåòî÷íûõ è ãóìîðàëü-
íûõ àóòîèììóííûõ ñäâèãàõ ïðè âîçäåéñòâèè ìàëûõ äîç ÈÈ
â ñî÷åòàíèè ñ ôàêòîðàìè íåðàäèàöèîííîé ïðèðîäû. Ñëå-
äîâàòåëüíî, ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé
è íàáëþäåíèé íàä ëþäüìè óêàçûâàþò íà íàëè÷èå èììó-
íîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïðè äåéñòâèè ìàëûõ äîç èîíè-
çèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ.
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Ïðèâåäåííûå ëèòåðàòóðíûå ìàòåðèàëû è ðåçóëüòàòû
ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàþò, ÷òî èììóíîëîãè÷åñ-
êèå ìåòîäû ïðèìåíÿëèñü â èññëåäîâàíèÿõ ïî îñíîâíûì íà-
ó÷íûì íàïðàâëåíèÿì ðàäèàöèîííîé ãèãèåíû: äîçèìåòðèÿ,
ðàäèîáèîëîãèÿ (çäîðîâüå), çàùèòà. Íî íàèáîëåå öåëåñî-
îáðàçíî èõ èñïîëüçîâàíèå â èññëåäîâàíèÿõ ïî âòîðîìó
íàó÷íîìó íàïðàâëåíèþ, äëÿ õàðàêòåðèñòèêè çäîðîâüÿ
ëþäåé ïðè ðàäèàöèîííîì âîçäåéñòâèè, à òàêæå ïðè ðàç-
ðàáîòêå òåîðåòè÷åñêèõ âîïðîñîâ ðàäèàöèîííîé ãèãèåíû.
Íàðóøåíèÿ èììóíîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ èìåþò ñóùå-
ñòâåííîå çíà÷åíèå ïðè ðàçâèòèè ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ,
â òîì ÷èñëå è õàðàêòåðíûõ äëÿ âîçäåéñòâèÿ èîíèçèðóþùåãî
èçëó÷åíèÿ � ñòîõàñòè÷åñêèõ è íåñòîõàñòè÷åñêèõ. Èììóíî-
ëîãè÷åñêèå ìåòîäû öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü ïðè ðå-
øåíèè ðÿäà âîïðîñîâ, êîòîðûå áûëè ñôîðìóëèðîâàíû ïðè
îïðåäåëåíèè çàäà÷ èììóíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â
ðàäèàöèîííîé ãèãèåíå. Íàèáîëåå çíà÷èìû èììóíîëîãè÷åñ-
êèå èññëåäîâàíèÿ ïðè ðåøåíèè âîïðîñîâ ïðîìûøëåííîé
è êîììóíàëüíîé ðàäèàöèîííîé ãèãèåíû. Èñïîëüçîâàíèå
òàêèõ ìåòîäîâ íåîáõîäèìî äëÿ óòî÷íåíèÿ êîëè÷åñòâåí-
íûõ çàêîíîìåðíîñòåé ìåæäó äîçîé è ýôôåêòîì â îáëà-
ñòè èçëó÷åíèé ìàëîé ìîùíîñòè. Îíè íóæíû ïðè ðàçðà-
áîòêå òàêèõ âàæíûõ ïðîáëåì, êàê äåéñòâèå ìàëûõ äîç
ðàäèàöèè íà çäîðîâüå.

Â ñòàòüå, õîòÿ è êðàòêî, ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé è íàáëþäåíèé íàä ëþäüìè
î íàðóøåíèÿõ èììóíèòåòà ïðè äåéñòâèè ìàëûõ äîç ðàäè-
àöèè. Ê ñêàçàííîìó ìîæíî äîáàâèòü, ÷òî òàêèå èçìåíåíèÿ
èìåþò ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå â íàðóøåíèÿõ çäîðîâüÿ.

Îïûò ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé è äàííûå ëèòåðàòóðû
ïîêàçûâàþò öåëåñîîáðàçíîñòü øèðîêîãî èñïîëüçîâàíèÿ
èììóíîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ ïðè ðåøåíèè çàäà÷ ðàäèàöè-
îííîé ãèãèåíû.
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FSO «Saint-Petersburg Research Institute of Radiation Hygiene after Professor P.V. Ramzaev»
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Published data and the author�s own research results on the application of immunologic methods to the
problems of industrial and public radiation hygiene, hygienic standardization, etc. are summarized and analyzed.
Data are presented on the effect of low doses of the ionizing irradiation for the estimation of the health quality
at low doses of irradiation as one of the most important problems of the theory and practice of the radiation
hygiene. The high radiosensitivity of a series of immunologic indices is demonstrated, as well as the importance
of their changes for the formation of pathologic states, stochastic and nonstochastic consequences of the
irradiation.
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