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ÔÃÓÍ «Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ðàäèàöèîííîé ãèãèåíû
èìåíè ïðîôåññîðà Ï.Â. Ðàìçàåâà» Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå çàùèòû ïðàâ

ïîòðåáèòåëåé è áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Â íîÿáðå 2007 ã. âûøëà â ñâåò Ïóáëèêàöèÿ ÌÊÐÇ ¹ 103 «Ðåêîìåíäàöèè ÌÊÐÇ», â êîòîðîé
ñôîðìóëèðîâàíû íîâûå âçãëÿäû ÌÊÐÇ íà ïðèíöèïû è ïîäõîäû ê îáåñïå÷åíèþ ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè.
Ýòè ðåêîìåíäàöèè ÿâëÿþòñÿ äàëüíåéøèì ðàçâèòèåì ïðåäûäóùåãî äîêóìåíòà � Ïóáëèêàöèè 60 ÌÊÐÇ, ñ
ìîìåíòà âûõîäà êîòîðîé ïðîøëî 17 ëåò. Çà ýòîò ïåðèîä âðåìåíè ïîÿâèëèñü íîâûå äàííûå, ïîçâîëÿþùèå
óòî÷íèòü èëè ïåðåñìîòðåòü êîëè÷åñòâåííûå êðèòåðèè áåçîïàñíîñòè, ïîÿâèëñÿ ðÿä íîâûõ èäåé è
ïîíÿòèé, êîòîðûå  ÌÊÐÇ ïðåäëàãàåò èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå áàçîâûõ ýëåìåíòîâ îáåñïå÷åíèÿ ÐÁ.
Ó÷èòûâàÿ, ÷òî Íîðìû ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè (ÍÐÁ), äåéñòâóþùèå â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñ
1999 ã., áûëè ðàçðàáîòàíû ñ ó÷åòîì ïóáëèêàöèè-60 è äðóãèõ ìåæäóíàðîäíûõ ïóáëèêàöèé, à òàêæå ñ
ó÷åòîì îòå÷åñòâåííîãî îïûòà îáåñïå÷åíèÿ ÐÁ, î÷åíü âàæíî èçó÷èòü è îñìûñëèòü íîâîââåäåíèÿ ÌÊÐÇ,
à òàêæå îöåíèòü âîçìîæíîñòü è ïðèåìëåìîñòü èõ ðåàëèçàöèè ïðè ðàçðàáîòêå íîâîé ðåäàêöèè ÍÐÁ. Â
ïåðâîé è âòîðîé ÷àñòÿõ íàñòîÿùåé ñòàòüè äàí ðåôåðàòèâíûé îáçîð íîâûõ Ðåêîìåíäàöèé ÌÊÐÇ è
ïðèâåäåíû íåêîòîðûå ñóæäåíèÿ àâòîðîâ îòíîñèòåëüíî âîçìîæíîñòè ïðåëîìëåíèÿ ïîëîæåíèé
Ïóáëèêàöèè ÌÊÐÇ â áóäóùèõ íîðìàõ ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàäèîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà, äîçû, ðèñê, îïòèìèçàöèÿ

Ïðèíöèïû îáåñïå÷åíèÿ ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè.
Ïåðâè÷íàÿ öåëü íîâûõ Ðåêîìåíäàöèé [1], ïî ìíåíèþ
ÌÊÐÇ, ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ñîîòâåòñòâóþ-
ùèé óðîâåíü çàùèòû ëþäåé è îêðóæàþùåé ñðåäû îò
âðåäíûõ ýôôåêòîâ îáëó÷åíèÿ, íå îãðàíè÷èâàÿ ïîëåçíóþ
äåÿòåëüíîñòü ëþäåé, ñâÿçàííóþ ñ òàêèì îáëó÷åíèåì.

ÌÊÐÇ îáðàùàåò âíèìàíèå íà òî, ÷òî âåðîÿòíîñòíàÿ ïðè-
ðîäà ñòîõàñòè÷åñêèõ ýôôåêòîâ è ñâîéñòâ ëèíåéíîé áåñïîðî-
ãîâîé ìîäåëè ëèøàåò âîçìîæíîñòè ïîëó÷àòü ÿñíîå ðàçëè÷èå
ìåæäó ïîíÿòèÿìè �áåçîïàñíûé� è �îïàñíûé�, ÷òî ñîçäàåò íå-
ìàëî òðóäíîñòåé â îáúÿñíåíèè ñóòè êîíòðîëÿ ðàäèàöèîííî-
ãî ðèñêà. Ãëàâíûé ñìûñë ëèíåéíîé áåñïîðîãîâîé ìîäåëè
ñîñòîèò â òîì, ÷òî íåêîòîðûé êîíå÷íûé ðèñê, ïóñòü äàæå ìà-
ëåíüêèé, äîëæåí áûòü ïðèíÿò âî âíèìàíèå íà ëþáîì óðîâíå
çàùèòû. Ðåàëèçàöèÿ òàêîãî ïîäõîäà â ñèñòåìå çàùèòû, ïðî-
âîçãëàøàåìîé ÌÊÐÇ, ñòðîèòñÿ íà îñíîâå 3 ïðèíöèïîâ:

1) ïðèíöèï îáîñíîâàíèÿ;
2) ïðèíöèï îïòèìèçàöèè;
3) ïðèíöèï íîðìèðîâàíèÿ.
Ñèñòåìà ðàäèîëîãè÷åñêîé çàùèòû ÌÊÐÇ ðàñïðîñòðà-

íÿåòñÿ íà âñå ðàäèàöèîííûå èñòî÷íèêè è êîíòðîëèðóå-
ìûå (óïðàâëÿåìûå) âèäû îáëó÷åíèÿ îò ëþáîãî èñòî÷íèêà,
íåçàâèñèìî îò åãî ðàçìåðà è ïðîèñõîæäåíèÿ.

Ðåêîìåíäàöèè ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ âî âñåé èõ ïîëíîòå
òîëüêî ê ñèòóàöèÿì, â êîòîðûõ èñòî÷íèê îáëó÷åíèÿ èëè ïóòü
îáëó÷åíèÿ, ïðèâîäÿùèé ê îáëó÷åíèþ ëþäåé, ìîæåò êîíòðî-
ëèðîâàòüñÿ íåêîòîðûìè ðàçóìíûìè ñðåäñòâàìè. Èñòî÷íèêè
â òàêèõ ñèòóàöèÿõ íàçûâàþò óïðàâëÿåìûìè èñòî÷íèêàìè.
Íå âñå âèäû è èñòî÷íèêè îáëó÷åíèÿ èëè âèäû ÷åëîâå÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàäèàöèè ìîãóò èëè
äîëæíû ðåãóëèðîâàòüñÿ1.

Åñòü äâà ðàçëè÷íûõ ïîíÿòèÿ, êîòîðûå îïðåäåëÿþò
ñòåïåíü êîíòðîëÿ ðàäèîëîãè÷åñêîé çàùèòû: (1) èñêëþ-
÷åíèå (exclusion) îïðåäåëåííûõ ñèòóàöèé îáëó÷åíèÿ îò
ïðèìåíåíèÿ ðàäèîëîãè÷åñêîãî çàêîíîäàòåëüñòâà íà òîì
îñíîâàíèè, ÷òî îíè íå ïîäëåæàò ðåãóëèðîâàíèþ; è (2)
îñâîáîæäåíèå îò òðåáîâàíèé ðåãóëèðîâàíèÿ äëÿ ñèòóà-
öèé, êîòîðûå âûâîäÿòñÿ èç ïîä êîíòðîëÿ, ïîñêîëüêó ðå-
ãóëèðóþùèå óñèëèÿ ÿâëÿþòñÿ íåîïðàâäàííûìè ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ îæèäàåìûì ðèñêîì.

Ïðèìåðîì èñêëþ÷åíèÿ èç ðåãóëèðóþùåãî êîíòðîëÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ íåöåëåñîîáðàçíîñòü êîíòðîëÿ ñîäåðæàíèÿ êàëèÿ-40
â îðãàíèçìå, èëè äîçû êîñìè÷åñêîãî èçëó÷åíèÿ � èñòî÷íè-
êîâ, íà êîòîðûå íåâîçìîæíî âëèÿòü â ïëàíå ñíèæåíèÿ äîç.

Îñâîáîæäåíèå îòíîñèòñÿ ê ïîëíîìî÷èÿì ðåãóëèðóþ-
ùèõ îðãàíîâ ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ î òîì, ÷òî èñòî÷íèê
èëè äåÿòåëüíîñòü íå ÿâëÿþòñÿ ïðåäìåòîì ðåãóëèðóþùå-
ãî êîíòðîëÿ.

Áèîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ðàäèîëîãè÷åñêîé çàùèòû.
Â ðàçäåëå «Áèîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ðàäèîëîãè÷åñêîé çà-
ùèòû» ÌÊÐÇ ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî â äèàïàçîíå äîç äî 100
ìÇâ îíà îñòàåòñÿ íà ïîçèöèÿõ ëèíåéíîé áåñïîðîãîâîé êîí-
öåïöèè, à êîýôôèöèåíò îñëàáëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè äîçû
è ìîùíîñòè äîçû (DDREF) îñòàåòñÿ ðàâíûì 2.

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå äàííûå, ïîëó÷åííûå ñ ìîìåí-
òà âûõîäà ïóáëèêàöèè 60, ïîñëóæèëè ê ïåðåñìîòðó çíà-
÷åíèé íîìèíàëüíûõ êîýôôèöèåíòîâ ðèñêà îòíåñåííûõ ê
åäèíèöå äîçû äëÿ ðàêîâ è íàñëåäñòâåííûõ ýôôåêòîâ
(òàáë. 1).

Îöåíêà íîìèíàëüíûõ êîýôôèöèåíòîâ ðèñêà äëÿ ðàêà
áàçèðóåòñÿ íà äàííûõ î ñìåðòíîñòè è óõóäøåíèè êà÷åñòâà
æèçíè äëÿ ñëó÷àåâ çàáîëåâàåìîñòè ðàäèîãåííûì ðàêîì.

1 Ïîä ðåãóëèðóåìûìè èñòî÷íèêàìè èëè âèäàìè äåÿòåëüíîñ-
òè ñëåäóåò ïîíèìàòü òå, çà êîòîðûìè äîëæåí îñóùåñòâëÿòüñÿ
íàäçîð è êîíòðîëü
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Íîâûé ïîäõîä ê íàñëåäñòâåííûì ðèñêàì ïðîäîëæà-
åò áàçèðîâàòüñÿ íà êîíöåïöèè óäâàèâàþùåéñÿ äîçû, èñ-
ïîëüçóåìîé â Ïóáëèêàöèè 60 [2], äëÿ áîëåçíåé, ñâÿçàí-
íûõ ñ ìóòàöèÿìè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êîýôôèöèåíò ðèñ-
êà äëÿ âòîðîãî ïîêîëåíèÿ ñîñòàâëÿåò, ïî ìíåíèþ ÌÊÐÇ,
âåëè÷èíó ïðèáëèçèòåëüíî ðàâíóþ 0.02 Ãð-1. ÌÊÐÇ ïîëà-
ãàåò, ÷òî òàêàÿ îöåíêà ðèñêà äëÿ âòîðîãî ïîêîëåíèÿ ïðàê-
òè÷åñêè íå èçìåíèòñÿ ê 10 ïîêîëåíèþ, òîãäà êàê â 60
ïóáëèêàöèè ãåíåòè÷åñêèå ðèñêè ðàññ÷èòûâàëèñü, èñõî-
äÿ èç òåîðåòè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ ìåæäó ìóòàöèåé è îò-
áîðîì, ÷òî ïðèâåëî ê ñóùåñòâåííî áîëüøåé îöåíêå ðèñ-
êà íàñëåäñòâåííûõ ýôôåêòîâ.

Íåñìîòðÿ íà íåêîòîðûå îòëè÷èÿ íîâûõ ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêèõ äàííûõ è ìåòîäè÷åñêîé ñõåìû ðàñ÷åòà ðèñêîâ îò
ðàêîâ, ïðåäëîæåííûå ÌÊÐÇ íîâûå íîìèíàëüíûå êîýôôè-
öèåíòû ðèñêà âïîëíå ñîãëàñóþòñÿ ñ ïðåæíèìè äàííûìè,
ïðåäñòàâëåííûìè ÌÊÐÇ â Ïóáëèêàöèè 60. Ó÷èòûâàÿ íåî-
ïðåäåëåííîñòü â îöåíêå çíà÷åíèé íîìèíàëüíûõ êîýôôè-
öèåíòîâ ðèñêà, ÌÊÐÇ ïîëàãàåò, ÷òî íåáîëüøîå óìåíüøå-
íèå â îöåíêå íîìèíàëüíîãî ðèñêà ïî ñðàâíåíèþ ñ 1990 ã.
íå èìååò îñîáîãî ïðàêòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ. ÌÊÐÇ ðåêîìåí-
äóåò îñòàâèòü ïðåæíåå çíà÷åíèå ïîëíîãî êîýôôèöèåíòà
ðèñêà ðàâíûì 0.05 Çâ-1, íà êîòîðîì îñíîâàíû òåêóùèå
ìåæäóíàðîäíûå ñòàíäàðòû áåçîïàñíîñòè.

Îòíîñèòåëüíî âíóòðèóòðîáíîãî îáëó÷åíèÿ ÌÊÐÇ ñ÷è-
òàåò, ÷òî íîâûå äàííûå ïîäòâåðæäàþò ýìáðèîíàëüíóþ
âîñïðèèì÷èâîñòü è ñâÿçü ñìåðòåëüíûõ ýôôåêòîâ ñ îáëó-
÷åíèåì â ïðåíàòàëüíûé ïåðèîä è ïåðèîä ýìáðèîíàëüíî-
ãî ðàçâèòèÿ, îäíàêî â äîçàõ äî 100 ìÃð, òàêèå ñìåðòåëü-
íûå ýôôåêòû áóäóò î÷åíü ðåäêèìè.

Îòíîñèòåëüíî èíäóêöèè óðîäñòâ, ÌÊÐÇ ñ÷èòàåò, ÷òî äëÿ
ïðàêòè÷åñêèõ öåëåé çàùèòû ðèñê óðîäñòâ ïðè âíóòðèóò-
ðîáíîì îáëó÷åíèè â äîçàõ íèæå 100 ìÃð îòñóòñòâóåò.

ÌÊÐÇ òàêæå ñ÷èòàåò, ÷òî îòñòàâàíèå óìñòâåííîãî ðàç-
âèòèÿ ïðè îáëó÷åíèè ïëîäà â ïåðèîä ñ 8 ïî 15 íåäåëþ
ïîñëå çà÷àòèÿ â äîçàõ ìåíüøå 100 ìÃð èñêëþ÷åíî.

Ïðèíÿòî, ÷òî ðèñê ðàäèîãåííîãî ðàêà ïðè âíóòðèóò-
ðîáíîì îáëó÷åíèè íå âûøå, ÷åì ïðè îáëó÷åíèè â ðàí-
íåì äåòñòâå.

ÌÊÐÇ âêëþ÷àåò ðàê è íàñëåäñòâåííûå áîëåçíè â êàòå-
ãîðèþ îòäàëåííûõ ýôôåêòîâ äëÿ çäîðîâüÿ. Â ñëó÷àå ðàêà,
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå è ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ
äîêàçûâàþò íàëè÷èå ëó÷åâîãî ðèñêà, õîòÿ è ñ íåêîòîðîé
íåîïðåäåë¸ííîñòüþ ïðè íèçêèõ äîçàõ. Â ñëó÷àå íàñëåä-
ñòâåííûõ áîëåçíåé, äàæå ïðè îòñóòñòâèè ïðÿìûõ äîêàçà-
òåëüñòâ ðèñêà äëÿ ÷åëîâåêà, ïðèíÿòî, òåì íå ìåíåå, ÷òî
òàêèå ðèñêè äëÿ áóäóùèõ ïîêîëåíèé äîëæíû áûòü âêëþ-
÷åíû â ñèñòåìó çàùèòû.

Äîçèìåòðè÷åñêèå âåëè÷èíû, èñïîëüçóåìûå â ðàäèî-
ëîãè÷åñêîé çàùèòå. Äëÿ îöåíêè äîç îáëó÷åíèÿ, áûëè ðàç-
ðàáîòàíû è ðàçâèòû ñïåöèàëüíûå äîçèìåòðè÷åñêèå âå-
ëè÷èíû. Ôóíäàìåíòàëüíûå âåëè÷èíû, ïðèíÿòûå ÌÊÐÇ,
áàçèðóþòñÿ íà êîëè÷åñòâå ýíåðãèè, ïîãëîùåííîé â îðãà-
íàõ è òêàíÿõ ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà. ×òîáû ñâÿçûâàòü äîçó ñ
ðàäèàöèîííûì ðèñêîì, íåîáõîäèìî ïðèíÿòü âî âíèìàíèå
ðàçëè÷èÿ â áèîëîãè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ
âèäîâ èçëó÷åíèé, à òàê æå ðàçëè÷èÿ â ÷óâñòâèòåëüíîñòè
îðãàíîâ è òêàíåé ê îáëó÷åíèþ.

Â ïóáëèêàöèÿõ ÌÊÐÇ 26 è 60 [4, 2] äëÿ îöåíêè äîç áûëè
ââåäåíû äâå âåëè÷èíû: ýêâèâàëåíòíàÿ äîçà îáëó÷åíèÿ
îðãàíîâ è òêàíåé è ýôôåêòèâíàÿ äîçà. Ýòè äîçû íå ìîãóò
áûòü íåïîñðåäñòâåííî èçìåðåíû, ïîýòîìó ñèñòåìà çàùè-
òû âêëþ÷àåò îïåðàöèîííûå âåëè÷èíû, êîòîðûå ìîãóò áûòü
èçìåðåíû è äëÿ êîòîðûõ ýêâèâàëåíòíûå è ýôôåêòèâíûå
äîçû ìîãóò áûòü ðàññ÷èòàíû.

ÌÊÐÇ ñîõðàíÿåò ýòè áàçîâûå âåëè÷èíû ñ òîé ëèøü îãî-
âîðêîé, ÷òî íåîáõîäèìî äàòü ïîÿñíåíèÿ, â êàêèõ ñëó÷àÿõ
êàêîé âåëè÷èíîé ëó÷øå âñåãî ïîëüçîâàòüñÿ. Ïðè âûñîêèõ
äîçàõ è îñîáåííî â àâàðèéíûõ ñèòóàöèÿõ ëó÷åâîå ïîðà-
æåíèå ìîæåò âûçûâàòü äåòåðìèíèðîâàííûå ýôôåêòû.
Òàêèå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ íàáëþäàþòñÿ âûøå íåêî-
òîðîé ïîðîãîâîé äîçû. Ñòåïåíü òàêîãî êëèíè÷åñêè çàìåò-
íîãî óùåðáà çàâèñèò îò ïîãëîùåííîé äîçû è ìîùíîñòè
äîçû, à òàêæå êà÷åñòâà èçëó÷åíèÿ è ÷óâñòâèòåëüíîñòè òêà-
íè. Âåëè÷èíû îòíîñèòåëüíîé áèîëîãè÷åñêîé ýôôåêòèâíî-
ñòè (ÎÁÝ) è îòíîñèòåëüíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü òêàíåé äëÿ
ðåàêöèé, âûçâàííûõ âûñîêèìè ëèíåéíûìè ïîòåðÿìè èç-
ëó÷åíèÿ, êîòîðûå, êàê áûëî óñòàíîâëåíî, íèæå, ÷åì äëÿ
ñòîõàñòè÷åñêèõ ýôôåêòîâ â íèçêèõ äîçàõ, òàêæå ðàçëè÷à-
þòñÿ. Â òàêèõ ñèòóàöèÿõ ýôôåêòèâíóþ è ýêâèâàëåíòíóþ
äîçó íå ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü. Áîëåå ïðàâèëüíûì ïîêà-
çàòåëåì óùåðáà áóäåò ïîãëîùåííàÿ äîçà. Ïîãëîùåííàÿ
äîçà ÿâëÿåòñÿ ôóíäàìåíòàëüíîé ôèçè÷åñêîé âåëè÷èíîé. Â
ðàäèîáèîëîãèè, êëèíè÷åñêîé ðàäèîëîãèè è ðàäèîëîãè÷åñêîé
çàùèòå ïîãëîùåííàÿ äîçà ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ôèçè÷åñêîé
âåëè÷èíîé äîçû è èñïîëüçóåòñÿ äëÿ âñåõ òèïîâ èîíèçèðóþ-
ùåé ðàäèàöèè è ëþáîé ãåîìåòðèè îáëó÷åíèÿ. Îíà îïðåäå-
ëÿåòñÿ êàê ïîòåðÿ ýíåðãèè dE â îáúåìå ìàññîé dm.

Ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå ïîãëîùåííîé äîçû ñâîäèò-
ñÿ ê ðàñ÷åòó ñðåäíåé äëÿ îðãàíà èëè òêàíè äîçû ïðè îöåí-
êå âåðîÿòíîñòè ñòîõàñòè÷åñêèõ ýôôåêòîâ ïî ëèíåéíîé
áåñïîðîãîâîé ìîäåëè.

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîé äîçû ÌÊÐÇ èñïîëüçóåò íàáîð
âçâåøèâàþùèõ êîýôôèöèåíòîâ èçëó÷åíèÿ (òàáë. 2).

Òàáëèöà 1
Íîìèíàëüíûå êîýôôèöèåíòû ðèñêà,

îòíåñåííûå ê åäèíèöå äîçû îáëó÷åíèÿ, (10-2 Çâ-1)

Ïóáë. Ïóáë. Ïóáë. Ïóáë. Ïóáë. Ïóáë.
2007 60 2007 60 2007 60

Âñå
íàñåëåíèå 5,5 6,0 0,2 1,3 6,0 7,3
Âçðîñëûå 4,1 4,8 0,1 0,8 4,0 5,6

Íàñëåäñòâåííûå
ýôôåêòû

Îáùåå
êîëè÷åñòâî

ÐàêèÎáëó÷àåìîå
íàñåëåíèå

Ôîòîíû 1
Ýëåêòðîíû è ìþîíû 1
Ïðîòîíû è çàðÿæåííûå ïèîíû 2
Àëüôà-÷àñòèöû, ÿäðà äåëåíèÿ,
òÿæåëûå èîíû 20
Íåéòðîíû

Âçâåøèâàþùèå
êîýôôèöèåíòû èçëó÷åíèé, wR

Òàáëèöà 2
Ðåêîìåíäóåìûå çíà÷åíèÿ âçâåøèâàþùèõ

êîýôôèöèåíòîâ èçëó÷åíèé
Òèï ðàäèàöèè

Íåïðåðûâíàÿ ôóíêöèÿ
ýíåðãèè íåéòðîíîâ
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òàâëåíèè äîç îò ðàçëè÷íûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðîöåäóð è òåõ-
íîëîãèé, äîç ðàçëè÷íûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé è ñòðàí.

ÌÊÐÇ ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî ãëàâíîå íàçíà÷åíèå ýôôåê-
òèâíîé äîçû â ðàäèîëîãè÷åñêîé çàùèòå ïåðñîíàëà è íà-
ñåëåíèÿ â óñëîâèÿõ êîíòðîëÿ çà èñòî÷íèêàìè ñîñòîèò â
ñëåäóþùåì:

- ïðîãíîçíàÿ îöåíêà äîç ïðè ïëàíèðîâàíèè è îïòèìè-
çàöèè çàùèòû;

- ðåòðîñïåêòèâíàÿ îöåíêà äîç êàê ïîêàçàòåëü, äåìîí-
ñòðèðóþùèé ñîãëàñèå ñ äîçîâûìè ïðåäåëàìè è äîçîâûìè
îãðàíè÷åíèÿìè â ðàäèîëîãè÷åñêîé çàùèòå.

Ýôôåêòèâíàÿ äîçà íå ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà â ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ïî îöåíêå ðàäèàöèîííî-
ãî ðèñêà. Àíàëèç ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ äàííûõ äîëæåí áûòü
îñíîâàí íà îöåíêå ïîãëîùåííîé äîçû â òêàíè èëè îðãàíå.
Â ñëó÷àå âûñîêèõ äîç èñïîëüçîâàíèå ýôôåêòèâíîé äîçû
òàêæå íåïðèåìëåìî.

Äëÿ îïòèìèçàöèè çàùèòû ÌÊÐÇ ïðåäëàãàåò èñïîëüçîâàòü
âåëè÷èíó êîëëåêòèâíîé äîçû. Ýòà âåëè÷èíà äîëæíà ó÷èòû-
âàòü êîíêðåòíóþ ãðóïïó îáëó÷àåìûõ ëèö è äëèòåëüíîñòü îá-
ëó÷åíèÿ. ×òîáû èçáåæàòü ñìåøåíèÿ î÷åíü ìàëåíüêèõ äîç çà
áîëüøèå ïåðèîäû âðåìåíè è äëÿ îáøèðíûõ ãåîãðàôè÷åñ-
êèõ ðåãèîíîâ ÌÊÐÇ ðåêîìåíäóåò ââåñòè îãðàíè÷åíèÿ íà
ïðèìåíåíèå êîëëåêòèâíîé äîçû.

ÌÊÐÇ ïðèçíàåò ñóùåñòâîâàíèå áîëüøîãî ÷èñëà íåî-
ïðåäåëåííîñòåé â ìîäåëÿõ îöåíêè äîç, îöåíêàõ âçâåøè-
âàþùèõ êîýôôèöèåíòîâ. Íåñìîòðÿ íà ïåðåñìîòð ìíîãèõ
ìîäåëåé è ïàðàìåòðîâ ïðè îöåíêå ýôôåêòèâíûõ äîç ÌÊÐÇ
ðåêîìåíäóåò ñîõðàíèòü ñóùåñòâóþùèå âåëè÷èíû è íå ïðî-
èçâîäèòü ïåðåðàñ÷åòû ïî íîâûì ìîäåëÿì.

Ñèñòåìà ðàäèîëîãè÷åñêîé çàùèòû ÷åëîâåêà. Â íîâûõ
ðåêîìåíäàöèÿõ ÌÊÐÇ ðàññìàòðèâàåò 3 êàòåãîðèè îáëó÷åíèÿ:
ïðîôåññèîíàëüíîå îáëó÷åíèå, ìåäèöèíñêîå îáëó÷åíèå è
îáëó÷åíèå íàñåëåíèÿ. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ýòè âèäû îá-
ëó÷åíèÿ äîïîëíÿþò äðóã äðóãà. Ïîëèòèêà ÌÊÐÇ ñîñòîèò â òîì,
÷òîáû íå âûñòðàèâàòü ñèñòåìó çàùèòû, îñíîâàííóþ íà ó÷å-
òå ñóììàðíûõ äîç ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé îáëó÷àåìûõ ëèö, òî
åñòü âñå êàòåãîðèè äîëæíû ðàññìàòðèâàòüñÿ ðàçäåëüíî. Âòî-
ðîå óïðîùåíèå ñîñòîèò â òîì, ÷òî ÌÊÐÇ ïî ðàçíîìó ðàññìàò-
ðèâàåò ñèòóàöèè, îòíîñÿùèåñÿ ê èñòî÷íèêó è ê ÷åëîâåêó. Ðà-
íåå, â ïóáëèêàöèè 60, äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî êîíòðîëÿ îáëó÷åíèÿ
ðàññìàòðèâàëîñü 2 êëàññà ñèòóàöèé, âûçâàííûõ îáëó÷åíè-
åì: ïðàêòèêà è âìåøàòåëüñòâî. Èñïîëüçóÿ òåðìèí �èñòî÷íèê�,
ÌÊÐÇ èìååò â âèäó îáúåêò èëè ïðîöåäóðó, ïðèâîäÿùèå ê âîç-
íèêíîâåíèþ ïîòåíöèàëüíî èçìåðèìîé äîçû îáëó÷åíèÿ îò-
äåëüíîãî ÷åëîâåêà èëè ãðóïïû ëèö. Ýòî ìîæåò áûòü ôèçè-
÷åñêèé èñòî÷íèê (íàïðèìåð, ðàäèîàêòèâíûé ìàòåðèàë èëè
ðåíòãåíîâñêèé àïïàðàò), ïðåäïðèÿòèå (íàïðèìåð, áîëüíèöà
èëè àòîìíàÿ ýëåêòðîñòàíöèÿ). Òðóäíîñòè âîçíèêàþò, åñëè ïî-
íèìàíèå òåðìèíà �èñòî÷íèê� èñêàæàåòñÿ, íàïðèìåð, èñêóñ-
ñòâåííîå ðàçäåëåíèå èñòî÷íèêà íà ÷àñòè, ÷òîáû èçáåæàòü
íåîáõîäèìîñòè çàùèòíûõ äåéñòâèé, èëè ÷ðåçìåðíîå îáúå-
äèíåíèå ìíîãèõ èñòî÷íèêîâ ñ öåëüþ ïðåóâåëè÷åíèÿ ïîòðåá-
íîñòåé â çàùèòíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ.

ÌÊÐÇ âûäåëÿåò 3 âèäà ñèòóàöèé îáëó÷åíèÿ:
- ïëàíèðóåìîå îáëó÷åíèå, êîòîðîå âêëþ÷àåò íå òîëüêî

äåéñòâèÿ ñ èñòî÷íèêàìè, íî è èõ óòèëèçàöèþ, çàõîðîíå-
íèå îòõîäîâ, ñíÿòèå ñ ýêñïëóàòàöèè, ðåàáèëèòàöèþ çàã-
ðÿçíåííûõ çåìåëü è ò.ä.;

- àâàðèÿ � íåïðåäâèäåííàÿ ñèòóàöèÿ, êîòîðàÿ âîçíè-
êàåò â ïðîöåññå ïëàíèðóåìîãî îáëó÷åíèÿ;

Ïðåäñòàâëåííûå â òàáëèöå âçâåøèâàþùèå êîýôôèöè-
åíòû èçëó÷åíèé ñîõðàíèëè ñâîè ïðåæíèå çíà÷åíèÿ, äàí-
íûå â ïóáëèêàöèè 60, çà èñêëþ÷åíèåì êîýôôèöèåíòîâ äëÿ
íåéòðîíîâ, äëÿ êîòîðûõ ñòóïåí÷àòàÿ ôóíêöèÿ îò ýíåðãèè
çàìåíåíà íà íåïðåðûâíóþ.

Âåëè÷èíà ýôôåêòèâíîé äîçû îñíîâàíà íà ïðèìåíåíèè
òêàíåâûõ âçâåøèâàþùèõ êîýôôèöèåíòîâ. Ýòîò ïðèíöèï ðàñ-
÷åòà ýôôåêòèâíîé äîçû ñîõðàíÿåòñÿ, íî âçâåøèâàþùèå êî-
ýôôèöèåíòû äëÿ îðãàíîâ è òêàíåé ïðåòåðïåëè èçìåíåíèÿ.
Â òàáëèöå 3 ïðåäñòàâëåíû èõ íîâûå çíà÷åíèÿ. Ýòè çíà÷åíèÿ
ÿâëÿþòñÿ óñðåäíåííûìè äëÿ îáîèõ ïîëîâ è âñåõ âîçðàñòîâ.

Òàáëèöà 3
Ðåêîìåíäóåìûå çíà÷åíèÿ âçâåøèâàþùèõ

êîýôôèöèåíòîâ äëÿ òêàíåé è îðãàíîâ
Òêàíü wT åwT

Êðàñíûé êîñòíûé ìîçã, òîëñòàÿ êèøêà,
ëåãêèå, æåëóäîê, ãðóäü, îñòàëüíûå òêàíè* 0,12 0,72
Ãîíàäû 0,08 0,08
Ìî÷åâîé ïóçûðü, ïèùåâîä, ïå÷åíü,
ùèòîâèäíàÿ æåëåçà 0,04 0,16
Ïîâåðõíîñòü êîñòè, ìîçã,
ñëþííûå æåëåçû, êîæà 0,01 0,04

* Îñòàëüíûå òêàíè: Íàäïî÷å÷íèêè, íîñîãëîòêà, æåë÷íûé ïóçûðü,
ñåðäöå, ïî÷êè, ëèìôàòè÷åñêèå óçëû, ìûøöû, ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà
ðòà, ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà, ïðîñòàòà, òîíêèé êèøå÷íèê, ñåëåçåí-
êà, òèìóñ, øåéêà ìàòêè.

Âçâåøèâàþùèé êîýôôèöèåíò 0,12 äëÿ «îñòàëüíûõ òêà-
íåé» ïðèìåíÿåòñÿ ê ñðåäíåâçâåøåííûì äîçàì äëÿ 13 îðãà-
íîâ èëè òêàíåé äëÿ êàæäîãî ïîëà. Ïðàâèëî ðàçäåëåíèÿ
îñòàëüíûõ òêàíåé íà áîëåå è ìåíåå îáëó÷àåìûå, ïðèìå-
íåííîå â ïóáëèêàöèè 60, áîëüøå íå èñïîëüçóåòñÿ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âñå ðàñ÷åòû ýêâèâàëåíòíûõ è
ýôôåêòèâíûõ äîç îñíîâàíû íà ôàíòîìàõ ñòàíäàðòíîãî
÷åëîâåêà, ïàðàìåòðû êîòîðûõ äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí ïðåä-
ñòàâëåíû â ïóáëèêàöèè ÌÊÐÇ 89 â 2002 ã [5].

Â êà÷åñòâå îïåðàöèîííûõ âåëè÷èí äëÿ âíåøíåãî îá-
ëó÷åíèÿ ïðåäëîæåíû ýêâèâàëåíòíûå äîçû íà ãëóáèíàõ
0,07; 3 è 10 ìì òêàíè, ÷òî õàðàêòåðèçóåò îáëó÷åíèå áàçàëü-
íîãî ñëîÿ êëåòîê êîæè, õðóñòàëèêà ãëàçà è ýôôåêòèâíóþ
äîçó. Ïðè ýòîì èçìåðåíèå àìáèåíòíîé äîçû êàê îïåðàöè-
îííîé âåëè÷èíû, õàðàêòåðèçóþùåé ýôôåêòèâíóþ äîçó,
ïðåäïîëàãàåò ðàâíîìåðíîå îáëó÷åíèå òåëà.

Äîçîâûå êîýôôèöèåíòû âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ ðàñ-
ñ÷èòûâàþòñÿ êàê èíòåãðàë îò ñîäåðæàíèÿ ðàäèîíóêëèäà â
îðãàíèçìå çà ïåðèîäû 50 ëåò äëÿ ïåðñîíàëà è 70 ëåò äëÿ
íàñåëåíèÿ îòäåëüíî äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí ñ ïîñëåäóþ-
ùèì óñðåäíåíèåì.

Äîçà îáëó÷åíèÿ ïåðñîíàëà âêëþ÷àåò ñóììèðîâàíèå âíåø-
íåãî è âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ ïî äàííûì èçìåðåíèé, òîãäà
êàê äîçà îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ ïóòåì ñóììèðî-
âàíèÿ äîç îò èñòî÷íèêîâ âíåøíåãî è âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ
ïóòåì èñïîëüçîâàíèÿ ðàäèîýêîëîãè÷åñêèõ ìîäåëåé.

Ïðè îïðåäåëåíèè äîç ìåäèöèíñêîãî îáëó÷åíèÿ ÌÊÐÇ
ñ÷èòàåò, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ýôôåêòèâíîé äîçû èìååò îãðà-
íè÷åíèÿ. Ïðè ïëàíèðîâàíèè îáëó÷åíèÿ áîëåå ïîäõîäÿùåé,
ïî ìíåíèþ ÌÊÐÇ, ÿâëÿåòñÿ ýêâèâàëåíòíàÿ èëè ïîãëîùåí-
íàÿ äîçà. Ýôôåêòèâíóþ äîçó ìîæíî ïðèìåíÿòü ïðè ñîïîñ-
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- ñóùåñòâóþùåå îáëó÷åíèå � îáëó÷åíèå, êîòîðîå óæå
ñóùåñòâóåò, êîãäà ðåøåíèÿ ïî êîíòðîëþ èñòî÷íèêà îáëó-
÷åíèÿ ïðèíÿòû, ê íåìó ìîæåò áûòü îòíåñåíî ïðèðîäíîå
îáëó÷åíèå, îáëó÷åíèå äîëãîæèâóùèìè ðàäèîíóêëèäàìè
èëè îñòàòî÷íîå îáëó÷åíèå â ðåçóëüòàòå ïðîøëîé ïðàêòè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Õàðàêòåðèçóÿ êàòåãîðèþ «ïåðñîíàë», ÌÊÐÇ óòî÷íÿåò,
÷òî ê ýòîé êàòåãîðèè îòíîñÿòñÿ òå, êòî íàíÿò ïðåäïðèíè-
ìàòåëåì íà ïîëíûé ðàáî÷èé äåíü, íà ÷àñòü ðàáî÷åãî âðå-
ìåíè èëè íà âðåìåííóþ ðàáîòó è êòî îçíàêîìëåí ñ ïðàâà-
ìè è îáÿçàííîñòÿìè â îòíîøåíèè ïðîôåññèîíàëüíîé ðàäèî-
ëîãè÷åñêîé çàùèòû. Â îñîáóþ êàòåãîðèþ ðàáîòíèêîâ âûäå-
ëåíû áåðåìåííûå æåíùèíû. Äëÿ íèõ íåîáõîäèìî îáåñ-
ïå÷èòü êîíòðîëü äîçû íà ïëîä òàêîé, ÷òîáû äîïîëíèòåëü-
íàÿ ýêâèâàëåíòíàÿ äîçà íà ïëîä íå ïðåâûñèëà 1 ìÇâ.

Êàòåãîðèÿ «íàñåëåíèå» îïðåäåëÿåòñÿ ÌÊÐÇ, êàê íåêîòî-
ðûå èíäèâèäóóìû, îáëó÷åíèå êîòîðûõ íå ñâÿçàíî íè ñ ïðî-
ôåññèîíàëüíûì íè ñ ìåäèöèíñêèì îáëó÷åíèåì. Â îáùåì
ñëó÷àå îáëó÷åíèå íàñåëåíèÿ îò êàæäîãî èñòî÷íèêà ïðèâî-
äèò ê ðàñïðåäåëåíèþ èíäèâèäóàëüíûõ äîç. Äëÿ öåëåé çà-
ùèòû ÌÊÐÇ èñïîëüçîâàëà êîíöåïöèþ êðèòè÷åñêîé ãðóïïû
äëÿ òîãî, ÷òîáû õàðàêòåðèçîâàòü ëèö, ïîëó÷àþùèõ íàèáî-
ëåå âûñîêèå äîçû. Çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïîëó÷èëè ðàç-
âèòèå âåðîÿòíîñòíûå ìåòîäû îöåíêè äîç. Âîçíèêëè òàêæå
íåêîòîðûå ñîîáðàæåíèÿ â îòíîøåíèè êîíöåïöèè êðèòè÷åñêîé
ãðóïïû. Ïðèçíàíî, ÷òî ïðèëàãàòåëüíîå «êðèòè÷åñêèé» íåñåò
íåêîòîðûé îòòåíîê êðèçèñíîé ñèòóàöèè, à ñëîâî «ãðóïïà» ðàç-
ìûâàåò ïîíÿòèå èíäèâèäóóìà. Â ðåêîìåíäàöèÿõ 2007 ãîäà
ÌÊÐÇ ïðåäëàãàåò îòêàçàòüñÿ îò êîíöåïöèè êðèòè÷åñêîé ãðóï-
ïû è çàìåíèòü åå íà ïðåäñòàâèòåëüíûé èíäèâèäóóì. Ðåêî-
ìåíäàöèè ïî îïðåäåëåíèþ ïðåäñòàâèòåëüíîãî èíäèâèäóó-
ìà ÌÊÐÇ äàíû â ïóáëèêàöèè 101 ÌÊÐÇ [6].

Ïðåäñòàâèòåëüíûé èíäèâèäóóì ìîæåò áûòü ãèïîòåòè-
÷åñêèì. Îäíàêî âàæíî, ÷òîáû ïðèâû÷êè (íàïðèìåð, ïîòðåá-
ëåíèå ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, ñêîðîñòü äûõàíèÿ, ìåñòîïîëîæå-
íèå, ïðèâû÷êè) èñïîëüçîâàëèñü òàê, ÷òîáû õàðàêòåðèçîâàòü
ïðåäñòàâèòåëüíîãî ÷åëîâåêà êàê òèïè÷íîãî ïðåäñòàâèòå-
ëÿ íåáîëüøîé ãðóïïû ëèö ñ íàèáîëåå âûñîêèìè äîçàìè
îáëó÷åíèÿ. Ðàññìîòðåíèþ ïîäëåæàò ëèöà ñ ÷ðåçâû÷àéíû-
ìè èëè íåîáû÷íûìè ïðèâû÷êàìè.

ÌÊÐÇ îïðåäåëÿåò ïàöèåíòà êàê ëèöî, ïîëó÷àþùåå îá-
ëó÷åíèå â ïðîöåññå äèàãíîñòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ, âìåøàòåëüñòâà èëè òåðàïåâ-
òè÷åñêîé ïðîöåäóðû. Ïðåäåëû äîç è îãðàíè÷åíèÿ äîçû
ÌÊÐÇ íå ðåêîìåíäóåò ïðèìåíÿòü äëÿ ïàöèåíòîâ, ïîñêîëüêó
îíè ìîãóò óìåíüøèòü ýôôåêòèâíîñòü äèàãíîñòèêè èëè
ëå÷åíèÿ, òåì ñàìûì ïðèíîñÿ áîëüøå âðåäà, ÷åì ïîëüçû.
Àêöåíò ïîýòîìó ñòàâèòñÿ íà îïðàâäàíèè ìåäèöèíñêèõ ïðî-
öåäóð è íà îïòèìèçàöèè çàùèòû è èñïîëüçîâàíèè äèàãíî-
ñòè÷åñêèõ êîíòðîëüíûõ óðîâíåé.

Â íîâîì äîêóìåíòå ÌÊÐÇ ïðîâîäèò ðàçëè÷èÿ â ïîíÿ-
òèÿõ ïðåäåë äîçû è îãðàíè÷åíèå äîçû. Â óñëîâèÿõ ïëàíè-
ðóåìîãî îáëó÷åíèÿ èíäèâèäóóìîâ âåëè÷èíà äîçû ìîæåò
áûòü ïðåäñêàçàíà çàðàíåå, õîòÿ ñ íåêîòîðîé íåîïðåäåëåí-
íîñòüþ. Ýòîò âèä ïðåäíàìåðåííîãî îáëó÷åíèÿ îòëè÷àåò-
ñÿ îò ñèòóàöèè ñóùåñòâóþùåãî îáëó÷åíèÿ è îáëó÷åíèÿ â
àâàðèéíûõ ñèòóàöèÿõ. Ðàñ÷åò íà äîçîâûå îãðàíè÷åíèÿ,
ñâÿçàííûå ñ èñòî÷íèêîì, íå ãàðàíòèðóåò äîñòàòî÷íîé çà-
ùèòû, òàê êàê èíäèâèäóóìû ìîãóò áûòü îáëó÷åíû â ðåçóëü-
òàòå ìíîæåñòâà ðàçëè÷íûõ èñòî÷íèêîâ â çàïëàíèðîâàííûõ
ñèòóàöèÿõ îáëó÷åíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì òðåáóåòñÿ îãðàíè÷å-

íèå ñóììàðíîé äîçû îò èñòî÷íèêîâ â ñèòóàöèÿõ ïëàíèðóå-
ìîãî îáëó÷åíèÿ. ÌÊÐÇ îòíîñèò ýòè ñâÿçàííûå ñ èíäèâèäó-
óìîì îãðàíè÷åíèÿ êàê ïðåäåëû äîçû.

Ðèñóíîê 1 èëëþñòðèðóåò ðàçëè÷èÿ â ïîíÿòèÿõ ìåæäó
ïðåäåëîì èíäèâèäóàëüíîé äîçû è îãðàíè÷åíèåì äîçû èëè
êîíòðîëüíûì óðîâíåì.

Äëÿ çàïëàíèðîâàííûõ ñèòóàöèé îáëó÷åíèÿ, ñâÿçàííûõ
ñ èñòî÷íèêîì, ìàêñèìàëüíûå äîçû, êîòîðûå èíäèâèäóóìû
ìîãóò ïîëó÷èòü, ÿâëÿþòñÿ ïðåäåëîì äîçû. Äëÿ ïîòåíöèàëü-
íîãî îáëó÷åíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåå ïîíÿòèå íàçûâàåòñÿ îã-
ðàíè÷åíèåì ðèñêà. Äëÿ àâàðèéíîé ñèòóàöèè è ñóùåñòâóþ-
ùåãî îáëó÷åíèÿ, îòíîñÿùååñÿ ê èñòî÷íèêó îãðàíè÷åíèå äîçû
ÿâëÿåòñÿ êîíòðîëüíûì óðîâíåì. Êîíöåïöèè ãðàíè÷íîé äîçû
è êîíòðîëüíîãî óðîâíÿ èñïîëüçóþòñÿ â ïðîöåññå îïòèìèçà-
öèè çàùèòû, ÷òîáû ãàðàíòèðîâàòü, ÷òî âñå âèäû îáëó÷åíèÿ
óäåðæèâàþòñÿ íà ñòîëü íèçêîì óðîâíå íàñêîëüêî ýòî ðà-
çóìíî è äîñòèæèìî ñ ó÷åòîì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ. Ãðàíè÷íûå äîçû è êîíòðîëüíûå óðîâíè ìîãóò òàêèì
îáðàçîì áûòü ïðèçíàíû, êàê êëþ÷åâûå èíñòðóìåíòû â ïðî-
öåññå îïòèìèçàöèè.

Ðèñ. 1. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîíÿòèÿìè «ïðåäåëû äîç»
è «ãðàíè÷íûå äîçû»

Ïðåäåëû äîç Ãðàíè÷íûå äîçû
è êîíòðîëüíûå óðîâíè

Äëÿ âñåõ ðåãóëèðóåìûõ
èñòî÷íèêîâ â ñèòóàöèÿõ

ïëàíèðóåìîãî îáëó÷åíèÿ

Äëÿ åäèíñòâåííîãî
èñòî÷íèêà âî âñåõ

ñèòóàöèÿõ îáëó÷åíèÿ

ÌÊÐÇ ðàíåå ïðåäñòàâèëà ðåêîìåíäàöèè ïî ïðèìåíå-
íèþ ïðèíöèïà îïòèìèçàöèè äëÿ ñèòóàöèé ïëàíèðóåìîãî
îáëó÷åíèÿ, êîòîðûå îñòàþòñÿ äåéñòâèòåëüíûìè. Îäíàêî
ïðèíöèï îïòèìèçàöèè ñëåäîâàëî áû òåïåðü ðàññìàòðè-
âàòü êàê áîëåå øèðîêèé ïðîöåññ, çàòðàãèâàþùèé çàùèòó
èíäèâèäóóìà, êóëüòóðó áåçîïàñíîñòè è âîâëå÷åíèå â ïðî-
öåññ ïðèíÿòèÿ îïòèìàëüíîãî ðåøåíèÿ çàèíòåðåñîâàííûõ
ñòîðîí. ÌÊÐÇ ïîëàãàåò, ÷òî ýòîò ïîäõîä îòðàæàåò ïóòü, â
êîòîðîì áîëüøèíñòâî ó÷àñòíèêîâ ïîääåðæèâàþò ýòîò ïðèí-
öèï îïòèìèçàöèè â ñèòóàöèÿõ ïëàíèðóåìîãî îáëó÷åíèÿ.

Îïòèìèçàöèÿ äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ ÷åðåç èòåðàöè-
îííûé ïðîöåññ, êîòîðûé âêëþ÷àåò:

� îöåíêó ñèòóàöèè îáëó÷åíèÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ íåîá-
õîäèìîñòè äåéñòâèé;

� âûáîð ñîîòâåòñòâóþùåé âåëè÷èíû äëÿ îãðàíè÷åíèÿ
èëè êîíòðîëüíîãî óðîâíÿ;
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� èäåíòèôèêàöèÿ âîçìîæíûõ âàðèàíòîâ çàùèòû, ÷òîáû
óäåðæàòü îáëó÷åíèå íà òàêîì íèçêîì óðîâíå, íàñêîëüêî ýòî
ðàçóìíî è äîñòèæèìî;

� âûáîð ëó÷øåãî âàðèàíòà â îáñòîÿòåëüñòâàõ, ïðè-
íèìàþùèõ âî âíèìàíèå îãðàíè÷åíèÿ èëè êîíòðîëüíûå
óðîâíè;

� âûïîëíåíèå âûáðàííîãî âàðèàíòà ÷åðåç ýôôåêòèâ-
íóþ ïðîãðàììó îïòèìèçàöèè;

� ðåãóëÿðíûå îáçîðû ñèòóàöèè îáëó÷åíèÿ, äëÿ òîãî, ÷òî-
áû îöåíèòü, åñòü ëè ïðåâàëèðóþùèå îáñòîÿòåëüñòâà, òðå-
áóþùèå âûïîëíåíèÿ êîððåêòèðóþùèõ äåéñòâèé çàùèòû;

� ðàññìîòðåíèå ïðåäîòâðàùåíèÿ àâàðèé è äðóãèõ ïîòåí-
öèàëüíûõ îáëó÷åíèé äëÿ çàïëàíèðîâàííûõ ñèòóàöèé.

Çíà÷èòåëüíîå ìåñòî â ïðîöåññå îïòèìèçàöèè äîëæíî
áûòü óäåëåíî äèàëîãó ìåæäó âëàñòüþ è îïåðàòèâíûì óï-
ðàâëåíèåì, è óñïåõ ïðîöåññà îïòèìèçàöèè áóäåò çàâèñåòü
îò êà÷åñòâà ýòîãî äèàëîãà.

ÌÊÐÇ äàåò äåòàëüíûå ðàçúÿñíåíèÿ ïðèíöèïà îïðàâäàí-
íîñòè îáëó÷åíèÿ. Åñòü äâà ðàçëè÷íûõ ïîäõîäà ê ïðèìåíå-
íèþ ïðèíöèïà îïðàâäàíèÿ â ñèòóàöèÿõ, âêëþ÷àþùèõ ïðî-
ôåññèîíàëüíîå îáëó÷åíèå è îáëó÷åíèå íàñåëåíèÿ, êîòîðûå
çàâèñÿò îò òîãî äåéñòâèòåëüíî ëè èñòî÷íèêîì ìîæíî íåïîñ-
ðåäñòâåííî óïðàâëÿòü. Ïåðâûé ïîäõîä èñïîëüçóåòñÿ ïðè ïëà-
íèðîâàíèè îáëó÷åíèÿ, ãäå ðàäèîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà çàïëà-
íèðîâàíà çàðàíåå è íåîáõîäèìûå äåéñòâèÿ ñ èñòî÷íèêîì
ìîãóò âûïîëíÿòüñÿ. Ïðèìåíåíèå ïðèíöèïà îïðàâäàíèÿ ê ýòèì
ñèòóàöèÿì çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íèêàêîå çàïëàíèðîâàí-
íîå îáëó÷åíèå íå ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ , åñëè äåÿòåëüíîñòü
ñ èñïîëüçîâàíèåì èñòî÷íèêîâ íå ïðèíîñèò äîñòàòî÷íóþ ÷èñ-
òóþ ïðèáûëü îáëó÷àåìûì ëèöàì èëè îáùåñòâó, è êîòîðàÿ
âîçìåùàåò óùåðá îò îáëó÷åíèÿ.

Âòîðîé ïîäõîä èñïîëüçóåòñÿ òàì, ãäå îáëó÷åíèåì ìîæíî
óïðàâëÿòü, íå âîçäåéñòâóÿ íåïîñðåäñòâåííî íà èñòî÷íèê, íî
âèäîèçìåíÿÿ ïóòè îáëó÷åíèÿ. Ïðèìåðîì ìîãóò áûòü ñèòóà-
öèè ñóùåñòâóþùåãî îáëó÷åíèÿ è ÷ðåçâû÷àéíûå ñèòóàöèè îá-
ëó÷åíèÿ. Â ýòèõ ñèòóàöèÿõ ïðèíöèï îïðàâäàíèÿ ïðèìåíÿåò-
ñÿ ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ îòíîñèòåëüíî òîãî, ïðèíèìàòü ëè
ìåðû ïî ïðåäîòâðàùåíèþ äàëüíåéøåãî îáëó÷åíèÿ. Ëþáîå
ðåøåíèå, íàïðàâëåííîå íà ñíèæåíèå äîç èìåþò îáðàòíóþ
ñòîðîíó � ðåøåíèå äîëæíî áûòü îïðàâäàííûì â òîì ñìûñëå,
÷òî îíî äîëæíî ïðèíåñòè áîëüøå ïîëüçû, ÷åì âðåäà.

Â îáîèõ ïîäõîäàõ îòâåòñòâåííîñòü çà âûâîä îá îïðàâ-
äàííîñòè îáû÷íî ïàäàåò íà ïðàâèòåëüñòâî èëè îðãàíû
âëàñòè. Ïîýòîìó â ïðîöåññ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ íåîáõîäè-
ìî ïðèâëåêàòü âñå çàèíòåðåñîâàííûå ñòîðîíû.

Çíà÷èòåëüíîå ìåñòî â Ðåêîìåíäàöèÿõ ÌÊÐÇ, â ðàçäåëå
«ñèñòåìà ðàäèîëîãè÷åñêîé çàùèòû ÷åëîâåêà» îòâåäåíî
àíàëèçó ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà âûáîð äîçîâûõ îãðàíè-
÷åíèé è êîíòðîëüíûõ óðîâíåé.

Â ñâîèõ ðåêîìåíäàöèÿõ ïî âåëè÷èíàì äîçîâûõ îãðà-
íè÷åíèé è êîíòðîëüíûõ óðîâíåé ÌÊÐÇ ðóêîâîäñòâóåòñÿ ëè-
íåéíûì ñîîòíîøåíèåì ìåæäó äîçîé è ðèñêîì çàáîëåâà-
íèÿ ðàêîì äëÿ îáëó÷åííûõ îðãàíîâ èëè òêàíåé èëè ðèñ-
êîì íàñëåäñòâåííûõ ýôôåêòîâ. ÌÊÐÇ ñ÷èòàåò, ÷òî äëÿ
öåëåé ðàäèîëîãè÷åñêîé çàùèòû ïðåäïîëîæåíèå î ëèíåé-
íîñòè ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ îäíîêðàòíûõ èëè ãîäîâûõ äîç äî
100 ìÇâ. Ïðè áîëåå âûñîêèõ äîçàõ èìååòñÿ ïîâûøåííàÿ
âåðîÿòíîñòü ïîâðåæäåíèé òêàíè è áîëåå ñóùåñòâåííîãî
ðèñêà ñòîõàñòè÷åñêèõ ýôôåêòîâ. Ïî ýòîé ïðè÷èíå ÌÊÐÇ
ïîëàãàåò, ÷òî ìàêñèìàëüíîé âåëè÷èíîé äëÿ êîíòðîëüíîãî
óðîâíÿ ÿâëÿåòñÿ 100 ìÇâ îñòðîãî èëè ãîäîâîãî îáëó÷åíèÿ,

õîòÿ ñòîëü âûñîêèå êîíòðîëüíûå óðîâíè ñëåäîâàëî áû óñ-
òàíàâëèâàòü òîëüêî ïðè ÷ðåçâû÷àéíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ.
Íå ñóùåñòâóåò íèêàêîé ñîöèàëüíîé èëè èíäèâèäóàëüíîé
ïîëüçû (âûãîäû), êîòîðàÿ ìîæåò êîìïåíñèðîâàòü áîëåå âû-
ñîêèå óðîâíè îáëó÷åíèÿ êðîìå èñêëþ÷èòåëüíûõ ñèòóàöèé,
òàêèõ, êàê ñïàñåíèå æèçíè èëè ïðåäîòâðàùåíèå ñåðüåç-
íûõ áåäñòâèé.

ÌÊÐÇ âûäåëÿåò íåñêîëüêî äèàïàçîíîâ äîç: ìåíåå
1 ìÇâ, 1�20 ìÇâ è 20�100 ìÇâ.

Ïåðâîå ãðàíè÷íîå çíà÷åíèå äî 1 ìÇâ î÷åð÷èâàåò äèà-
ïàçîí äîç â óñëîâèÿõ ïëàíèðóåìîãî îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ,
ïðè êîòîðîì îáëó÷àåìûå ëèöà íå ïîëó÷àþò êîíêðåòíîé
âûãîäû, íî èìååòñÿ ïîëüçà äëÿ îáùåñòâà.

Ñëåäóþùèé äèàïàçîí îò 1 äî 20 ìÇâ îòíîñèòñÿ ê ñèòó-
àöèÿì, êîãäà îòäåëüíûå ëèöà èëè îáùåñòâî ïîëó÷àþò ïðÿ-
ìóþ âûãîäó îò ñèòóàöèè îáëó÷åíèÿ. Îãðàíè÷åíèÿ äîçû è
êîíòðîëüíûå óðîâíè â ýòîì äèàïàçîíå ââîäÿòñÿ òàì, ãäå
åñòü íàáëþäåíèå çà èíäèâèäóóìîì, ìîíèòîðèíã èëè îöåíêà
äîç. Ê òàêèì ñèòóàöèÿì ìîãóò áûòü îòíåñåíû ïëàíèðóå-
ìîå ïðîôåññèîíàëüíîå îáëó÷åíèå èëè ÷ðåçìåðíî âûñî-
êèå óðîâíè ïðèðîäíîãî îáëó÷åíèÿ.

Òðåòèé äèàïàçîí îò 20 äî 100 ìÇâ ïðèìåíÿåòñÿ â ýêñòðå-
ìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ. Êîíòðîëüíûå óðîâíè, à èíîãäà è äîçî-
âûå îãðàíè÷åíèÿ ìîãóò áûòü óñòàíîâëåíû â ýòîì äèàïàçîíå
â îáñòîÿòåëüñòâàõ, êîãäà ïîëüçà îò äåÿòåëüíîñòè, ñâÿçàííîé
ñ îáëó÷åíèåì ãîðàçäî âûøå óùåðáà îáëó÷åíèÿ. Ïðèìåðîì
ÿâëÿþòñÿ ñèòóàöèè ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé àâàðèè.

×èñëîâûå çíà÷åíèÿ ïðåäåëîâ äîç â íîâûõ ðåêîìåíäàöè-
ÿõ ÌÊÐÇ ñîõðàíåíû òàêèìè æå, êàê â ïóáëèêàöèè 60. Ñîõðàíÿ-
åòñÿ ïðåäåë äîçû 1 ìÇâ äëÿ íàñåëåíèÿ, 20 ìÇâ ýôôåêòèâíîé
äîçû, 150, 500 è 500 ìÇâ ýêâèâàëåíòíûõ äîç äëÿ õðóñòàëèêà
ãëàçà, êîæè è êîíå÷íîñòåé ñîîòâåòñòâåííî � äëÿ ïåðñîíàëà.

Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, èç èíôîðìàöèè, ñîäåð-
æàùåéñÿ â íîâîì áàçîâîì äîêóìåíòå ÌÊÐÇ, ñëåäóåò, ÷òî
êàðäèíàëüíûõ èçìåíåíèé â ïîëèòèêó ðàäèàöèîííîé çàùè-
òû íîâûå Ðåêîìåíäàöèè ÌÊÐÇ ïî ñðàâíåíèþ ñ Ïóáëèêà-
öèåé 60 íå âíîñÿò. Ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü ñëåäóþùåå.

1. ÌÊÐÇ îñòàåòñÿ ïðèâåðæåííîé ëèíåéíîé áåñïîðî-
ãîâîé êîíöåïöèè.

2. Ïîëèòèêà îáåñïå÷åíèÿ ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñ-
òè ñòðîèòñÿ íà òðåõ ïðèíöèïàõ: îáîñíîâàíèå, îïòèìèçà-
öèÿ, íîðìèðîâàíèå.

3. ÌÊÐÇ ðàññìàòðèâàåò 3 êàòåãîðèè îáëó÷àåìûõ ëèö:
ïåðñîíàë, íàñåëåíèå è ïàöèåíòû. Áåðåìåííûå æåíùèíû
âûäåëåíû â îñîáóþ ãðóïïó.

4. Íåñìîòðÿ íà íåêîòîðîå ñíèæåíèå çíà÷åíèé íîìè-
íàëüíûõ êîýôôèöèåíòîâ, ÌÊÐÇ ïðåäëàãàåò ñîõðàíèòü ñó-
ùåñòâóþùèå ïðåäåëû äîç äëÿ ïåðñîíàëà è íàñåëåíèÿ.

5. Îñòàëñÿ íåèçìåííûì êîýôôèöèåíò ýôôåêòèâíîñ-
òè äîçû è ìîùíîñòè äîçû äëÿ äèàïàçîíà ìàëûõ äîç.

6. Îñòàëèñü íåèçìåííûìè âåñîâûå êîýôôèöèåíòû
èçëó÷åíèé äëÿ âñåõ èçëó÷åíèé êðîìå íåéòðîííîãî, äëÿ
êîòîðîãî ñòóïåí÷àòàÿ ôóíêöèÿ çàìåíåíà íà íåïðåðûâíóþ.

Â òî æå âðåìÿ îïðåäåëåííûå èçìåíåíèÿ ïðè ïîäãîòîâ-
êå íîâîé ðåäàêöèè ÍÐÁ [3] ìîãóò áûòü âûíåñåíû íà îá-
ñóæäåíèå è êîñíóòüñÿ ââåäåíèÿ íîâûõ ïîíÿòèé, ðàçäåëîâ
èëè áîëåå äåòàëüíûõ ðàçúÿñíåíèé òåðìèíîâ. Ê íèì ìîãóò
áûòü îòíåñåíû â ÷àñòíîñòè:

1. Èñêëþ÷åíèå, îñâîáîæäåíèå îò ðåãóëèðóþùåãî
êîíòðîëÿ;

2. Äîçîâûå îãðàíè÷åíèÿ è êîíòðîëüíûå óðîâíè;
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3. Ïëàíîâîå, àâàðèéíîå è ñóùåñòâóþùåå îáëó÷åíèå;
4. Ïðàêòèêà è âìåøàòåëüñòâî;
5. Îáëó÷åíèå íàñåëåíèÿ è ïðåäñòàâèòåëüíûé èíäèâè-

äóóì (êðèòè÷åñêàÿ ãðóïïà);
6. Ãðàíèöû ïðèìåíåíèÿ èíäèâèäóàëüíîé è êîëëåêòèâ-

íîé ýôôåêòèâíîé äîçû;
7. Îïòèìèçàöèÿ çàùèòû;
8. Îïðåäåëåíèå çíà÷åíèé êîíòðîëüíûõ óðîâíåé è äî-

çîâûõ îãðàíè÷åíèé äëÿ ñèòóàöèé àâàðèéíîãî è ñóùåñòâó-
þùåãî îáëó÷åíèÿ, à òàêæå ïðè îáëó÷åíèè ðàäîíîì.

9. Ìåäèöèíñêîå îáëó÷åíèå.
10.  Âîçìîæíî ñëåäóåò îöåíèòü öåëåñîîáðàçíîñòü

âêëþ÷åíèÿ â ÍÐÁ ðàçäåëà ïî ïðèíöèïàì çàùèòû áèîòû.
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Abstract. ICRP Publication 103 was issued in November, 2007. The new approaches of ICRP to maintenance
radiation protection are formulated in this publication. These recommendations are the further development of
the previous document � the ICRP 60 Publication. The new data, allowing to specify or reconsider quantitative
protection criteria have appeared after 1990. ICRP suggests to use a number of new ideas and concepts as base
principles of radiation protection maintenance. Taking into account that the standard of radiating safety of
Russia (RSSR) [3] which is used in Russian Federation since 1999 have been developed in a view of the 60
publication and other international publications, and also in a view of national experience of radiation safety
maintenance. It is very important to study and comprehend innovations of ICRP, and also to estimate an opportunity
and an acceptability of their realization by development of new edition of RSSR. In the first and second parts of
present article the review of the new ICRP Recommendations and some judgments concerning an opportunity of
the refraction of Publication ICRP positions in the future RSSR is given.

Key words: ICRP, principles, doses, risk, optimization, radiological protection.


