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«Ðîññèéñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà
ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è ñîöèàëüíîìó ðàçâèòèþ», Ìîñêâà

Ïðåäñòàâëåí êðàòêèé ýêñêóðñ â èñòîðèþ ñòàíîâëåíèÿ ðàäèàöèîííîé ãèãèåíû êàê íàó÷íîé äèñöèïëèíû,
âûäåëåíû åå òðàäèöèîííûå íàïðàâëåíèÿ, íàìå÷åíû ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ. Ïðèâåäåíû ïðèìåðû
ñîòðóäíè÷åñòâà ó÷åíûõ è ñïåöèàëèñòîâ ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ ïî ðàäèàöèîííîé ãèãèåíå.
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Èñïîëíèëîñü 50 ëåò Èíñòèòóòó è êàôåäðå, â íàçâàíèè
êîòîðûõ çâó÷èò îäèí è òîò æå òåðìèí � «Ðàäèàöèîííàÿ
ãèãèåíà». 50 ëåò äëÿ îáùåèçâåñòíîé äèñöèïëèíû � ýòî è
ìàëî è ìíîãî. Ïîæàëóé, íè îäíî èç íàïðàâëåíèé ãèãèåíè-
÷åñêîé íàóêè íå ðàçâèâàëîñü ñòîëü èíòåíñèâíî çà ýòîò
ïåðèîä âðåìåíè. Ðàäèàöèîííàÿ ãèãèåíà � îòðàñëü ìåäè-
öèíñêîé íàóêè, èçó÷àþùàÿ çàêîíîìåðíîñòè ôîðìèðîâà-
íèÿ äîç èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ ó ÷åëîâåêà, èõ âëèÿíèå
íà çäîðîâüå è ðàçðàáàòûâàþùàÿ çàùèòíûå ìåðîïðèÿòèÿ
[1]. Ýòîìó ñîâðåìåííîìó îïðåäåëåíèþ ðàäèàöèîííîé ãè-
ãèåíû ïðåäøåñòâîâàë öåëûé ðÿä îòêðûòèé, íàèáîëåå çíà-
÷èìûì èç êîòîðûõ ÿâèëîñü îòêðûòèå Âèëüãåëüìîì Êîíðà-
äîì Ðåíòãåíîì íîâîãî âèäà èçëó÷åíèÿ. Ñ ýòîãî ìîìåíòà
íà÷àëîñü øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå äàííîãî ôàêòîðà â ðàç-
ëè÷íûõ îáëàñòÿõ òåõíèêè, íàóêå, ìåäèöèíå. Óæå 18 ÿíâàðÿ
1896 ãîäà âûäàþùèéñÿ âåíãåðñêèé âðà÷ Ýíäðå Õ¸äüåñ
ïðåäïîëàãàåò, ÷òî íîâàÿ òåõíîëîãèÿ ìîæåò íàéòè âàæíîå
ïðèìåíåíèå â ìåäèöèíå.

Äàëüíåéøåå øèðîêîå ïðèìåíåíèå «ìàëîèçó÷åííîãî» èç-
ëó÷åíèÿ ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ íåèçâåñòíûõ ðàíåå çàáîëåâà-
íèé. Òàê, â òîì æå 1896 ãîäó Ã. Âàëüõîâûì è Ã. Ãèçåëü âïåðâûå
îïèñàíû ïîðàæåíèÿ êîæè ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ïðîâîäèëèñü
èññëåäîâàíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì èêñ-ëó÷åé. È.Ã. Òàðõàíîâ îïè-
ñûâàåò ýêñïåðèìåíòàëüíî âûçâàííûå ïîðàæåíèÿ êîæè ëÿãó-
øåê. Â ñâÿçè ñ ýòèìè ôàêòàìè ìíîãèå ó÷åíûå ìèðà è, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü, áèîëîãè è ìåäèêè, íà÷èíàþò èçó÷åíèå âëèÿíèÿ
èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ íà îðãàíèçì æèâîãî îáúåêòà [2].

Áëàãîäàðÿ ôóíäàìåíòàëüíûì èññëåäîâàíèÿì ó÷åíûõ,
áèîëîãèÿ è ìåäèöèíà ê 1906 ãîäó óæå ðàñïîëàãàëè îïðåäå-
ëåííûì îáúåìîì çíàíèé â îáëàñòè áèîëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ
ðåíòãåíîâñêîãî èçëó÷åíèÿ è ëó÷åé ðàäèÿ. Ýòè äàííûå ÿâè-
ëèñü ôóíäàìåíòîì, íà êîòîðîì ñîçäàíà ñèñòåìà çíàíèé î
ñâîéñòâàõ ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ è èõ èçëó÷åíèé, áèî-
ëîãè÷åñêîì äåéñòâèè, ïîâåäåíèè ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ
â ïðèðîäå è îðãàíèçìå ÷åëîâåêà.

Ê êîíöó 19 âåêà ñòàëà ïîíÿòíûì íåîáõîäèìîñòü â îãðà-
íè÷åíèè âîçäåéñòâèÿ èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ íà ÷åëî-
âåêà. 21 îêòÿáðÿ 1899 ãîäà â Íèæíåé Àâñòðèè áûë èçäàí
Óêàç, ïðåäïèñûâàþùèé ñòðîãîå ñîáëþäåíèå ïðàâèë ïðè-
ìåíåíèÿ èêñ-ëó÷åé â äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ öåëÿõ.
Îí ïðåäñòàâëÿë ñîáîé îáøèðíûé ñâîä ñëîæíûõ çàêîíîâ,
êîòîðûì âïîñëåäñòâèè ðóêîâîäñòâîâàëèñü ìíîãèå ñòðàíû.
Ýòó äàòó, âåðîÿòíî è ñëåäóåò ñ÷èòàòü äàòîé ðîæäåíèÿ ïåð-
âûõ íîðì ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè.

Â Ðîññèè ïåðâûå ðàáîòû ïî èññëåäîâàíèþ âëèÿíèÿ
óñëîâèé òðóäà íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ëèö ïðè ïðîèçâîä-

ñòâå ðàäèÿ âûïîëíåíû À.À. Ëåòàâåòîì â 1935 ãîäó. Òîãäà
æå âïåðâûå îïðåäåëåíû îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ïî çàùè-
òå ðàáîòíèêîâ ïðåäïðèÿòèÿ îò ëó÷åâîãî ïîðàæåíèÿ. Âûñêà-
çàííûå â òðóäå ïîëîæåíèÿ ÿâèëèñü îñíîâîé äëÿ ñîçäàíèÿ
ñèñòåìû ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïðè ñîçäàíèè
ÿäåðíûõ òåõíîëîãèé. Äàííàÿ ñèñòåìà, â íåñêîëüêî óñîâåð-
øåíñòâîâàííîì âèäå, èñïîëüçóåòñÿ äî íàñòîÿùåãî âðå-
ìåíè. Ðåàëèçàöèÿ íà ïðàêòèêå çàùèòíûõ ãèãèåíè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé ïîçâîëÿåò îáåñïå÷èòü äîñòàòî÷íî âûñîêèé
óðîâåíü áåçîïàñíîñòè â áîëüøèíñòâå ñîâðåìåííûõ ÿäåð-
íûõ òåõíîëîãèé, ïðîìûøëåííîñòè, ìåäèöèíå.

Êàê ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ãèãèåíè÷åñêàÿ íàóêà ðàäèàöèîí-
íàÿ ãèãèåíà ïîëó÷èëà ñâîå ðàçâèòèå ñðàâíèòåëüíî íåäàâ-
íî, ñ íà÷àëà 40-õ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà. Ïðåæäå âñåãî, ýòî
ñâÿçàíî ñ âîâëå÷åíèåì â ñôåðó äåéñòâèÿ èñòî÷íèêîâ èîíè-
çèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ áîëüøèõ ìàññ ëþäåé, ñ èíòåíñèâ-
íûì ðàçâèòèåì òåõíîëîãèé äîáû÷è, îáîãàùåíèÿ è ïðåîá-
ðàçîâàíèÿ åñòåñòâåííûõ ðàäèîíóêëèäîâ è ñ âñå áîëåå
øèðîêèì èñïîëüçîâàíèåì òåõíîãåííûõ èñòî÷íèêîâ â ðàç-
ëè÷íûõ ñôåðàõ íàðîäíîãî õîçÿéñòâà. Çà ñðàâíèòåëüíî
íåáîëüøîé â èñòîðè÷åñêîì ìàñøòàáå ïåðèîä âðåìåíè
ðàäèàöèîííàÿ ãèãèåíà äîñòèãëà çíà÷èòåëüíûõ óñïåõîâ [3].

Â ìåòîäîëîãè÷åñêîì îòíîøåíèè ðàäèàöèîííàÿ ãèãèåíà
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäíó èç íàèáîëåå ðàçâèòûõ è ïåðåäî-
âûõ ãèãèåíè÷åñêèõ äèñöèïëèí, ñîçäàâøóþ ýôôåêòèâíóþ
ñèñòåìó ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð, çàêðåïëåííûõ ñàíèòàð-
íûì çàêîíîäàòåëüñòâîì.

Ðàçðàáîòàííàÿ â ìèðå ñèñòåìà ðàäèàöèîííîé áåçîïàñ-
íîñòè ïîçâîëÿåò íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îáîñíîâûâàòü ãèãè-
åíè÷åñêèå íîðìàòèâû è ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ
ïðè ïðèìåíåíèè èñòî÷íèêîâ èçëó÷åíèÿ.

Â ñâÿçè ñ ðàñøèðåíèåì ñôåðû èñïîëüçîâàíèÿ èîíèçèðó-
þùåãî èçëó÷åíèÿ â ðàçëè÷íûõ îòðàñëÿõ íàðîäíîãî õîçÿéñòâà
â 1958�1960 ãîäàõ â ñîñòàâå Ìèíçäðàâà ÑÑÑÐ è ñîþçíûõ
ðåñïóáëèê áûëè ñîçäàíû îòäåëû (èëè ãðóïïû) ðàäèàöèîí-
íîé ãèãèåíû, à â ðåñïóáëèêàíñêèõ, îáëàñòíûõ, ãîðîäñêèõ è
íåêîòîðûõ ðàéîííûõ ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ñòàí-
öèÿõ � ðàäèîëîãè÷åñêèå ãðóïïû (îòäåëåíèÿ). Â ñîñòàâå ðà-
äèîëîãè÷åñêèõ ãðóïï (îòäåëåíèé) ÑÝÑ íàðÿäó ñ âðà÷àìè-
ãèãèåíèñòàìè ðàáîòàëè èíæåíåðû-ôèçèêè, ðàäèîõèìèêè,
äîçèìåòðèñòû. Ñîçäàíèå òàêèõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ïîä-
ðàçäåëåíèé ïîòðåáîâàëî è ñîçäàíèÿ ñïåöèàëüíîé ñèñ-
òåìû ïîäãîòîâêè êàäðîâ. Ïðåïîäàâàíèå âîïðîñîâ äîçèìåò-
ðèè è çàùèòû îò èçëó÷åíèé âïåðâûå áûëî íà÷àòî íà êà-
ôåäðå ìåäèöèíñêîé ðàäèîëîãèè ÖÈÓ âðà÷åé, ñîçäàííîé â
1953 ãîäó ïðîôåññîðîì Â. Ê. Ìîäåñòîâûì. Ñ 1954 ãîäà ýòè
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âîïðîñû áûëè âêëþ÷åíû ïî èíèöèàòèâå äîöåíòà Å. Ô. ×åð-
êàñîâà â êóðñ êàôåäðû îáùåé ãèãèåíû I ÌÌÈ. Îäíàêî ïîë-
íîöåííàÿ ñèñòåìà ïîäãîòîâêè êàäðîâ ïî ðàäèàöèîííîé ãèãè-
åíå áûëà ñîçäàíà ëèøü â 1957 ãîäó ïîä ðóêîâîäñòâîì àêà-
äåìèêà ÀÌÍ ÑÑÑÐ Ô. Ã. Êðîòêîâà. Â ýòî âðåìÿ áûëè îòêðû-
òû êàôåäðû ðàäèàöèîííîé ãèãèåíû â èíñòèòóòàõ óñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé Ìîñêâû, Ëåíèíãðàäà è Êèåâà. Êóðñ
ýòîé äèñöèïëèíû ââåäåí â ïðîãðàììó ìåäèöèíñêèõ èíñòè-
òóòîâ. Ãîëîâíûì ó÷ðåæäåíèåì ýòîé ñèñòåìû ÿâèëàñü êà-
ôåäðà ðàäèàöèîííîé ãèãèåíû ÖÈÓ âðà÷åé. Â êîðîòêèé ñðîê
áûëè ñîçäàíû ó÷åáíûå ïðîãðàììû è ïëàíû, ðàçðàáîòàíû
ìåòîäè÷åñêèå ïîñîáèÿ ïî îñíîâíûì ðàçäåëàì ðàäèàöèîí-
íîé ãèãèåíû. Êàôåäðà ðàäèàöèîííîé ãèãèåíû ïðîâîäèëà
ñïåöèàëèçàöèþ è óñîâåðøåíñòâîâàíèå ðóêîâîäèòåëåé è
âðà÷åé ðàäèîëîãè÷åñêèõ ãðóïï ÑÝÑ.

Èíòåíñèâíîå ðàçâèòèå íàó÷íîé ñîñòàâëÿþùåé ýòîé
îòðàñëè ãèãèåíû íåðàçðûâíî ñâÿçàíî ñ ñîçäàíèåì Èíñòè-
òóòà ðàäèàöèîííîé ãèãèåíû â Ëåíèíãðàäå â 1956 ãîäó è
îäíîèìåííîé êàôåäðû ïðè Öåíòðàëüíîì èíñòèòóòå óñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé â Ìîñêâå.

Â ïåðèîä ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×åðíîáûëü-
ñêîé ÀÝÑ ðàçðàáàòûâàþòñÿ ïðîãðàììû äëÿ ïîäãîòîâêè ñïå-
öèàëèñòîâ, â òîì ÷èñëå òåðàïåâòîâ, ãåìàòîëîãîâ, îíêîëîãîâ,
ýêîëîãîâ, ó÷èòåëåé øêîë, çàäåéñòâîâàííûõ â îáåñïå÷åíèè
ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè íàñåëåíèÿ íà çàãðÿçíåííûõ òåð-
ðèòîðèÿõ. Áûëà ðàçðàáîòàíà ñïåöèàëüíàÿ ïðîãðàììà ïî
ðàäèàöèîííîé ìåäèöèíå è îêàçàíèþ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
ó÷àñòíèêàì ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×ÀÝÑ è
íàñåëåíèþ, ïîäâåðãøåìóñÿ ðàäèàöèîííîìó âîçäåéñòâèþ
âñëåäñòâèå àâàðèé è ÿäåðíûõ èñïûòàíèé. Äëÿ øêîë Áåëîðóñ-
ñèè ñîòðóäíèêàìè êàôåäðû ðàäèàöèîííîé ãèãèåíû ÐÌÀÏÎ
áûë èçäàí ó÷åáíèê «Ðàäèîáèîëîãèÿ» äëÿ ó÷åíèêîâ 10�11 êëàñ-
ñîâ íà ðóññêîì è áåëîðóññêîì ÿçûêàõ.

Ïîñëå ñíèæåíèÿ îïàñíîñòè ÷åðíîáûëüñêèõ âûáðîñîâ,
ìåäèöèíñêîå îáëó÷åíèå âíîâü ñòàëî îñíîâíûì àíòðîïî-
ãåííûì äîçîîáðàçóþùèì ôàêòîðîì ðàäèàöèîííîãî âîç-
äåéñòâèÿ íà íàñåëåíèå è àêöåíò â ïðåïîäàâàíèè, íàó÷íûõ
ðàçðàáîòêàõ è íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå áûë ñäåëàí íà
ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè ñïåöèàëèñòîâ ïî îáåñïå÷åíèþ
ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè ïàöèåíòîâ è ïåðñîíàëà ïðè
ïðîâåäåíèè ðåíòãåíîðàäèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåäóð. Ñ öåëüþ
îïòèìèçàöèè äîçîâûõ íàãðóçîê íà íàñåëåíèå è ïåðñîíàë
áûë îðãàíèçîâàí, ïðîâîäèëñÿ è ïðîâîäèòñÿ êîíòðîëü ýê-
ñïëóàòàöèîííûõ ïàðàìåòðîâ ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî îáî-
ðóäîâàíèÿ, àíàëèç ðàñïðåäåëåíèÿ äîç ïî ïðîöåäóðàì,
êîíòðîëü ýôôåêòèâíîñòè ñðåäñòâ çàùèòû.

Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé â
êîíöå øåñòèäåñÿòûõ ãîäîâ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ â ñòðàíå
ââåäåíà ïåðåïëàíèðîâêà ðåíòãåíîäèàãíîñòè÷åñêèõ êàáè-
íåòîâ è îòäåëåíèé, ò.ê. áûëî óñòàíîâëåíî [4], ÷òî îñíîâ-
íóþ äîçîâóþ íàãðóçêó ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë ïîëó÷àë çà
ñ÷åò ïðåáûâàíèÿ â ïîìåùåíèè, ãäå ïðîâîäèëàñü ðåíòãå-
íîñêîïèÿ (ïðîöåäóðíàÿ). Â òîò æå ïåðèîä ñòàëà ïîíÿòíà
íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ñðåäñòâ çàùèòû äëÿ âðà÷åé
ïðè ïðîâåäåíèè äàííîãî âèäà èññëåäîâàíèÿ. Íàó÷íûå ðàç-
ðàáîòêè ïîçâîëèëè îáîñíîâàòü âíåäðåíèå â ïðàêòèêó ðàöè-
îíàëüíîé ïëàíèðîâêè êàáèíåòà ñ âûäåëåíèåì ïóëüòîâîé
è ïðèìåíåíèåì ìàëûõ çàùèòíûõ øèðì è ýêðàíîâ. Ïðåä-
ëîæåííîå îáîñíîâàíèå ïðèâåëî ê ñíèæåíèþ â íàøåé ñòðà-
íå çà 10 ëåò äîçîâûõ íàãðóçîê âðà÷åé â 9 ðàç, à ñðåäíåãî
ïåðñîíàëà â 15 è áîëåå ðàç.

Ñíèæåíèå äîç îáëó÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç
ïðèîðèòåòíûõ çàäà÷ ðàäèàöèîííîé ãèãèåíû. Ñ êîíöà øåñ-
òèäåñÿòûõ ãîäîâ ïðîâîäÿòñÿ èññëåäîâàíèÿ ïî îïòèìèçà-
öèè óñëîâèé ãåíåðèðîâàíèÿ ðåíòãåíîâñêîãî èçëó÷åíèÿ,
ìàêñèìàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ çàùèòíûõ óñòðîéñòâ è ïðè-
ñïîñîáëåíèé ðåíòãåíîâñêèõ àïïàðàòîâ. Â ïîñëåäíèå äåñÿ-
òèëåòèÿ âîïðîñàì ñîñòîÿíèÿ ïàðêà ðåíòãåíîâñêîé àïïàðà-
òóðû óäåëÿåòñÿ îñîáåííîå âíèìàíèå, òàê êàê íà òåððèòîðèè
íàøåé ñòðàíû áîëåå 75% àïïàðàòóðû ýêñïëóàòèðóåòñÿ
ñâûøå 10 ëåò. Ïðè ýòîì â ñðåäíåì îêîëî 40% äàííîé òåõ-
íèêè íå ñîîòâåòñòâóåò ïðåäúÿâëÿåìûì òðåáîâàíèÿì. Ýòî
ïîçâîëÿåò êîððåêòèðîâàòü ïîñòàâêó ðåíòãåíîâñêèõ àïïà-
ðàòîâ ïî íàöèîíàëüíîìó ïðîåêòó «Çäîðîâüå». Ïðèìåíåíèå
ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé ïîçâîëÿåò ñíèçèòü äîçîâóþ íàãðóç-
êó íà ïàöèåíòîâ â 10 è áîëåå ðàç. Äàííûé ïðèìåð � îäíà èç
èëëþñòðàöèé ñâÿçè íàó÷íûõ ðàçðàáîòîê è ïðàêòè÷åñêîé
ðåàëèçàöèè ðàäèàöèîííî-ãèãèåíè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Ê ÷èñëó ïîëîæèòåëüíûõ ïðèìåðîâ ñîòðóäíè÷åñòâà ó÷å-
íûõ è ïðàêòèêîâ ñëåäóåò îòíåñòè ðàçðàáîòêó ñàíèòàðíûõ
ïðàâèë, ìåòîäè÷åñêèõ óêàçàíèé è ðåêîìåíäàöèé, â àâòîð-
ñêèé êîëëåêòèâ êîòîðûõ âõîäÿò íå òîëüêî ñîòðóäíèêè íà-
ó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ èíñòèòóòîâ, íî è ñïåöèàëèñòû ïî
ðàäèàöèîííîé ãèãèåíå èç Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçî-
ðó â ñôåðå çàùèòû ïðàâ ïîòðåáèòåëåé è áëàãîïîëó÷èÿ
÷åëîâåêà èç ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Êàê ó êàæäîé ðàçâèâàþùåéñÿ íàóêè, â ðàäèàöèîííîé
ãèãèåíå èìåþòñÿ ñâîè íåðåøåííûå ïðîáëåìû, êîòîðûå
ñîâìåñòíûìè óñèëèÿìè íåîáõîäèìî ïðåîäîëåòü.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî íàðÿäó ñ òðàäèöèîííûìè
íàïðàâëåíèÿìè ðàäèàöèîííîé ãèãèåíû (ãèãèåíè÷åñêîå
íîðìèðîâàíèå ðàäèàöèîííîãî ôàêòîðà; îãðàíè÷åíèå îá-
ëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ îò ïðèðîäíûõ èñòî÷íèêîâ èçëó÷åíèÿ;
îïòèìèçàöèÿ ìåäèöèíñêîãî îáëó÷åíèÿ; ïðåäóïðåæäåíèå
è ëèêâèäàöèÿ ïîñëåäñòâèé ðàäèàöèîííûõ àâàðèé) ïîÿâè-
ëàñü íàñòîÿòåëüíàÿ íåîáõîäèìîñòü ðàçâèâàòü ïåðñïåêòèâ-
íûå íàïðàâëåíèÿ, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ: íàó÷íî-ìåòîäè÷åñ-
êîå è èíñòðóìåíòàëüíîå îáåñïå÷åíèå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ñèñòåìû îáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ êà÷åñòâà ìåäèöèíñêèõ
ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé; íàó÷íûå îñíîâû ðåà-
áèëèòàöèè íàñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ïîäâåðãøå-
ãîñÿ àâàðèéíîìó îáëó÷åíèþ; íàó÷íîå ïðîãíîçèðîâàíèå
ðàäèàöèîííîãî ðèñêà; ñåðòèôèêàöèÿ òîâàðîâ, ïðîäóêöèè
è óñëóã ïî ðàäèàöèîííîìó ôàêòîðó; ìåòîäèêà ïðåïîäà-
âàíèÿ âîïðîñîâ ðàäèàöèîííîé ãèãèåíû è ðàäèàöèîííîé
áåçîïàñíîñòè ðàçëè÷íûì êîíòèíãåíòàì: âðà÷è ëå÷åáíîãî
ïðîôèëÿ; ëèöà, îòâåòñòâåííûå çà âåäåíèå áîëüíûõ, ïîñò-
ðàäàâøèõ îò ðàäèàöèîííûõ àâàðèé; âðà÷è-ðàäèîëîãè è
ðåíòãåíîëîãè; ñïåöèàëèñòû ñèñòåìû Ðîñïîòðåáíàäçîðà;
ñëóæá ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè ïðåäïðèÿòèé è äð.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñëóæáó, êîòîðàÿ îñóùåñòâëÿåò
êîíòðîëü è íàäçîð çà ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòüþ, ïðè-
øëî ìíîãî íîâûõ ëþäåé, èìåþùèõ ñòàòóñ ãîñóäàðñòâåííûõ
ñëóæàùèõ. Ýòîò êîíòèíãåíò ñîòðóäíèêîâ èìååò ïîäãîòîâêó
â êà÷åñòâå äîëæíîñòíûõ ëèö, íî íåäîñòàòî÷íî ïîäãîòîâ-
ëåí ïî âîïðîñàì ðàäèàöèîííîé ãèãèåíû è ðàäèàöèîííîé
áåçîïàñíîñòè. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñòîèò âàæíàÿ çàäà÷à è ïå-
ðåä êàôåäðîé ðàäèàöèîííîé ãèãèåíû ÐÌÀÏÎ ïî ïîäãî-
òîâêå íàçâàííûõ êàäðîâ, è ïåðåä ÔÃÓÍ ÍÈÈ ðàäèàöèîí-
íîé ãèãèåíû èìåíè ïðîôåññîðà Ï.Â. Ðàìçàåâà Ðîñïîòðåá-
íàäçîðà, ðàçðàáàòûâàþùèì íîðìàòèâíî-ìåòîäè÷åñêèå
äîêóìåíòû ïî âñåì íàïðàâëåíèÿì ðàäèàöèîííîé ãèãèåíû
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Abstract: A short sketch of history of radiation hygiene formation as a scientific discipline is presented, its
conventional directions are outlined, and the perspectives of development are pointed out. Examples of
co-operation of scientists and specialists in health protection practice in the field of radiation hygiene are
presented.
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