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ïîòðåáèòåëåé è áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
Ïðåäñòàâëåíà õàðàêòåðèñòèêà ñîâðåìåííîãî ìåäèöèíñêîãî îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ. Ïîêàçàíû

îñîáåííîñòè èñïîëüçîâàíèÿ èñòî÷íèêîâ èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ â ìåäèöèíå, âêëþ÷àÿ äîçû îáëó÷åíèÿ
ïàöèåíòîâ. Ðàññìîòðåíî îáëó÷åíèå êðèòè÷åñêèõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, â òîì ÷èñëå äåòåé, æåíùèí è ëèö
äåòîðîäíîãî âîçðàñòà. Àêöåíò ñäåëàí íà íàèáîëåå äîçîîáðàçóþùèå âèäû ðåíòãåíîðàäèîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé: êîìïüþòåðíóþ òîìîãðàôèþ, ñïåöèàëüíûå è èíòåðâåíöèîííûå èññëåäîâàíèÿ, à òàêæå
ðàäèîíóêëèäíóþ äèàãíîñòèêó. Çàòðîíóòû àñïåêòû øèðîêîãî èñïîëüçîâàíèÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé: ìàññîâûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ôëþîðîãðàôè÷åñêèõ è ðåíòãåíîñòîìàòîëîãè÷åñêèõ.
Ïîêàçàíà íåîáõîäèìîñòü óñèëåíèÿ ðàäèàöèîííîé çàùèòû â ðåçóëüòàòå ïîòåíöèàëüíîãî óâåëè÷åíèÿ
óðîâíÿ ìåäèöèíñêîãî îáëó÷åíèÿ çà ñ÷åò âíåäðåíèÿ íîâûõ, áîëåå äîçîîáðàçóþùèõ òåõíîëîãèé. Îñîáîå
âíèìàíèå óäåëåíî ôàðìàêîëîãè÷åñêîé çàùèòå ïàöèåíòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èñòî÷íèêè èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ, ìåäèöèíñêîå îáëó÷åíèå, ðåíòãåíîäèàãíîñòèêà,
ðàäèàöèîííàÿ áåçîïàñíîñòü, äîçà, äåòè, ïðîôèëàêòèêà, ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà.

Ìåäèöèíñêîå îáëó÷åíèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ
âèäîâ îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Â
Ðîññèè ÷èñëî äèàãíîñòè÷åñêèõ ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé íà 1000 ÷åëîâåê íàñåëåíèÿ ñîñòàâëÿåò 1300�.
Êîëëåêòèâíàÿ äîçà çà ñ÷åò ìåäèöèíñêîãî îáëó÷åíèÿ íàñå-
ëåíèÿ â 2006 ã. ðàâíÿëàñü 113 òûñ. ÷åë.-Çâ, à ñðåäíÿÿ èí-
äèâèäóàëüíàÿ äîçà � 0,8 ìÇâ/÷åë. â ãîä [1].

 Âàæíî îñîçíàòü, ÷òî èñïîëüçîâàíèå èñòî÷íèêîâ èîíè-
çèðóþùèõ èçëó÷åíèé (ÈÈÈ) â ëó÷åâîé äèàãíîñòèêå � èìåí-
íî òà îáëàñòü ìåäèöèíû, ãäå ïîëüçà è âðåä îáëó÷åíèÿ òåñ-
íî âçàèìîñâÿçàíû è ãäå âðà÷ íåïîñðåäñòâåííî ìîæåò ïî-
âëèÿòü íà âûðàæåííîñòü íåãàòèâíûõ ÿâëåíèé, èñïîëüçóÿ
äîñòèæåíèÿ ðàäèàöèîííîé çàùèòû è ôàðìàêîëîãèè.

 Â îòëè÷èå îò ïðî÷èõ âèäîâ ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ
íà ÷åëîâåêà, ìåäèöèíñêîå îáëó÷åíèå èìååò ðÿä îñîáåííîñ-
òåé ïðàâîâîãî è ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîãî ïëàíà: ÿâëÿåòñÿ îñîç-
íàííûì, äîáðîâîëüíûì, óïðàâëÿåìûì è êîíòðîëèðóåìûì
äåéñòâèåì äâóõ ñòîðîí: ìåäèöèíû (â ëèöå âðà÷à) è ïàöèåí-
òà, à â ðÿäå ñëó÷àåâ è ãîñóäàðñòâà; ïîäðàçóìåâàåòñÿ, ÷òî
ïàöèåíòû ïîäâåðãàþòñÿ îáëó÷åíèþ òîëüêî ïî ñòðîãèì
ìåäèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì; îíî èìååò, êàê ïðàâèëî, ëîêàëü-
íóþ íàïðàâëåííîñòü è îãðàíè÷åíî çîíîé èíòåðåñà êëèíè-
öèñòà, õîòÿ â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè íåèçáåæíî îáëó÷à-
þòñÿ îðãàíû è âíå ýòîé çîíû.

 Ìåäèöèíñêîå îáëó÷åíèå ñòðîãî ïåðñîíèôèöèðîâàíî
è ñîîòâåòñòâóåò ïîñòàâëåííîé öåëè îáñëåäîâàíèÿ, çàðà-
íåå ñïëàíèðîâàíî, è âñå äàííûå î êàæäîé ïðîöåäóðå
(âêëþ÷àÿ èíäèâèäóàëüíûå äîçû) èçâåñòíû è çàðåãèñòðè-
ðîâàíû äîêóìåíòàëüíî. Âàæíî, ÷òî ýòîò âèä ðàäèàöèîí-
íîãî âîçäåéñòâèÿ îõâàòûâàåò ïî÷òè âñå íàñåëåíèå, â òîì
÷èñëå ëèö ðàçíîãî ïîëà è âîçðàñòà, âêëþ÷àÿ äåòåé è íîâî-
ðîæäåííûõ; ëèö ñ ðàçíîé èíäèâèäóàëüíîé ãåíåòè÷åñêîé
îðãàíèçàöèåé (ðàçíûõ ïî ðàäèî÷óâñòâèòåëüíîñòè); áîëü-
íûõ, â òîì ÷èñëå èíâàëèäîâ, è çäîðîâûõ; ëèö ñ íèçêèìè
àäàïòèâíûìè âîçìîæíîñòÿìè è âûíîñëèâûõ, òîëåðàíòíûõ
ê ðàçëè÷íûì íåãàòèâíûì ôàêòîðàì è ò.ä.

 Ìåäèöèíñêîìó îáëó÷åíèþ ïîäâåðæåíû ëèöà ñàìûõ
ðàçíûõ ïðîôåññèé, â òîì ÷èñëå ñâÿçàííûõ ñ äåéñòâèåì

ðàäèàöèîííîãî ôàêòîðà, à òàêæå äðóãèõ çàãðÿçíèòåëåé, è
ëèöà, ïðîæèâàþùèå â ìåñòàõ ñ ðàçíûìè óðîâíÿìè ïðèðîä-
íîãî è òåõíîãåííîãî ôîíà. Áîëüøèíñòâî èç ýòèõ ôàêòîðîâ
çàðàíåå èçâåñòíî, ÷òî îáëåã÷àåò èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä
â âîïðîñàõ ïðîôèëàêòèêè ïîñëåäñòâèé îáëó÷åíèÿ.

 Îñîáî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ìåäèöèíñêîå îáëó÷åíèå
õàðàêòåðèçóåòñÿ î÷åíü âûñîêîé ìîùíîñòüþ äîçû, â ìèë-
ëèîí ðàç ïðåâîñõîäÿùåé ïðèðîäíîå îáëó÷åíèå; îêàçûâà-
åò äåéñòâèå, êàê ïðàâèëî, íà áîëüíîé è îñëàáëåííûé îðãà-
íèçì è ïîýòîìó ìîæåò îêàçàòüñÿ áîëåå ïàòîãåííûì [2].
Äàííûé âèä îáëó÷åíèÿ ïðåèìóùåñòâåííî âîçäåéñòâóåò
íà îäíè è òå æå ðàäèî÷óâñòâèòåëüíûå îðãàíû ïðè ÷àñ-
òîì îáëó÷åíèè ãðóïï ïîâûøåííîãî ðèñêà � äåòåé, æåí-
ùèí è ëþäåé äåòîðîäíîãî âîçðàñòà, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè
ê íåæåëàòåëüíûì îòäàëåííûì ýôôåêòàì. Â ðåçóëüòàòå
ìåäèöèíñêîå îáëó÷åíèå â áîëüøåé ñòåïåíè íàïîìèíàåò
îäíîêðàòíîå îñòðîå ëó÷åâîå âîçäåéñòâèå ñî âñåìè âûòå-
êàþùèìè ïîñëåäñòâèÿìè [3,4].

 Âìåñòå ñ òåì äàííûé âèä ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ
ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííîé îáëàñòüþ èñïîëüçîâàíèÿ ÈÈÈ, ãäå
äîçà îáëó÷åíèÿ íå íîðìèðóåòñÿ [5]. Íà îñíîâàíèè âûøå-
ñêàçàííîãî, à òàêæå â óñëîâèÿõ ïîòåíöèàëüíîãî ðîñòà
óðîâíÿ ìåäèöèíñêîãî îáëó÷åíèÿ â ðåçóëüòàòå âíåäðåíèÿ
íîâîé, áîëåå èíôîðìàòèâíîé, íî â òî æå âðåìÿ áîëåå äî-
çîîáðàçóþùåé òåõíèêè è ìåòîäèê, íåîáõîäèìî äåëàòü âñå
âîçìîæíîå äëÿ îãðàíè÷åíèÿ åãî ïîñëåäñòâèé. Â ÷àñòíî-
ñòè, îäíèì èç íàïðàâëåíèé îïòèìèçàöèè ìåäèöèíñêîãî îá-
ëó÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ âíåäðåíèå êîíòðîëÿ êà÷åñòâà è êîíòðîëüíûõ
óðîâíåé îáëó÷åíèÿ ïàöèåíòîâ. Îäíàêî ïîêà ìåæäóíàðîäíûé
îïûò ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî îäíèõ îðãàíèçàöèîííûõ è òåõ-
íè÷åñêèõ óñèëèé íåäîñòàòî÷íî [6]. Íåîáõîäèìû ðàäèêàëüíûå
ìåðû, â òîì ÷èñëå ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà. Îäíèì èç íèõ
ìîæåò áûòü ìåäèêàìåíòîçíàÿ ïðîôèëàêòèêà. Ìåäèöèíñ-
êîå îáëó÷åíèå � ýòî êàê ðàç òà îáëàñòü ìåäèöèíû è çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, ãäå ïðîôèëàêòèêà, â òîì ÷èñëå ìåäèêàìåí-
òîçíàÿ, ìîæåò áûòü ðåàëüíî îñóùåñòâëåíà, ìàêñèìàëüíî
ïðèáëèæåíà ê ìîìåíòó âîçäåéñòâèÿ è ïðåäîñòàâëåíà ëþ-
áîìó ÷åëîâåêó.
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 Ïðè ôîðìèðîâàíèè êîëëåêòèâíûõ äîç îò ìåäèöèíñêîãî
îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ âåäóùèìè ÿâëÿþòñÿ ðåíòãåíîäèàãíî-
ñòè÷åñêèå ïðîöåäóðû, ðàäèàöèîííûé ðèñê îò êîòîðûõ îïðå-
äåëÿåòñÿ ñòîõàñòè÷åñêèìè ýôôåêòàìè (çëîêà÷åñòâåííûå
íîâîîáðàçîâàíèÿ, ãåíåòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ñîêðàùåíèå
ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè). Íà ñîâðåìåííîì óðîâíå ðàç-
âèòèÿ ìåäèöèíû ðåíòãåíîäèàãíîñòèêà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííûì ñïîñîáîì âûÿâëåíèÿ ðàçíîãî ðîäà çà-
áîëåâàíèé è, ÷òî îñîáåííî âàæíî, çëîêà÷åñòâåííûõ íîâî-
îáðàçîâàíèé. Âìåñòå ñ òåì ïîëó÷åíû äàííûå äëÿ ðÿäà
ðåãèîíîâ î çíà÷èìîé êîððåëÿöèè îíêîëîãè÷åñêîé çàáîëå-
âàåìîñòè è ñìåðòíîñòè ñ íàêîïëåííîé äîçîé ìåäèöèíñêîãî
îáëó÷åíèÿ [7]. Äîçà îáëó÷åíèÿ ïàöèåíòà çàâèñèò è îò òàêèõ
èíäèâèäóàëüíûõ áèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ, êàê âîçðàñò,
ïîë è êîíñòèòóöèÿ: ïðè îáñëåäîâàíèè ïàöèåíòà ñ áîëü-
øîé ìàññîé òåëà äîçà îáëó÷åíèÿ âîçðàñòàåò, ÷òî íåîáõî-
äèìî èìåòü â âèäó, îáñëåäóÿ òó÷íûõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ.
Õàðàêòåðíî, ÷òî ñ âîçðàñòîì îáñëåäóåìûõ ðèñê âîçíèê-
íîâåíèÿ êàê ñîìàòè÷åñêèõ, òàê è ãåíåòè÷åñêèõ ýôôåêòîâ
îáëó÷åíèÿ ñíèæàåòñÿ [4,8].

 Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñíîâíûì äîçîâûì ïîêàçàòåëåì
ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíàÿ äîçà. Íàðÿäó ñ ýòèì, áîëüøîå çíà-
÷åíèå èìååò ýêâèâàëåíòíàÿ äîçà íà îòäåëüíûå îðãàíû è
òêàíè, êîòîðûå ìîãóò íàõîäèòüñÿ â ïðÿìîì ïó÷êå èçëó÷å-
íèÿ: ïðè âûñîêèõ çíà÷åíèÿõ ýêâèâàëåíòíûõ äîç âîçíèêàåò
ïîâûøåííûé ðàäèàöèîííûé ðèñê â ñâÿçè ñ èçáèðàòåëüíûì
áèîëîãè÷åñêèì äåéñòâèåì èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ íà îï-
ðåäåëåííûå îðãàíû. Ê íàèáîëåå îáëó÷àåìûì îðãàíàì ïðè
òèïè÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ îòíîñÿòñÿ ëåãêèå, ìîëî÷íàÿ æå-
ëåçà, êðàñíûé êîñòíûé ìîçã è ùèòîâèäíàÿ æåëåçà [4].

Êàê ïîêàçûâàþò èññëåäîâàíèÿ, ýòè äîçû ìîãóò âíîñèòü
ñóùåñòâåííûé âêëàä â ñóììàðíóþ äîçó îáëó÷åíèÿ ïàöè-
åíòà, â òîì ÷èñëå ðåáåíêà [3,4]. Ïðè ïðîâåäåíèè ðåíòãå-
íîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé äåòåé íåîáõîäèìî ïîìíèòü,
÷òî ýôôåêòèâíûå äîçû îáëó÷åíèÿ ïðè àíàëîãè÷íûõ ïðî-
öåäóðàõ ìîãóò îòëè÷àòüñÿ è ïðåâûøàòü òå æå âåëè÷èíû ó
âçðîñëûõ è ïðè÷èíÿòü áoëüøèé âðåä. Îáúÿñíÿåòñÿ ýòî ñëå-
äóþùèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè: âî-ïåðâûõ, àíàòîìè÷åñêîé îñî-
áåííîñòüþ ðåáåíêà ÿâëÿåòñÿ áîëåå áëèçêîå ðàñïîëîæåíèå
âíóòðåííèõ îðãàíîâ, ÷òî ñëóæèò ïðè÷èíîé äîïîëíèòåëüíîãî
ëó÷åâîãî âîçäåéñòâèÿ íå òîëüêî íà èññëåäóåìûå, íî è íà
ïðèëåæàùèå ê íèì îðãàíû. Ó íîâîðîæäåííûõ è äåòåé
ìëàäøåãî âîçðàñòà òàêîìó âîçäåéñòâèþ ïîäâåðãàåòñÿ
ïðàêòè÷åñêè âñå òåëî, ÷òî ïîâûøàåò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ
êàê ñîìàòè÷åñêèõ, òàê è ãåíåòè÷åñêèõ ýôôåêòîâ ðàäèàöèè.
Òðóäíîñòè ñ èììîáèëèçàöèåé ñïîñîáñòâóþò ýòîìó, òàê êàê
çà÷àñòóþ òðåáóþòñÿ ïîâòîðíûå ïðîöåäóðû. Âî-âòîðûõ,
äåòè îáëàäàþò ïîâûøåííîé ðàäèî÷óâñòâòåëüíîñòüþ, è,
â-òðåòüèõ, ïðåäñòîÿùàÿ æèçíü ó äåòåé áîëüøå, ÷åì ó âçðîñ-
ëûõ, ïîýòîìó ó íèõ âûøå âåðîÿòíîñòü ðåàëèçàöèè íåãà-
òèâíûõ ïîñëåäñòâèé îáëó÷åíèÿ [9].

 Ñàìûé îáëó÷àåìûé âîçðàñò â ïåäèàòðèè � ïîäðîñò-
êîâûé. Ýòî î÷åíü îòâåòñòâåííûé è ðàíèìûé ïåðèîä, êîãäà
ôîðìèðóþòñÿ ãîíàäû, ïåðåñòðàèâàåòñÿ ãîðìîíàëüíàÿ
ñôåðà (ýïèôèç, ãèïîôèç, íàäïî÷å÷íèêè), ïðîèñõîäèò àêòèâ-
íîå êðîâåòâîðåíèå âî ìíîãèõ êîñòÿõ ñêåëåòà, èíòåíñèâíî
ôóíêöèîíèðóåò òèìóñ, îêîí÷àòåëüíî ôîðìèðóåòñÿ èììóíî-
ëîãè÷åñêèé ñòàòóñ, ïðîãðåññèâíî ðàçâèâàåòñÿ îïîðíî-äâè-
ãàòåëüíûé àïïàðàò. Ïðè ýòîì ìîæåò âîçíèêàòü íåñîîòâåòñòâèå
â ñêîðîñòè ðàçâèòèÿ îòäåëüíûõ ñèñòåì è, â ÷àñòíîñòè, îò-
ñòàâàíèå â ñòàíîâëåíèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû,

à íåäîñòàòîê êðîâîñíàáæåíèÿ äåëàåò îðãàíèçì ïîäðîñòêà
îñîáåííî ÷óâñòâèòåëüíûì ê ëþáûì âíåøíèì âîçäåéñòâèÿì.

 Ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà äåòåé äîçû, êàê ïðàâèëî,
ðàñòóò, îäíàêî íå âñåãäà ïðÿìîëèíåéíî. Ñðåäíÿÿ èíäèâè-
äóàëüíàÿ äîçà îáëó÷åíèÿ äåòåé ñîñòàâëÿåò 70 ìêÇâ íà
ðåáåíêà â ãîä. Äëÿ ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï (0, 1, 5, 10 è
15 ëåò) îíà ðàâíÿåòñÿ ñîîòâåòñòâåííî 10, 30, 36, 77 è
176 ìêÇâ íà ðåáåíêà â ãîä [4]. Ìàêñèìàëüíûìè äîçàìè îá-
ëó÷åíèÿ ñîïðîâîæäàþòñÿ èññëåäîâàíèÿ ïîçâîíî÷íèêà (äî
70% îò ñóììàðíîé äîçû ó äåòåé ñòàðøåãî âîçðàñòà), ëåã-
êèõ, òàçà è òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ äîñòàòî÷íî ÷àñòî ïðîâîäÿòñÿ, ïðåæäå âñå-
ãî, ïðè äèàãíîñòèêå çàáîëåâàíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà (55,3%). Íàèáîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ äîçû íà-
áëþäàþòñÿ ïðè ïðîñâå÷èâàíèÿõ (ðåíòãåíîñêîïèè) è îíè òåì
âûøå, ÷åì ìëàäøå ðåáåíîê. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî êîëè÷å-
ñòâî ïðîñâå÷èâàíèé çà ïîñëåäíèå ãîäû â ïåäèàòðèè ñâåäå-
íî ïðàêòè÷åñêè ê íóëþ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ çàñëóãîé ãèãèåíèñòîâ
è ñïåöèàëèñòîâ ïî ðàäèàöèîííîé çàùèòå.

Ñòðóêòóðà èññëåäîâàíèé äåòåé ðàçíîãî âîçðàñòà
ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷àåòñÿ: â ìëàäøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå
îñíîâíîé âêëàä âíîñÿò ñíèìêè òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà
(ïî ïîâîäó âðîæäåííîãî âûâèõà áåäðà � 40%) è ÷åðåïà (èç-
çà ãèäðîöåôàëèè � 7%), ÷òî ñîñòàâëÿåò îêîëî ïîëîâèíû âñåõ
èññëåäîâàíèé. Â ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå ïðåîáëàäà-
þò ñíèìêè êîíå÷íîñòåé (â îñíîâíîì èç-çà òðàâì � 27,7%),
÷åðåïà (14%) è ïîçâîíî÷íèêà ïî ïîâîäó ñêîëèîçà (8%) �
âñåãî îêîëî 50%. Îäíàêî è â òîì, è â äðóãîì ñëó÷àå ïðè
ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ñêåëåòà îñíîâíîé
îïàñíîñòè ïîäâåðãàåòñÿ êðàñíûé êîñòíûé ìîçã.

Ó äåòåé êðàñíûé êîñòíûé ìîçã çàíèìàåò îòíîñèòåëüíî
áoëüøèé îáúåì, ÷åì ó âçðîñëûõ è ðàñïîëîæåí â êîñòÿõ
èíà÷å [10]. Òàê, íàïðèìåð, ó íîâîðîæäåííûõ âåñü êîñòíûé
ìîçã ÿâëÿåòñÿ êðàñíûì (100% îáúåìà çàíÿòî ìèåëîèäíîé
òêàíüþ), òîãäà êàê ó âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ìèåëîèäíàÿ òêàíü
ñîñòàâëÿåò âñåãî 32% îáúåìà êîñòíîãî ìîçãà. Ðàçëè÷àåò-
ñÿ è ðàñïðåäåëåíèå êîñòíîãî ìîçãà â ñîñòàâå êîñòåé ñêå-
ëåòà: ó íîâîðîæäåííîãî ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî
êðîâåòâîðíîé òêàíè ñîñðåäîòî÷åíî â ÷åðåïå (30%) è êî-
íå÷íîñòÿõ (22%), à ó äåòåé ñòàðøåãî âîçðàñòà � â êîñòÿõ
òàçà (34%) è ïîçâîíî÷íèêå (25%). Âñëåäñòâèå ýòîãî îáñëå-
äîâàíèå ïåðå÷èñëåííûõ îáëàñòåé ñêåëåòà â çàâèñèìîñòè
îò âîçðàñòà ðåáåíêà â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ñîïðîâîæäà-
åòñÿ ïîâûøåííûì ðèñêîì ëîêàëüíîãî îáëó÷åíèÿ ðàçíûõ
îáúåìîâ êðîâåòâîðíîé òêàíè.

Êðîâåòâîðíàÿ òêàíü ðåáåíêà îòëè÷àåòñÿ îñîáîé èí-
òåíñèâíîñòüþ ïðîëèôåðàòèâíûõ ïðîöåññîâ, íàïðàâëåí-
íûõ íà óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà (êëåòî÷íîé ìàññû) âñåõ
òèïîâ ãåìîöèòîâ. À äåëÿùèåñÿ êëåòêè, êàê èçâåñòíî, íàè-
áîëåå ðàäèî÷óâñòâèòåëüíû è ïîäâåðæåíû ãåíåòè÷åñêèì
ïîâðåæäåíèÿì. Èíèöèàöèÿ öèòîãåíåòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé
â ñòâîëîâûõ è ïîñòñòâîëîâûõ êëåòêàõ ìèåëîèäíîé è ëèì-
ôîèäíîé òêàíè ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ ëåéêîçîâ èëè
ñèíäðîìà ðàäèàöèîííî-èíäóöèðîâàííîé íåñòàáèëüíîñòè
ãåíîìà (ÐÈÍÑÃ) [6,8,11].

Ýòî íàãëÿäíî ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè ëå÷åíèè ñêîëèîçà, êîãäà
äîçû îáëó÷åíèÿ ìîãóò áûòü çíà÷èòåëüíûìè â êðàñíîì êîñ-
òíîì ìîçãå, ëåãêèõ è ìîëî÷íîé æåëåçå è äîñòèãàòü ñîîò-
âåòñòâåííî 4, 15 è 28 ìÇâ [4]. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî àíàëî-
ãè÷íûìè áóäóò è äîçû îáëó÷åíèÿ òèìóñà, êîòîðûé ó äåòåé
èìååò âíóøèòåëüíûå ðàçìåðû, îáëàäàåò âûñîêîé ðàäèî-
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÷óâñòâèòåëüíîñòüþ è âëèÿåò íà êðîâåòâîðåíèå è ðàçâè-
òèå âñåõ èììóííûõ ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå. Ýòî äîñòàòî÷-
íî âûñîêèå äîçû, ïðè êîòîðûõ ìîãóò ôîðìèðîâàòüñÿ ðàäèà-
öèîííûå ýôôåêòû èëè èíèöèèðîâàòüñÿ ïðåäïîñûëêè äëÿ èõ
ôîðìèðîâàíèÿ â ïîñëåäóþùèå ñðîêè, â ÷àñòíîñòè, ðå÷ü ìî-
æåò èäòè î âîçíèêíîâåíèè èììóíîäåïðåññèè è ñíèæåíèè
ïðîòèâîîïóõîëåâîãî èììóíèòåòà [12,13]. Çàùèòà òèìóñà �
î÷åíü âàæíûé ýëåìåíò ïðîôèëàêòèêè, â òîì ÷èñëå è àíòè-
êàíöåðîãåííîé, ïîñêîëüêó èìåííî òèìóñ â îòâåòå çà ñòàíîâ-
ëåíèå â îíòîãåíåçå ïðîòèâîîïóõîëåâîãî èììóíèòåòà.

 Áîëüøèå äîçû, ôîðìèðóþùèåñÿ â îïîðíî-äâèãàòåëü-
íîì àïïàðàòå, ìîãóò âûçûâàòü íàñòîðîæåííîñòü è â ñâÿçè
ñ âîçðîñøåé ïîäâåðæåííîñòüþ äåòåé îñòåîïîðîçó èç-çà
íàðóøåíèÿ ìèíåðàëèçàöèè êîñòåé. Ýòîò ìåõàíèçì ñâÿçàí ñ
ôóíêöèîíèðîâàíèåì îñòåîáëàñòîâ è îñòåîöèòîâ, õàðàêòåðè-
çóþùèõñÿ ïîâûøåííîé ðàäèî÷óâñòâèòåëüíîñòüþ. Íàðóøå-
íèå ìèíåðàëüíîãî ãîìåîñòàçà è ãîðìîíàëüíûå äèñôóíêöèè
â ýòîé ñôåðå ìîãóò ïðèâåñòè ê íàðóøåíèþ ðåìîäåëèðîâà-
íèÿ êîñòíîé òêàíè è ðàçâèòèþ îñòåîïåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà,
êîòîðûé òðåáóåò äëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ [14].

 Ïî ÷àñòîòå ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé íà ïåð-
âîì ìåñòå ñòîÿò îðãàíû ãðóäíîé êëåòêè è êîñòè îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Â ñâÿçè ñ âûñîêîé çàáîëåâàåìî-
ñòüþ òóáåðêóëåçîì â Ðîññèè, â ïîñëåäíèå ãîäû âíîâü ñòàë
ðàñòè óðîâåíü îáëó÷åíèÿ îò ìàññîâûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ôëþîðîãðàôè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèé íàñåëåíèÿ. Äîçà ïðè
ôëþîðîãðàôèè îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè âûøå (áîëåå, ÷åì
â äâà ðàçà), ÷åì ïðè ðåíòãåíîãðàôèè. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ âêëàä ôëþîðîãðàôèè â êîëëåêòèâíóþ äîçó ñðåäè
ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñîñòàâëÿåò îêîëî
30% [4]. Íàïîìíèì, ÷òî â äàííîì ñëó÷àå ðå÷ü èäåò îá îáëó-
÷åíèè ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé, â ìàññå ñâîåé ìîëî-
äûõ, â òîì ÷èñëå ïîäðîñòêîâ, ÷òî çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâà-
åò ðàäèàöèîííûé (êàíöåðîãåííûé è ãåíåòè÷åñêèé) ðèñê
òàêîãî âîçäåéñòâèÿ â îòäàëåííûå ñðîêè.

 Âûñîêèé óðîâåíü îíêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè è
ñìåðòíîñòè æåíùèí îò ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû çàñòàâëÿåò
âíèìàòåëüíî îòíîñèòüñÿ ê ðàäèàöèîííûì îáñëåäîâàíèÿì
(ìàììîãðàôèè) äàííîãî êîíòèíãåíòà íàñåëåíèÿ. Ýòî îñî-
áåííî àêòóàëüíî â óñëîâèÿõ ïðàêòè÷åñêîãî îòñóòñòâèÿ ïðî-
ôèëàêòèêè ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû. Âìåñòå ñ òåì îïðåäå-
ëåíèå êîëëåêòèâíîé äîçû îáëó÷åíèÿ ìîëî÷íîé æåëåçû â
ëó÷åâîé äèàãíîñòèêå ïîêàçûâàåò, ÷òî îñíîâíàÿ åå ÷àñòü
ôîðìèðóåòñÿ íå çà ñ÷åò ìàììîãðàôèè, êîòîðàÿ äàåò ëèøü
10%-é âêëàä â äîçó, à ïðè îáñëåäîâàíèè ïîçâîíî÷íèêà
(44%) è ëåãêèõ (26%). Â èòîãå, ïî äàííûì èçìåðåíèé â
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, ñðåäíÿÿ ýêâèâàëåíòíàÿ äîçà îáëó÷åíèÿ
ìîëî÷íîé æåëåçû ñîñòàâëÿåò áîëåå 10 ìÇâ â ãîä.

 Áûëî âûñêàçàíî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ïðåäûäóùåå ìå-
äèöèíñêîå îáëó÷åíèå ìîëî÷íîé æåëåçû èç-çà íåñîâåðøåí-
íîãî îáîðóäîâàíèÿ ìîãëî â êàêîé-òî ñòåïåíè èíäóöèðîâàòü
åå ñîâðåìåííûå çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ. Ïðî-
âåäåííîå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîäòâåðäè-
ëî äàííóþ ãèïîòåçó è ïîêàçàëî íàëè÷èå âûñîêîé êîððåëÿ-
öèè ìåæäó äîçîé îáëó÷åíèÿ ìîëî÷íîé æåëåçû è óðîâíåì
åå îíêîïàòîëîãèè [15]. Â ÷àñòíîñòè, ó æåíùèí, ïîäâåðã-
øèõñÿ â äåòñòâå ìíîãîêðàòíûì ðåíòãåíîëîãè÷åñêèì èñ-
ñëåäîâàíèÿì â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ñêîëèîçà, îáíàðóæå-
íî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû ðàêà
ìîëî÷íîé æåëåçû â îòäàëåííûå ñðîêè ïî ïðîøåñòâèè
ëàòåíòíîãî ïåðèîäà.

 Ïðèâåäåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêîì
êàíöåðîãåííîì ðèñêå îáëó÷åíèÿ ìîëî÷íîé æåëåçû, ÷òî
ïîäòâåðæäåíî äàííûìè ÌÊÐÇ [16]. Ýòîò îðãàí òðåáóåò èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ñïåöèàëüíîé çàùèòû ïðè ïðîâåäåíèè âûøå-
ïåðå÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé â ëó÷åâîé äèàãíîñòèêå.

 Îïàñíîñòü ðàäèàöèîííîãî ïîðàæåíèÿ òàêèõ âàæíûõ
îðãàíîâ, êàê òèìóñ è ìîëî÷íàÿ æåëåçà ãîâîðèò î öåëåñî-
îáðàçíîñòè ôàðìàêîëîãè÷åñêîé çàùèòû ïðè ïðîâåäåíèè
òðàäèöèîííûõ «ïðîñâå÷èâàíèé» îðãàíîâ ãðóäíîé êëåò-
êè, îñîáåííî ó äåòåé, ïîäðîñòêîâ è ëèö äåòîðîäíîãî âîç-
ðàñòà. Ðå÷ü èäåò î âîñòðåáîâàííîñòè àíòèêàíöåðîãåíîâ,
àíòèìóòàãåíîâ, à òàêæå, âèäèìî, èììóíîìîäóëÿòîðîâ.

 Òðåáóåò âíèìàíèÿ è òàêîé îðãàí, êàê ýïèôèç (ïèíåàëü-
íàÿ æåëåçà) � ãëàâíûé äèðèæåð äåÿòåëüíîñòè ýíäîêðèí-
íûõ îðãàíîâ. Êàê è ãèïîôèç, îí íåðåäêî îáëó÷àåòñÿ ïðè
ïðîâåäåíèè äåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé. Áóêâàëüíî äî ïîñ-
ëåäíåãî âðåìåíè âîçìîæíîìó îáëó÷åíèþ ýòèõ îðãàíîâ è
ðèñêó îò íåãî âîîáùå íå ïðèäàâàëîñü çíà÷åíèÿ. Ìåæäó
òåì ïîêàçàíî, ÷òî ýïèôèç èãðàåò îãðîìíóþ ðîëü â åñòå-
ñòâåííîé çàùèòå îðãàíèçìà îò îáëó÷åíèÿ è âûðàáàòûâà-
åò âåùåñòâà ñ ôóíêöèÿìè ïðèðîäíûõ ðàäèîïðîòåêòîðîâ è
àíòèîêñèäàíòîâ, íåîáõîäèìûå îðãàíèçìó ïðè ôîðìèðîâà-
íèè àäàïòèâíûõ ðåàêöèé [13].

 Ìàññîâîñòü äåíòàëüíûõ ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé, çíà÷èòåëüíûé ðîñò èõ èñïîëüçîâàíèÿ òðåáóåò
âíèìàíèÿ ê çàùèòå, â òîì ÷èñëå è ìåäèêàìåíòîçíîé, ýòèõ
÷ðåçâû÷àéíî âàæíûõ ýíäîêðèííûõ îðãàíîâ, à òàêæå áûñ-
òðîîáíîâëÿþùèõñÿ (ïðîëèôåðèðóþùèõ) òêàíåé â îáëàñ-
òè ãîëîâû, òàêèõ êàê ýïèòåëèé õðóñòàëèêà. Çäåñü ãèáåëü
ñòâîëîâûõ êëåòîê ÷ðåâàòà èíäóêöèåé êàòàðàêòû è äðóãèõ
ïîðàæåíèé òêàíåé ãëàçà [17].

 Îïðåäåëåíèå äîç îáëó÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ïðè èñïîëü-
çîâàíèè ðàçëè÷íûõ äåíòàëüíûõ àïïàðàòîâ ïîêàçàëî, ÷òî
ïðè ýíäîäîíòèè è îðòîïåäèè, êîãäà òðåáóåòñÿ äåëàòü ðÿä
ñíèìêîâ íèæíåé ÷åëþñòè è îðòîïàíòîìîãðàìì, âåñüìà çíà-
÷èòåëüíûå äîçû ïîëó÷àåò è ùèòîâèäíàÿ æåëåçà, ÷òî ìîæåò
ïîâëèÿòü íà åå ôóíêöèè è ñïîñîáñòâîâàòü êàíöåðîãåíåçó
[17]. Ñëåäîâàòåëüíî, âïå÷àòëåíèå îá îòíîñèòåëüíîé áåçî-
ïàñíîñòè ðåíòãåíîâñêîé ñòîìàòîëîãèè è îñîáåííî ïàíî-
ðàìíîé ðåíòãåíîãðàôèè (îðòîïàíòîìîãðàôèè) îáìàí÷èâî,
è ïðèìåíÿòü åå ñëåäóåò òîëüêî ïî ïîêàçàíèÿì.

 Â Ðîññèè óæå ñåé÷àñ åæåãîäíî ïðîâîäèòñÿ áîëåå 30 ìëí
ðåíòãåíîãðàìì çóáîâ, ÷åëþñòåé è äðóãèõ êîñòåé ëèöåâîãî
÷åðåïà, ÷òî ñîñòàâëÿåò áîëåå 20% îò âñåõ ñíèìêîâ. Åñëè
ó÷åñòü, ÷òî çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ýòèõ èññëåäîâàíèé ïðèõîäèò-
ñÿ íà ìîëîäûõ ëþäåé è äåòåé, îáëàäàþùèõ ìàêñèìàëüíîé
ðàäèî÷óâñòâèòåëüíîñòüþ, òî íåîáõîäèìîñòü êîíòðîëÿ çà
ïðîâåäåíèåì òàêèõ ïðîöåäóð ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíîé, ïîñêîëü-
êó òîëüêî ñòðîãîå ñîáëþäåíèå ïîêàçàíèé è ãðàìîòíîå, êâà-
ëèôèöèðîâàííîå âûïîëíåíèå äàííûõ èññëåäîâàíèé ïîçâî-
ëÿåò ïðîâåñòè èõ ñ ìèíèìàëüíîé ëó÷åâîé íàãðóçêîé.

 Â ïîñëåäíèå ãîäû íà ñìåíó è â äîïîëíåíèå ê òðàäèöè-
îííûì ñïîñîáàì âèçóàëèçàöèè ïðèõîäÿò ïðèíöèïèàëüíî
íîâûå, áîëåå èíôîðìàòèâíûå, âìåñòå ñ òåì è áîëåå äî-
çîîáðàçóþùèå ìåòîäû ðåíòãåíîäèàãíîñòèêè, òàêèå, íàïðè-
ìåð, êàê êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ. Ñ êàæäûì ãîäîì åå
âêëàä â êîëëåêòèâíóþ äîçó óâåëè÷èâàåòñÿ. Çà ýòèì ìåòî-
äîì, íåñîìíåííî, ñòîèò áîëüøîå áóäóùåå. Âìåñòå ñ òåì
ïðåäñòîèò ìíîãîå ñäåëàòü â ïëàíå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
óñëîâèé ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè, ïîñêîëüêó äîçû îá-
ëó÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ïðè êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè âåñü-
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ìà çíà÷èòåëüíû (2-14 ìÇâ) [4]. Îïûò çàðóáåæíûõ ñòðàí
ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðàêòè÷åñêîì óäâîåíèè è äàæå óòðî-
åíèè êîëëåêòèâíîé äîçû ïðè øèðîêîì èñïîëüçîâàíèè
êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè. Â ïîñëåäíèå ãîäû ýòîò ìå-
òîä ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè ïëàíîìåðíî âíåäðÿåòñÿ â ïåäè-
àòðèþ, ñîïðîâîæäàÿñü âûñîêèìè ëó÷åâûìè íàãðóçêàìè. Îíè
îñîáåííî âåëèêè ïðè èññëåäîâàíèè ãîëîâû íîâîðîæäåííûõ
è ãðóäíûõ äåòåé (îò 5 äî 8 ìÇâ íà èññëåäîâàíèå) [3,4].

 Âûñîêàÿ ïðîöåäóðíàÿ äîçà íà èññëåäóåìûé îðãàí è âñå
òåëî ïðè êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè çàñòàâëÿþò äóìàòü î
íåîáõîäèìîñòè êàê îðãàííîé, òàê è ñèñòåìíîé çàùèòû, à òàê-
æå î ïðîôèëàêòèêå îòäàëåííûõ ñòîõàñòè÷åñêèõ è íåñòîõàñ-
òè÷åñêèõ ýôôåêòîâ. Ýòî ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî ñ ïîìîùüþ
ðàçíûõ ñïîñîáîâ ôàðìàêîëîãè÷åñêîé çàùèòû � íàçíà÷åíèè
âíóòðü ñèñòåìíûõ àíòèîêñèäàíòîâ, àíòèêàíöåðîãåíîâ è
ãåíîïðîòåêòîðîâ, à òàêæå èñïîëüçîâàíèÿ ìåñòíûõ ñðåäñòâ
çàùèòû, íàïðèìåð, äëÿ ñëèçèñòûõ.

 Â ñîâðåìåííîé ìåäèöèíå øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå
ïîëó÷èëè êîíòðàñòíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ (àíãèîãðà-
ôèÿ) è âíóòðèñîñóäèñòûå õèðóðãè÷åñêèå (èíòåðâåíöèîííûå)
îïåðàöèè, êîòîðûå ïðîâîäÿòñÿ â ðåíòãåíîîïåðàöèîííûõ.
Ïðè âûñîêîì óðîâíå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé çàáîëåâàåìîñ-
òè íàñåëåíèÿ îíè ÿâëÿþòñÿ íå òîëüêî íàèìåíåå òðàâ-
ìàòè÷íûìè, íî è ýêîíîìè÷åñêè îáîñíîâàííûìè. Ñåé÷àñ
íàñ÷èòûâàåòñÿ äî 400 ðàçëè÷íûõ èíòåðâåíöèîííûõ ìå-
òîäîâ, âêëþ÷àÿ íåéðîðàäèîëîãèþ, êàðäèàíãèîãðàôèþ è
äð., ïîçâîëÿþùèõ ýôôåêòèâíî îïåðèðîâàòü áåç íîæà [3,4].
Îäíàêî âûñîêèå äîçû îáëó÷åíèÿ ïàöèåíòîâ (äî 100 ìÇâ è
âûøå) ÿâëÿþòñÿ èõ íåãàòèâíîé ñòîðîíîé. Ïîñêîëüêó ìîù-
íîñòü äîçû ïðè ïðîâåäåíèè èíòåðâåíöèîííûõ ìåòîäîâ
ìîæåò äîñòèãàòü 180 ìÃð/ìèí, à âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ îïåðà-
öèè � íåñêîëüêèõ ÷àñîâ, âîïðîñàì çàùèòû ïàöèåíòîâ, à
òàêæå ïåðñîíàëà â ýòèõ ñèòóàöèÿõ íàäî óäåëÿòü ïåðâî-
ñòåïåííîå âíèìàíèå. Â ýòèõ óñëîâèÿõ, åñëè ðå÷ü èäåò î
ïàöèåíòàõ, çàùèòû òðåáóåò, ïðåæäå âñåãî, ýíäîòåëèàëü-
íàÿ âûñòèëêà ñîñóäîâ, îáëàäàþùàÿ âûñîêîé ðàäèî÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòüþ. Â ñâÿçè ñ ýòèì íåîáõîäèìû çàùèòíûå
ñðåäñòâà (ïðåïàðàòû), äåéñòâóþùèå ïðåèìóùåñòâåííî èí-
òðàâàçàëüíî, à òàêæå îðãàíîïðîòåêòîðû ñ ãåïàòî-, òèðåî-
èëè ðåíîòðîïíûì äåéñòâèåì [8,18,19]. Åñëè æå ðå÷ü
èäåò î ïåðñîíàëå, çäåñü â ïåðâóþ î÷åðåäü îêàæóòñÿ âîñ-
òðåáîâàííûìè äåðìîïðîòåêòîðû � çàùèòíûå ìàçè è
êðåìû, ê êîòîðûì ïðèíàäëåæèò äèýòîí, îòíîñÿùèéñÿ ê
1,4-äèãèäðîïèðèäèíàì [20].

 Âåñüìà çíà÷èòåëüíûìè äîçàìè îáëó÷åíèÿ ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ è òàêîé âèä ñïåöèàëüíûõ ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé, êàê àíãèîãðàôèÿ, îñîáåííî ïðè èññëåäîâà-
íèè ãîëîâû ó íîâîðîæäåííûõ è äåòåé ïåðâûõ ëåò æèçíè.
Òàê, ïðè îïåðàöèè äëèòåëüíîñòüþ äî 1 ÷àñà è áîëüøå,
ýôôåêòèâíàÿ äîçà ìîæåò äîñòèãàòü 10 ìÇâ è áîëåå, à
çàùèòû òðåáóþò íå òîëüêî ñîñóäû, íî è âåñü îðãàíèçì
ðåáåíêà [3]. Ïîýòîìó, â öåëîì, ïðè ïðîâåäåíèè ñïåöèàëü-
íûõ èññëåäîâàíèé ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü âñå ñóùåñòâóþ-
ùèå ñðåäñòâà è ìåòîäû çàùèòû (âïëîòü äî ââåäåíèÿ ðà-
äèîïðîòåêòîðîâ ýêñòðåííîãî äåéñòâèÿ, òàêèõ êàê èíäðàëèí)
äëÿ ñíèæåíèÿ ëó÷åâîé íàãðóçêè íà ðåáåíêà è îñëàáëåíèÿ
îæèäàåìûõ íåãàòèâíûõ ñòîõàñòè÷åñêèõ è íåñòîõàñòè÷åñ-
êèõ ýôôåêòîâ. Îñîáîé çàùèòû òðåáóþò ãëàçà, à òàêæå ýïè-
ôèç è ãèïîôèç.

 Áûñòðûìè òåìïàìè ðàçâèâàåòñÿ åùå îäèí î÷åíü âàæ-
íûé ìåòîä äèàãíîñòèêè � ðàäèîíóêëèäíàÿ äèàãíîñòèêà

(ÐÍÄ) èëè ÿäåðíàÿ ìåäèöèíà (â 2006 ã. îáùåå ÷èñëî òàêèõ
èññëåäîâàíèé ñîñòàâèëî 600 òûñ.). Äèàãíîñòè÷åñêîå ïðè-
ìåíåíèå ðàäèîôàðìïðåïàðàòîâ (ÐÔÏ) ñîïðîâîæäàåòñÿ
âûñîêèì ðàäèàöèîííûì ðèñêîì äëÿ ïàöèåíòà. Ñðåäíÿÿ
äîçà çà îäíî èññëåäîâàíèå ñîñòàâëÿåò 3,5 ìÇâ (ìàêñèìóì
46 ìÇâ), ÷òî çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì â ðåíòãåíîäèàãíîñòè-
êå [1]. Â îïðåäåëåííîé ìåðå ýòè äîçû îïðàâäàíû âûñîêîé
èíôîðìàòèâíîñòüþ èñïîëüçóåìûõ ìåòîäîâ.

 Îäíàêî íåîáõîäèìî èìåòü â âèäó, ÷òî â îòäåëüíûõ
ñëó÷àÿõ, íàïðèìåð, ïðè èñïîëüçîâàíèè éîäèäà íàòðèÿ (131I),
ïîãëîùåííàÿ äîçà ìîæåò ñîñòàâëÿòü ñîòíè ìèëëèãðåé èëè
äåñÿòêè ìèëëèçèâåðò ýôôåêòèâíîé äîçû. Ïàòîãåííîñòü
òàêèõ äîç ìîæíî ñ÷èòàòü äîêàçàííîé [4,8]. Â îòëè÷èå îò
ðåíòãåíîäèàãíîñòèêè, ãäå ïîëó÷åííûå ïàöèåíòîì äîçû íå
ìîãóò áûòü èçìåíåíû ïîñëå ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ,
ñóäüáà ÐÔÏ è, ñëåäîâàòåëüíî, äîçû îáëó÷åíèÿ ïàöèåíòà
ìîãóò áûòü ìîäèôèöèðîâàíû. Â ýòîì ñîñòîèò ïîëîæèòåëü-
íàÿ ñïåöèôèêà äàííîãî ìåòîäà.

 Òàê, óìåíüøèòü ëó÷åâóþ íàãðóçêó íà ïàöèåíòà ìîæíî
ïóòåì óñêîðåíèÿ âûâåäåíèÿ ÐÔÏ èç îðãàíèçìà. Ïîñêîëü-
êó áîëüøèíñòâî ÐÔÏ âûâîäèòñÿ ìî÷åâûì ïóòåì, îáåñïå-
÷èòü ýòî ìîæíî ñ ïîìîùüþ ïîâûøåííîãî ïîòðåáëåíèÿ
æèäêîñòè è ôîðñèðîâàíèÿ äèóðåçà ìåäèêàìåíòîçíûì ïó-
òåì â òå÷åíèå 24-48 ÷àñîâ ïîñëå îáñëåäîâàíèÿ. Ïðè ýòîì
äîëæíà áûòü ïðîäóìàíà è ëîêàëüíàÿ çàùèòà îðãàíîâ âû-
äåëèòåëüíîé ñèñòåìû è, â ÷àñòíîñòè, ïî÷å÷íîãî ýïèòåëèÿ,
ñîñóäîâ è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé.

 Òàêîé ïîäõîä ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé, ïî ñóùåñòâó, èñ-
ïîëüçîâàíèå ìåäèêàìåíòîçíîé ïðîôèëàêòèêè ïåðåä ïðåä-
ñòîÿùèì îáñëåäîâàíèåì. Âåñüìà ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî îí
îñóùåñòâëåí èìåííî â ÐÍÄ � ïåðåäîâîé ñ òåõíîëîãè÷åñ-
êîé òî÷êè çðåíèÿ îáëàñòè èñïîëüçîâàíèÿ ÈÈÈ â ìåäèöèíå.
Ðàçâèòèå òàêîãî ïðîôèëàêòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ ñâÿçàíî
ñ ðàáîòàìè, âûïîëíåííûìè â ÍÈÈ ðàäèàöèîííîé ãèãèåíû â
90-õ ãîäàõ [21]. Äàííûé ñïîñîá ñî÷åòàíèÿ ìåäèêàìåíòîçíîé
ïðîôèëàêòèêè ñ ïðîâåäåíèåì äîçîîáðàçóþùåé ÐÍÄ öåëå-
ñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü è ïðè äðóãèõ, â ÷àñòíîñòè, ðåíòãå-
íîëîãè÷åñêèõ ìåòîäàõ îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ.

 Ïîñêîëüêó îñíîâíûì ñðåäñòâîì ïîëó÷åíèÿ äèàãíîñ-
òè÷åñêîé èíôîðìàöèè â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå îñòàåòñÿ
ðåíòãåíîäèàãíîñòèêà, íàèáîëüøèé ðåçåðâ îïðàâäàííîãî
ñíèæåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ è êîëëåêòèâíûõ äîç âîçëàãàåòñÿ
èìåííî íà íåå. Äèàãíîñòè÷åñêîå ìåäèöèíñêîå îáëó÷åíèå íå
íîðìèðóåòñÿ, íî íà íåãî ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ îñíîâíûå çàêî-
íîäàòåëüíûå ïðèíöèïû ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè: îáî-
ñíîâàíèå è îïòèìèçàöèÿ, à ïðè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèÿõ � è íîðìèðîâàíèå îáëó÷åíèÿ [5,7].

 Âûøåïåðå÷èñëåííûå ïðèíöèïû ïðåäóñìàòðèâàþò
èñêëþ÷åíèå âñÿêîãî íåîáîñíîâàííîãî îáëó÷åíèÿ è ñíè-
æåíèå äîçû îáëó÷åíèÿ äî ìèíèìàëüíî äîïóñòèìîãî
óðîâíÿ. Îäíàêî èçó÷åíèå îáîñíîâàííîñòè ïðîâåäåíèÿ
ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàåò, ÷òî íà ïðàê-
òèêå â ëó÷åâîé äèàãíîñòèêå ïðåâàëèðóåò ýêñòåíñèâíûé (âà-
ëîâîé) ïîäõîä âìåñòî èíòåíñèâíîãî (îïòèìàëüíîãî). Îá ýòîì
ñâèäåòåëüñòâóåò âûñîêèé è ïîñòîÿííûé óðîâåíü êîëè÷åñòâà
ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â Ðîññèè è ðåãèîíàõ, íà-
ìíîãî ïðåâûøàþùèé ðàçóìíûå ïðåäåëû [4]. Ýòî ïîäòâåð-
æäàåò èõ ñðàâíåíèå ñ àíàëîãè÷íûì ïîêàçàòåëåì â ðàçâè-
òûõ ñòðàíàõ [3].

 Â îáîñíîâàíèè è îïòèìèçàöèè ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé ñêðûòû áîëüøèå ïîòåíöèàëüíûå ðåçåðâû,
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ïîçâîëÿþùèå ñóùåñòâåííî ñíèçèòü äîçó ìåäèöèíñêîãî îá-
ëó÷åíèÿ áåç ïîòåðè êà÷åñòâà äèàãíîñòè÷åñêîé èíôîðìàöèè.
Ñêðûòûå ðåçåðâû ñíèæåíèÿ äîç îáëó÷åíèÿ ïàöèåíòîâ (è
íàñåëåíèÿ) îò ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé � ýòî âîç-
ìîæíîñòü îñëàáèòü íåãàòèâíûé ýôôåêò îáëó÷åíèÿ ìåäè-
êàìåíòîçíûì ïóòåì, ÷òî îñîáåííî àêòóàëüíî äëÿ áåðåìåí-
íûõ æåíùèí, äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ñîñòàâëÿþùèõ íàèáîëåå
ðàäèî÷óâñòâèòåëüíûé êîíòèíãåíò íàñåëåíèÿ.

Â äåòñêîé ðåíòãåíîëîãèè â Ðîññèè ðåãóëÿðíî ïîäâåð-
ãàåòñÿ îáñëåäîâàíèþ ïðèìåðíî 1/3 âñåõ äåòåé, â òîì ÷èñ-
ëå ìëàäøåãî âîçðàñòà [4]. Î íåîáõîäèìîñòè ïðèìåíåíèÿ
îðãàíèçàöèîííûõ è òåõíè÷åñêèõ ìåð äëÿ ñíèæåíèÿ äîç
äåòÿì óæå íåîäíîêðàòíî ãîâîðèëîñü è îïðåäåëåííûå óñ-
ïåõè â ýòîì íàïðàâëåíèè äîñòèãíóòû [3]. ×òî æå êàñàåòñÿ
áèîëîãè÷åñêîãî è ìåäèöèíñêîãî ïîäõîäà, òî îí òîëüêî-òîëü-
êî ôîðìèðóåòñÿ, òðåáóåò ñïåöèàëüíûõ çíàíèé â îáëàñòè
ðàäèàöèîííîé ìåäèöèíû è ãèãèåíû, è åùå ïðåäñòîèò áîëü-
øàÿ ðàçúÿñíèòåëüíàÿ è ïðîñâåòèòåëüñêàÿ ðàáîòà, íàêîï-
ëåíèå è îñìûñëåíèå êëèíè÷åñêîãî îïûòà.

 Èòàê, íóæíà ëè è íà ÷åì äîëæíà áàçèðîâàòüñÿ ôàðìà-
êîëîãè÷åñêàÿ ïðîôèëàêòèêà ïîñëåäñòâèé ìåäèöèíñêîãî
îáëó÷åíèÿ? Íà ïåðâûé âîïðîñ ïîêà îäíîçíà÷íîãî îòâåòà
íåò, íî ïîñòàíîâêà âîïðîñà ÿâëÿåòñÿ ñâîåâðåìåííîé. È
ïðåæäå âñåãî, îíà äîëæíà îñíîâûâàòüñÿ íà ïîíèìàíèè
òîíêèõ, ïî ìåðå âîçìîæíîñòè, èñõîäíûõ ìåõàíèçìîâ âîç-
íèêíîâåíèÿ ïîñëåäñòâèé îáëó÷åíèÿ, ñâîéñòâåííûõ îò-
íîñèòåëüíî íåâûñîêèì äîçàì â êëàññè÷åñêîé ðåíòãåíî-
äèàãíîñòèêå, à òàêæå ïðè íîâûõ äîçîîáðàçóþùèõ âèäàõ
ìåäèöèíñêîãî îáëó÷åíèÿ � êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè, èí-
òåðâåíöèîííûõ ìåòîäàõ è ò.ä.

 Êàê ñâèäåòåëüñòâóþò ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ
îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ àâòîðîâ, ïåðâîïðè÷èíîé
ìíîãèõ ðàññòðîéñòâ ðàäèîãåííîé ïðèðîäû ÿâëÿåòñÿ àê-
òèâèçàöèÿ ïðîöåññîâ ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ,
èçáûòî÷íîå îáðàçîâàíèå àêòèâíûõ ëèïèäíûõ ïåðåêèñåé,
òîêñè÷íûõ äëÿ îðãàíèçìà [8,13,20]. Ñëåäñòâèåì ýòîãî ÿâ-
ëÿåòñÿ íàðóøåíèå ôóíêöèé öèòîìåìáðàí, â òîì ÷èñëå
ýíåðãîñîïðÿãàþùèõ ìåìáðàí ìèòîõîíäðèé, êîòîðûì
ñâîéñòâåííû è äðóãèå âàæíåéøèå ôóíêöèè. Ïðè ýòîì íà-
ðóøàåòñÿ ðàáîòà âíóòðèêëåòî÷íûõ ñèãíàëüíûõ ñèñòåì,
ñâÿçàííûõ ñ àêòèâíîñòüþ ôåðìåíòîâ, ëîêàëèçîâàííûõ
â ìåìáðàíàõ [18], ñèñòåì ìèêðîñîìàëüíîãî îêèñëåíèÿ
è ò.ä., ïðèâîäÿùèõ äàëåå ê íàðóøåíèþ ôóíêöèé îïðåäå-
ëåííûõ ãåíåòè÷åñêèõ ñòðóêòóð, ïîÿâëåíèþ öèòîãåíåòè÷åñ-
êèõ íàðóøåíèé èëè ñèíäðîìà ÐÈÍÑÃ [8,11,13].

 Íà ïðåäóïðåæäåíèå ýòèõ ïåðâè÷íûõ ðàññòðîéñòâ è
äîëæíà áûòü íàïðàâëåíà ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà
ïàöèåíòîâ ïðè ìåäèöèíñêîì îáëó÷åíèè. Îíà äîëæíà
ïîìî÷ü ðåïàðàòèâíûì âîçìîæíîñòÿì îðãàíèçìà ñïðàâèòü-
ñÿ ñ íåãàòèâíûìè ïîñëåäñòâèÿìè îáëó÷åíèÿ â âèäå ðàç-
ëè÷íîãî ðîäà êëåòî÷íûõ ïîâðåæäåíèé è íå äîïóñòèòü èõ
ïðîÿâëåíèÿ íà îðãàííîì óðîâíå è íà óðîâíå îðãàíèçìà. Â
ýòîì ïëàíå ïðåäïî÷òåíèå ñëåäóåò îòäàâàòü ïðåæäå âñå-
ãî ïðåïàðàòàì ñ ïðîòèâîðàäèêàëüíûìè, àíòèîêñèäàí-
òíûìè, ìåìáðàíîòðîïðîòåêòîðíûìè, àíòèìóòàãåííûìè è
àíòèêàíöåðîãåííûìè ñâîéñòâàìè, äåéñòâóþùèìè â óñëî-
âèÿõ îáëó÷åíèÿ ìàëûìè äîçàìè (ïðè ýòîì íåòîêñè÷íûìè è
äîñòóïíûìè ïî öåíå). Èìåííî òàêèìè ñâîéñòâàìè îáëàäà-
þò ìíîãèå ïðîèçâîäíûå 1,4-äèãèäðîïèðèäèíà [20]. Ñóùå-
ñòâóåò íåîáõîäèìîñòü è ñïåöèàëüíîé îðãàíîïðîôèëàêòè-
êè, êîòîðîé òàêæå îáëàäàþò 1,4-äèãèäðîïèðèäèíû.

 Ïîýòîìó ñ÷èòàåì íåîáõîäèìîé ïîñòàíîâêó âîïðîñà î
ïåðñïåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ àíòèîêñèäàíòîâ ýòîé ãðóï-
ïû â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå è öåëåñîîáðàçíîñòè èõ äàëü-
íåéøåãî èçó÷åíèÿ è àïðîáàöèè â êëèíèêå. Ñêàçàííîå íå
èñêëþ÷àåò ïåðñïåêòèâû èñïîëüçîâàíèÿ äëÿ ôàðìàêîëî-
ãè÷åñêîé çàùèòû ïàöèåíòîâ ïðè ìåäèöèíñêîì îáëó÷åíèè è
äðóãèõ, èìåþùèõñÿ â ñâîáîäíîé ïðîäàæå, àíòèîêñèäàíòîâ
è àíòèîêñèäàíòíûõ êîìïëåêñîâ. Âñå îíè äîëæíû ïðèìåíÿòü-
ñÿ íà îñíîâàíèè ðåêîìåíäàöèé ëå÷àùåãî âðà÷à, äëÿ ÷åãî
íåîáõîäèìà ñîîòâåòñòâóþùàÿ ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ðàáîòà è
ïîâûøåíèå îáùåãî óðîâíÿ ïîäãîòîâêè âðà÷åé â îáëàñòè
ðàäèàöèîííîé ìåäèöèíû è ðàäèàöèîííîé çàùèòû.
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of Federal Service for Surveillance on Consumer Rights protection and Human Well-being, Saint-Petersburg

 Abstract: The characteristic of a modern medical exposure of the population is submitted. The features of
the using of ionizing irradiation sources in medicine, including patients� exposure doses, are presented. The
medicine exposure of the critical groups of the population, including children and women, is considered. The
accent is made on most dose forming kinds of X-ray examinations: computed tomography, special and intervention
researches and also nuclear medicine. The aspects of wide use of ionizing radiation sources in medicine are
mentioned: in mass screening photofluorography X-ray and in dental practice. The necessity of amplification of
radiation protection for light potential increase of medical exposure is shown at the technological revolution.
The main attention is given to pharmacological protection of patients.

Key words: ionizing irradiation sources, medical exposure, diagnostic radiology, radiation protection, dose,
children, prophylaxis, pharmacological protection of the patients.


