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Компьютерная томография в период пандемии новой коронавирусной инфекции COVID-19 стала 
основным методом ранней первичной диагностики COVID-19. По результатам компьютерной то-
мографии органов грудной клетки возможно предположить диагноз вирусной пневмонии, вызванной 
COVID-19, быстро оценить объем поражения легочной ткани и степень тяжести изменений, прово-
дить быструю маршрутизацию пациентов и начинать противовирусную терапию. Таким образом, 2020 
г. охарактеризовался резким ростом числа компьютерных томографий на фоне изменения структуры 
лучевой диагностики. Целью данной работы являлась оценка степени влияния эпидемии новой корона-
вирусной инфекции COVID-19 на структуру лучевой диагностики и коллективные дозы населения Рос-
сийской Федерации от медицинского облучения в период 2019–2020 гг. Для этого были проанализиро-
ваны формы федеральной государственной статистической отчетности № 3-ДОЗ и № 30, а также 
статистические данные о заболеваемости COVID-19 в субъектах Российской Федерации. Результаты 
исследования показали, что структура лучевой диагностики в 2020 г. существенно не изменилась по 
сравнению с 2019 г., за исключением роста числа выполненных компьютерных томографий, вклад ко-
торых в число рентгенорадиологических исследований вырос с 4,6% в 2019 г. до 8,2% в 2020 г. Вклад всех 
остальных методов лучевой диагностики в общее число рентгенорадиологических исследований значимо 
не менялся. В 2020 г. число всех рентгенологических исследований сократилось в среднем на 20%: от 6% 
для радионуклидной диагностики до 42% для интервенционных исследований. На фоне этого выделяет-
ся резкий рост числа компьютерно-томографических исследований на 60%. Структура коллективной 
дозы от медицинского облучения в 2020 г. значительно изменилась. Вклад компьютерной томографии 
в коллективную дозу в 2020 г. составил 74% (57% в 2019 г.) на фоне сокращения вклада всех осталь-
ных рентгенорадиологических исследований в 1,5–2 раза, в первую очередь рентгенографических (10,5% 
в 2020 г. по сравнению с 19% в 2019 г.). Коллективные дозы также снизились на 20–30% для всех видов 
лучевой диагностики, за исключением компьютерной томографии. Коллективная доза от компьютер-
ной томографии выросла на 71% по сравнению с 2019 г. В целом, в Российской Федерации число всех 
диагностических рентгенорадиологических процедур сократилось на 12%: с 294 млн в 2019 г. до 258 млн 
в 2020 г. Коллективная доза от медицинского облучения в 2020 г. резко увеличилась на 30% до 115 тыс. 
чел.-Зв (в 2019 г. – 88 тыс. чел.-Зв.). В среднем по субъектам Российской Федерации в 2020 г. каждая 
вторая компьютерная томография органов грудной клетки была выполнена в связи с COVID-19. При 
этом в среднем на 1 заболевшего COVID-19 приходилось 2,3 КТ органов грудной клетки.

Ключевые слова: компьютерная томография, COVID-19, новая коронавирусная инфекция, 
коллективная доза, лучевая диагностика.
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Введение

Новая коронавирусная инфекция (COVID-19) являет-
ся инфекционным заболеванием, вызываемым вирусом 
SARS-CoV-2 [1]. Вопрос применения лучевых методов ис-
следования для диагностики COVID-19 получил широкое 
обсуждение в медицинских кругах. Изначально в мире су-
ществовало несколько точек зрения: использование ком-
пьютерной томографии (КТ) органов грудной клетки как 
скрининга заболевания [2]; проведение КТ-исследования 
легких только в подтвержденных случаях COVID-19 [3]; 
применение для диагностики COVID-19 палатных рент-
геновских аппаратов и даже магнитно-резонансной то-
мографии [4, 5]. Данное обсуждение связано не только с 
необходимостью понимания диагностической ценности 
проводимых исследований, но и с наличием ресурсов 
системы здравоохранения и доступностью метода в кон-
кретном регионе или стране, а также текущей эпидемио-
логической ситуацией. 

Ввиду того, что надежность полимеразной цепной ре-
акции (ПЦР-диагностики) не превышала 70%, во многих 
странах, включая Россию, было принято решение о вве-
дении понятия «клинически подтвержденного случая 
COVID-19», в котором объединяются симптоматика, на-
личие дыхательных нарушений и результаты КТ или рент-
генографии органов грудной клетки (вне зависимости от 
результатов однократного лабораторного исследования 
на наличие рибонуклеиновой кислоты (РНК) SARS-CoV-2 
методом ПЦР и эпидемиологического анамнеза) [6]. 
Помимо этого, методы лучевой диагностики применяют 
не только для выявления ассоциированных с коронави-
русной инфекцией пневмоний, их осложнений, дифферен-
циальной диагнос тики с другими заболеваниями легких, 
но и для определения степени выраженности и динамики 
изменений, оценки эффективности проводимой терапии 
[7]. Следует особо оговориться, что методы лучевой диа-
гностики (рентгенография, КТ и ультразвуковая диагно-
стика) не рекомендованы и не должны применяться в каче-
стве скринингового метода диагностики коронавирусной 
инфекции.

Тем не менее, благодаря доступности, информатив-
ности в сравнении с рентгенографией, неинвазивности 
и высокой скорости проведения, КТ стала незамени-
мым методом ранней, первичной диагностики COVID-19. 
Одним из преимуществ широкого применения КТ яв-
ляется то, что, основываясь на данных КТ, клинических 
и анамнестических данных, можно проводить быструю 
маршрутизацию пациентов и своевременно начинать 
противовирусную терапию [7, 8]. Таким образом, следует 
предположить, что количество проводимых исследова-

ний прямо связано с текущей заболеваемостью COVID-19 
и уровнем доступности КТ-исследований населению. 

В 2020 г. ФБУН НИИРГ им. П.В. Рамзаева совмест-
но со специалистами Роспотребнадзора и Минздрава 
России была выполнена предварительная оценка измене-
ния структуры и коллективной дозы от КТ-исследований в 
Российской Федерации, основанная на результатах опера-
тивного анализа уровней облучения пациентов в отдельных 
субъектах Российской Федерации. По результатам работы 
были сделаны прогнозы по изменению коллективной дозы 
от КТ-исследований в период пандемии COVID-19 [9].

На текущий момент существует возможность про-
вести детальный анализ изменений в структуре лучевой 
диагностики и уровней облучения населения Российской 
Федерации за счет диагностических рентгенорадиоло-
гических исследований, выполненных в 2020 г., осно-
вываясь на данных из форм государственной статисти-
ческой отчетности № 3-ДОЗ1 системы ЕСКИД и № 302 
Министерства здравоохранения Российской Федерации.

Цель исследования – определить степень влияния 
эпидемии новой коронавирусной инфекции COVID-19 
на структуру лучевой диагностики и коллективные дозы 
населения Российской Федерации при медицинском 
облучении.

Задачи исследования

1. Оценить изменение числа рентгенорадиологических 
исследований и коллективных доз при медицинском об-
лучении в 2019–2020 гг. в отдельных субъектах Российской 
Федерации и в Российской Федерации в целом.

2. Охарактеризовать степень влияния эпидемии 
COVID-19 на дозы населения Российской Федерации при 
медицинском облучении. 

Материалы и методы

Исследование было основано на анализе данных ре-
гиональных форм государственной статистической от-
четности № 3-ДОЗ системы ЕСКИД, полученных из феде-
рального банка данных Единой системы контроля и учета 
индивидуальных доз облучения граждан ФБУН НИИРГ им. 
П.В. Рамзаева за период 2015–2020 гг. [10]. Данные были 
получены из 85 субъектов Российской Федерации.

Для анализа были выбраны основные виды рентгено-
радиологических исследований в соответствии с класси-
фикацией, использованной в форме № 3-ДОЗ:

– флюорографические исследования (ФЛГ);
– рентгенографические исследования (РГ);
– рентгеноскопические исследования (РС);
– компьютерно-томографические исследования (КТ);

1 Заполнение форм федерального государственного статистического наблюдения № 3-ДОЗ. Методические рекомендации по 
обеспечению радиационной безопасности. Утверждены Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и бла-
гополучия человека 16.02.2007 г. № 0100/1659-07- 26. [Filling of the Federal state statistical surveillance form No. 3- DOZ. Methodical 
recommendations the provision of the radiation safety. Approved by the Federal Service for Surveillance on Human Well-being and Consumer 
Rights Protection on February 16, 2007, No. 0100 / 1659-07-26. (In Russ.)]

2 Форма федерального статистического наблюдения № 30 «Сведения о медицинской организации» [Приказ Росстата: Об утверж-
дении формы от 30.12.2020 г. № 863] [The Federal state statistical surveillance form N 30 "Information about the medical organization" (Order 
of the Federal State Statistics Service: On approval of the form dated December 30, 2020 No. 863) (In Russ.)]
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– специальные (интервенционные исследования) 
(СИ);

– прочие исследования (ПР);
– радионуклидные исследования (РИ).
Для удобства обработки данных цифровые и ана-

логовые исследования были объединены в общие вы-
борки для флюорографических и рентгенографических 
исследований. 

Для оценки изменений в структуре лучевой диа-
гностики и коллективной дозы населения Российской 
Федерации от медицинского облучения была использо-
вана следующая схема обработки данных [11]:

1. Определение числа процедур для каждого из видов 
рентгенорадиологических исследований в каждом из 85 
субъектов Российской Федерации в 2019 и 2020 гг. как сум-
мы процедур с расчетными (таблица 1100) и измеренны-
ми (2100) дозами облучения. Число флюорографических и 
рентгенографических исследований определяли как сумму 
пленочных и цифровых флюорографий (столбцов 3 и 4) или 
рентгенограмм (столбцов 5 и 6) таблиц 1100 и 2100 соответ-
ственно. Общее количество проведенных радионуклидных 
исследований определяли как значение, указанное в строке 
10 столбце 6 таблицы 3000 «Количество проведенных ради-
онуклидных исследований и полученные при этом эффек-
тивные дозы облучения пациентов» формы № 3-ДОЗ.

2. Определение коллективной дозы для каждого из 
видов рентгенорадиологических исследований в каждом 
из 85 субъектов Российской Федерации в 2019 и 2020 гг. 
как сумму коллективных доз, полученных на основании 
расчета (таблица 1000) и измерений (таблица 2000). 
Коллективную дозу для флюорографических и рентге-
нографических исследований определяли как сумму 
коллективных доз для пленочных и цифровых флюоро-
графий (столбцов 3 и 4) или рентгенограмм (столбцов 
5 и 6) таблиц 1000 и 2000 соответственно. Суммарную 
коллективную дозу при радионуклидных исследованиях 
определяли как значение, указанное в строке 10 столбце 
10 таблицы 3000 «Количество проведенных радионуклид-
ных исследований и полученные при этом эффективные 
дозы облучения пациентов» формы № 3-ДОЗ.

3. Расчет темпов прироста числа рентгенорадиологи-
ческих исследований и коллективной дозы для каждого 
вида рентгенорадиологических исследований для каж-
дого из 85 субъектов Российской Федерации за период 
2019–2020 гг. 

Для всей Российской Федерации число рентгеноради-
ологических процедур и коллективная доза для различных 
видов рентгенорадиологических процедур определялись 
как сумма соответствующих показателей для всех 85 субъ-
ектов Российской Федерации. Средние темпы прироста 
и изменения числа и коллективной дозы для различных 
рентгенорадиологических исследований определяли как 
среднее для выборок соответствующих показателей для 
85 субъектов Российской Федерации [12–17].

При работе с выборками данных по темпам прироста в 
отдельных субъектах Российской Федерации проводили 

верификацию данных с исключением аномально высоких 
или низких значений (выбросов). 

Сведения о количестве зарегистрированных случа-
ев заболевания COVID-19 в 2020 г. были предоставлены 
Центральным аппаратом Роспотребнадзора по оператив-
ным данным.

Дополнительные сведения о количестве компьютер-
ных томографий органов грудной клетки, выполненных 
пациентам с диагнозом COVID-19, получили путём ана-
лиза таблицы 5113 «Компьютерная томография» регио-
нальных форм государственной статистической отчет-
ности № 30 «Сведения о медицинской организации»3 

за 2020 г. Для анализа структуры аппаратного парка для 
компьютерной томографии были использованы данные 
из таблицы 5117 «Аппараты и оборудование для лучевой 
диагностики» из формы № 30 за 2020 г.

Анализ данных осуществляли статистическими ме-
тодами с использованием программного обеспечения 
Statistica 10.

Результаты

Сведения о числе рентгенорадиологических исследо-
ваний и коллективной дозе от медицинского облучения 
для различных видов лучевой диагностики в абсолютных 
значениях за 2019–2020 гг. представлены в таблицах 1 
и 2 соответственно. Результаты оценки темпов прироста 
числа и коллективной дозы для различных методов луче-
вой диагностики за период 2019–2020 гг. представлены 
в таблице 3. Данные о соотношении числа компьютерных 
томографий ОГК в различных формах государственной 
статистической отчетности, заболеваемости COVID-19 
и количества действующих компьютерных томографов 
в регионах Российской Федерации в 2020 г. представле-
ны в таблице 4.

Итоговая оценка изменений в структуре лучевой 
диагностики и коллективной дозы от медицинского об-
лучения для всей Российской Федерации в целом за 
период 2019–2020 гг. представлена в таблицах 5 и 6 
соответственно.

Обсуждение

Традиционными трендами в отечественной лучевой 
диагностике за последние 5 лет являлись рост совре-
менных высокодозовых исследований (компьютерной то-
мографии, интервенционных исследований, гибридных 
методов радионуклидной диагностики) на фоне посте-
пенного сокращения традиционных рентгенографических 
и рентгеноскопических исследований. Вклад флюорогра-
фических исследований (скрининговой рентгенографии 
органов грудной клетки с целью выявления туберкулеза) 
за последние 5 лет оставался практически неизменным. 
Данные тренды обусловливали соответствующие измене-
ния в структуре коллективной дозы от медицинского об-
лучения: снижение вклада традиционных методов лучевой 
диагностики (за счет сокращения их числа), значимое уве-
личение вклада компьютерной томографии [12, 13, 18–20].

3 Форма федерального статистического наблюдения № 30 «Сведения о медицинской организации» [Приказ Росстата: Об утверж-
дении формы от 30.12.2020 г. № 863] [The Federal state statistical surveillance form N 30 "Information about the medical organization" (Order 
of the Federal State Statistics Service: On approval of the form dated December 30, 2020 No. 863) (In Russ.)]
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Анализ данных по количеству выполненных различ-
ных рентгенорадиологических исследований в отдель-
ных субъектах Российской Федерации и в Российской 
Федерации в целом (см. табл. 5) позволяет сделать вывод 
о том, что структура лучевой диагностики в 2020 г. досто-
верно не изменилась по сравнению с 2019 г. Обращает на 
себя внимание только увеличение в 1,5 раза числа выпол-
ненных КТ, вклад которых в число рентгенорадиологиче-
ских исследований вырос с 4,6% в 2019 г. до 8,2% в 2020 г. 
соответственно. Вклад всех остальных методов лучевой 
диагностики в общее число рентгенорадиологических 
исследований значимо не изменялся. Вклад современ-
ных высокоинформативных высокодозовых методов 
исследования (кроме КТ) в общее число рентгеноради-
ологических исследований составляет меньше 1% (ин-
тервенционные исследования – 0,5%; радионуклидная 
диагностика – 0,2%) как в 2019 г., так и в 2020 гг.

В 2020 г. число всех рентгенологических исследова-
ний сократилось в среднем на 20%: от 6% для радиону-
клидной диагностики до 42% для интервенционных ис-
следований. На фоне этого выделяется резкий рост числа 
КТ-исследований на 60%. Таким образом, за 2020 г. было 
выполнено на 7,5 млн КТ-исследований больше, чем го-
дом ранее. Однако в случае исключения КТ-исследований 
из анализа структура лучевой диагностики осталась 
прежней с точностью до 0,34%. 

В свою очередь, структура коллективной дозы от ме-
дицинского облучения в 2020 г. изменилась значимо. 
Вклад компьютерной томографии в коллективную дозу 
в 2020 г. составил 74% (57% в 2019 г.) на фоне сокраще-
ния вклада всех остальных рентгенорадиологических ис-
следований в 1,5–2 раза, в первую очередь, рентгеногра-
фических (10,5% в 2020 г. по сравнению с 19% в 2019 г.). 
Следует отметить радионуклидную диагностику, вклад 
которой в коллективную дозу значимо не изменился 
(3,2% в 2020 г., 3,5% в 2019 г.).

В 2020 г. коллективные дозы также снизились на 20–
30% для всех видов лучевой диагностики, за исключени-
ем компьютерной томографии. Коллективная доза от КТ 
выросла на 70% по сравнению с 2019 г.

В целом, в Российской Федерации число всех диа-
гностических рентгенорадиологических процедур впер-
вые за последнее десятилетие [12] сократилось на 
12%: с 294 млн в 2019 г. до 258 млн в 2020 г. Напротив, 
коллективная доза медицинского облучения населения 
Российской Федерации в 2020 г. резко увеличилась на 
30% до 115 тыс. чел.-Зв (в 2019 г. – 88 тыс. чел.-Зв.).

Все представленные изменения могут быть объясне-
ны следующими факторами:

– преимущественным использованием КТ для ранней 
(первичной) диагностики COVID-19 и для оценки эффек-
тивности проводимого лечения;

– переводом ряда медицинских организаций исклю-
чительно под лечение больных с COVID-19;

– закрытием отдельных медицинских организаций 
или отделений на карантин в связи с COVID-19;

– сокращением объемов плановой медицинской по-
мощи, в том числе и процедур лучевой диагностики;

– резким увеличением с середины 2020 г. числа дей-
ствующих КТ.

Максимальное количество КТ в 2020 г. было выпол-
нено в следующих субъектах Российской Федерации: 
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на 1 заболевшего наблюдалось в Республике Татарстан 
(12,3), Республике Башкортостан (12,2), Чеченской 
Республике (7,7), Краснодарском крае (7,3), Челябинской 
области (7), Республике Мордовия (6,7), Чувашской 
Республике – Чувашии (5,1), Пензенской области (5), 
Республике Северная Осетия – Алания (5) и Самарской 
области (4,8). Средний показатель по всем субъектам 
Российской Федерации – 2,3 компьютерных томогра-
фии на 1 заболевшего. В ряде субъектов Российской 
Федерации, в том числе в Санкт-Петербурге, на 1 забо-
левшего приходилось менее 1 компьютерной томографии 
органов грудной клетки. 

Данная оценка является достаточно грубой в связи 
с тем, что отсутствует достоверная информация по го-
спитализированным в медицинские организации с под-
твержденным диагнозом «Новая коронавирусная инфек-
ция». Доступна только статистическая информация по 
заболевшим, т.е. не обязательно госпитализированным 
и/или получившим 1 или несколько компьютерных томо-
графий органов грудной клетки. 

Аномально высокие показатели числа компьютерных 
томографий органов грудной клетки на 1 заболевшего 
COVID-19 в ряде регионов могут быть связаны в первую оче-
редь с особенностями учета числа заболевших COVID-19 
в данных регионах. Также методы компьютерной томогра-
фии в этих регионах могли использоваться в качестве аль-
тернативы методов лабораторной диагностики для выявле-
ния заболевших COVID-19 в 2020 г. К сожалению, детальная 
информация о структуре заболеваемости и госпитализаций 
в связи с COVID-19 по субъектам Российской Федерации 
недоступна. В предыдущих работах авторов [21, 22], по-
священных оценке структуры КТ-исследований в отдельных 
медицинских организациях в период пандемии COVID-19, 
было установлено, что в среднем на 1 пациента приходи-
лось 2–2,5 КТ органов грудной клетки, что хорошо соотно-
сится с среднероссийским результатом. 

Также были проанализированы данные о загрузке ком-
пьютерных томографов (числе компьютерных томографий 
органов грудной клетки, выполненных на 1 действующем 
компьютерном томографе) в 2020 г. Максимальная загруз-
ка наблюдалась в Московской области (6152 исследова-
ния на 1 томограф за год), Республике Мордовия (5395), 
Пензенской области (5395), Республике Татарстан (5320), 
Республике Северная Осетия – Алания (5078), Кабардино-
Балкарской Республике (4987), Челябинской области 
(4749), Брянской области (4572), Амурской области (4398) 
и Чувашской Республике – Чувашии (4230), среднее по 
Российской Федерации – 2335 исследований на 1 томо-
граф за год. Следует отметить, что данные показатели 
получены по результатам анализа формы № 30 и соот-
ветствуют государственным медицинским организациям 
без учета их реального участия в процессе диагностики 
COVID-19. Для сравнения, в медицинских организациях 
г. Москвы, осуществлявших маршрутизацию пациентов с 
COVID-19 в 2020 г. [23], на 1 компьютерный томограф при-
ходилось в среднем 10,5 тыс. исследований.

Выводы

Результаты исследования позволяют сделать следую-
щие выводы:

1. Структура лучевой диагностики в 2020 г. существен-
но не изменилась по сравнению с 2019 г., за исключением 

Москва (3114 тыс. шт.), Московская область (1362 тыс. 
шт.), Краснодарский край (1022 тыс. шт.), Республика 
Башкортостан (956 тыс. шт.), Санкт-Петербург (922 тыс. 
шт.), Свердловская область (683 тыс. шт.), Республика 
Татарстан (646 тыс. шт.). Минимальное количество КТ в 2020 
г. было выполнено в Чукотском автономном округе (3,3 тыс. 
шт.), Ненецком автономном округе (6,8 тыс. шт.), Еврейской 
автономной области (8,8 тыс. шт.) и Республике Алтай (14,9 
тыс. шт.). В этих же регионах были отмечены максимальные 
и минимальные коллективные дозы от КТ-исследований и 
медицинского облучения в целом соответственно.

В то же время максимальный прирост числа КТ и со-
ответствующих коллективных доз был зафиксирован 
в других субъектах Российской Федерации: Кабардино-
Балкарской Республике (рост на 467% в 2020 г. по срав-
нению с 2019 г.), Республике Северная Осетия – Алания 
(352%), Липецкой области (180%), Ярославской области 
(175%), Рязанской области (160%), Смоленской обла-
сти (160%), Республике Калмыкия (158%), Челябинской 
области (156%), Ненецком автономном округе (155%) 
и Волгоградской области (151%). Это объясняется огра-
ниченностью аппаратного парка для компьютерной то-
мографии в допандемийный период в данных регионах 
и резким значимым увеличением числа компьютерных 
томографов в 2020 г. В ряде регионов (Республике 
Дагестан, Республике Крым, Новгородской области 
и Республике Коми) число выполненных компьютер-
ных томографий даже снизилось в 2020 г. по сравнению 
с 2019 г. вплоть до 1,5 раз.

Результаты анализа формы № 30, представленные 
в таблице 4, позволяют сделать вывод о вкладе числа 
компьютерных томографий органов грудной клетки, вы-
полненных в связи с диагностикой COVID-19, в общее 
число компьютерных томографий органов грудной клет-
ки. В среднем по всем субъектам Российской Федерации 
данный вклад составляет около 55%. В ряде регио-
нов данный показатель превышает 70%: Кабардино-
Балкарская Республика (91%), Чеченская Республика 
(86%), Брянская область (79%), Республика Алтай (78%), 
Республика Северная Осетия – Алания (78%), Чувашская 
Республика – Чувашия (78%), Камчатский край (77%), 
Московская область (77%), Пензенская область (77%), 
Алтайский край (76%). Наименьший вклад (менее 30%) 
наблюдался в Орловской области (5%), Республике 
Марий Эл (15%), Чукотском автономном округе (19%), 
Костромской области (21%), Ненецком автономном окру-
ге (22%), Новосибирской области (23%), Новгородской 
области (26%) и Томской области (30%). Следует отме-
тить, что форма № 30 содержит данные только по госу-
дарственным медицинским организациям, подведом-
ственным Министерству здравоохранения; различия во 
вкладе компьютерных томографий, выполненных при 
COVID-19, в общее число компьютерных томографий ор-
ганов грудной клетки могут быть объяснены выполнением 
таких исследований в частных центрах компьютерной то-
мографии или в медицинских организациях иного ведом-
ственного подчинения.

Отдельный интерес представляет анализ соотношения 
числа компьютерных томографий органов грудной клет-
ки и заболеваемости COVID-19 в субъектах Российской 
Федерации. Как следует из таблицы 4, максимальное 
число компьютерных томографий органов грудной клетки 
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роста в 1,5 раза числа выполненных компьютерных томо-
графий, вклад которых в число рентгенорадиологических 
исследований вырос с 4,6% в 2019 г. до 8,2% в 2020 г. 
Вклад всех остальных методов лучевой диагностики в об-
щее число рентгенорадиологических исследований зна-
чимо не менялся. В 2020 г. число всех рентгенологических 
исследований сократилось в среднем на 20%: от 6% для 
радионуклидной диагностики до 42% для интервенци-
онных исследований. На фоне этого выделяется резкий 
рост числа КТ-исследований на 60%. 

2. Структура коллективной дозы от медицинского об-
лучения в 2020 г. изменилась значительно. Вклад ком-
пьютерной томографии в коллективную дозу в 2020 г. со-
ставил 74% (57% в 2019 г.) на фоне сокращения вклада 
всех остальных рентгенорадиологических исследований 
в 1,5–2 раза, в первую очередь, рентгенографических 
(10,5% в 2020 г. по сравнению с 19% в 2019 г.). Следует 
отметить радионуклидную диагностику, вклад которой в 
коллективную дозу значимо не изменился (3,2% в 2020 г., 
3,5% в 2019 г). В 2020 г. коллективные дозы также снизи-
лись на 20–30% для всех видов лучевой диагностики, за 
исключением компьютерной томографии. Коллективная 
доза от компьютерной томографии выросла на 70% по 
сравнению с 2019 г.

3. В целом, в Российской Федерации число всех диаг-
ностических рентгенорадиологических процедур сокра-
тилось на 12%: с 294 млн в 2019 г. до 258 млн в 2020 г. 
Коллективная доза от медицинского облучения в 2020 г. 
резко увеличилась на 30% до 115 тыс. чел.-Зв (в 2019 г. – 
88 тыс. чел.-Зв.).

4. В среднем по субъектам Российской Федерации в 
2020 г. каждая вторая компьютерная томография органов 
грудной клетки была выполнена в связи с COVID-19. При 
этом в среднем на 1 заболевшего COVID-19 приходилось 
2,3 КТ органов грудной клетки. 

5. Имеющиеся на текущий момент данные позволяют 
описать изменение структуры лучевой диагностики, ассоци-
ированные с пандемией COVID-19, но их недостаточно для 
объяснения установленных трендов, в частности, взаимос-
вязи между заболеваемостью COVID-19, загрузкой аппа-
ратного парка, числом выполненных исследований и соот-
ветствующими коллективными дозами. Дальнейшие работы 
авторов будут направлены на решение данных проблем.
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Computed tomography has become the main method of early diagnostics of COVID-19 during the pan-
demic of the novel coronavirus infection. Based on results of computed tomography of the chest it is possible to 
diagnose viral pneumonia associated with COVIS-19, to quickly assess the lung damage volume and severity 
of changes, to perform quick routing of patients and to start antiviral treatment. Hence, 2020 was associated 
with a rapid increase in the number of computed tomography examinations with corresponding changes in the 
structure of X-ray diagnostics. The aim of the current study was to evaluate the impact of the pandemic of the 
novel coronavirus infection on the structure of X-ray diagnostics and collective doses from medical exposure in 
the Russian Federation in 2019-2020. The study was based on the results of analysis of the federal state sta-
tistical surveillance forms №3-DOZ and №30 as well as on the data on Covid-19 morbidity in the regions of 
the Russian Federation. The results of the study indicate that there were no significant changes in the structure 
of X-ray diagnostics in 2020 compared to 2019 except for the increase in the number of computed tomography 
examinations. Their contribution to the total number of X-ray examinations has increased to 8,2% in 2020 
compared to 4,6% in 2019. Contribution of other imaging modalities to the total number of X-ray examina-
tions has not changed significantly. In 2020 the number of X-ray examinations decreased by 20% in average, 
varying from 6% for diagnostic nuclear medicine to 42% for interventional examinations. At the same time, 
the number of computed tomography examinations has rapidly increased by 60%. The structure of collec-
tive dose from medical exposure has significantly changed in 2020. Contribution of computed tomography to 
the collective dose in 2020 accounted for to 74% compared to 57% in 2019. Contribution of other imaging 
modalities has decreased by the factor of 1,5-2. Contribution of radiography examinations has decreased to 
10,5% compared to 19% in 2019. Collective doses have correspondingly decreased by 20-30% for all imaging 
modalities except for computed tomography. Collective dose from computed tomography has increased by 71% 
compared to 2019. The number of all X-ray examinations in the Russian Federation has decreased by 12%: 
from 294 million in 2019 to 258 million in 2020. Collective dose from medical exposure has rapidly increased 
in 2020 by 30% to 115 thousand man. -Sv compared to 88 thousand man. -Sv in 2019. In average, in regions 
of the Russian Federation in 2020 each second computed tomography examination has been performed as a 
part of COVID-19 diagnostics with 2,3 computed tomography examinations per person infected with COVID.

Key words: computed tomography, COVID-19, novel coronavirus infection, collective dose, X-ray diag-
nostics.
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