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Введение

Проблемы ликвидации последствий радиационных 
аварий, реабилитация пострадавших территорий, возоб-
новление и развитие деятельности предприятий раз-
личных секторов экономики, восстановление нормаль-
ной жизнедеятельности населения имеют долгосрочный 
характер. При этом вопрос защиты населения остается 
приоритетным – радиационные риски для населения не 
должны превышать уровней, удовлетворяющих условию 
его безопасной жизнедеятельности.

Вследствие аварии на Чернобыльской атомной элек-
тростанции (ЧАЭС) в 1986 г. радиоактивному загрязне-
нию подверглись регионы европейской части Советского 
Союза и ряда европейских стран. Радионуклидный состав 
аварийного выброса, его продолжительность, особенно-
сти циркуляции воздушных масс и метеорологические 
условия, наряду с прочими факторами, сформировали 
радиоактивный след, главным образом затронувший тер-
ритории Украины, Беларуси и России [1–3]. По современ-
ным оценкам, на территории России выпало 30% суммар-
ной активности 137Cs, Белоруссии – 23%, Украины – 18% 
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[2]. Площадь радиоактивного загрязнения территории 
России с плотностью 137Cs свыше 37 кБк/м2 1 составила 
приблизительно 60 тыс. км2, Беларуси – 48 тыс. км2 [1, 2].

Среди долгоживущих радионуклидов аварийного 
выброса к наиболее значимым, с точки зрения радиа-
ционных рисков для населения, относятся 137Cs и 90Sr. 
В настоящее время почти 2000 населенных пунктов (НП) 
11 субъектов Российской Федерации (РФ), отнесенных 
к зонам радиоактивного загрязнения вследствие черно-
быльской аварии2, находятся в границах с плотностью за-
грязнения 137Cs почвы свыше 37 кБк/м2, в 11 НП данная 
величина превышает 555 кБк/м2, а в 1 – 1,48 МБк/м2 [5]. 
Средние уровни загрязнения почвы 90Sr в НП территории 
чернобыльского следа в настоящее время не превышают 
37 кБк/м2 [6].

По современным прогнозным оценкам, к 2056 г. ожи-
дается пятикратное сокращение площадей территорий 
чернобыльского следа (по отношению к 1986 г.), отнесен-
ных к зонам радиоактивного загрязнения, в основном за 
счет слабозагрязненных территорий [3]. Из всех субъек-
тов РФ, находящихся в настоящее время в границах за-
грязнения почв 137Cs свыше 37 кБк/м2, останутся только 
территории 4 областей – Брянской, Калужской Тульской 
и Орловской. Но только к концу XXI в. загрязнение ча-
сти территорий Брянской области не будет превышать 
555 кБк/м2 и только к началу XXIII в. – 37 кБк/м2 [1]. Из 
этого следует, что реабилитация территорий чернобыль-
ского следа будет оставаться актуальной проблемой еще 
долгие десятилетия, а условия жизнедеятельности насе-
ления необходимо контролировать и сопоставлять с кри-
териями безопасности по радиационному фактору.

В 2019 г. начала действовать программа совместной 
деятельности государств-участников Союзного госу-
дарства Российской Федерации и Республики Беларусь 
в области экологической безопасности, предупрежде-
ния техногенных катастроф и преодоления их послед-
ствий: «Программа совместной деятельности России и 
Беларуси в рамках Союзного государства по защите на-
селения и реабилитации территорий, пострадавших в ре-
зультате катастрофы на Чернобыльской АЭС»3 (далее – 
Программа). Реализация мероприятий Программы [7] 
нацелена на формирование единого информационного 
пространства, развитие научно обоснованных критериев 
реабилитационных мероприятий. 

Из субъектов РФ, граничащих с территорией 
Республики Беларусь, наибольшему загрязнению вслед-
ствие аварии на ЧАЭС подверглась Брянская область. 
В настоящее время в Брянской области находится около 
500 НП в границах радиоактивного загрязнения свыше 
37 кБк/м2 по 137Cs [3]. В наибольшей степени загрязнен-
ные НП (в том числе с плотностями загрязнения почвы 
свыше 555 кБк/м2) расположены в юго-западной части 
области. В этой части области также есть и НП, где в на-
стоящее время уровни радиоактивного загрязнения не 
превышают 37 кБк/м2.

В рамках реализации мероприятий Программы 
в 2019–2022 гг. было проведено радиационно-гигиени-
ческое обследование ряда НП юго-западных районов 
Брянской области. К основным задачам обследования от-
носились уточнение радиационной ситуации и определе-
ние степени радиационного воздействия на население. 
Для этого изучали возможные пути формирования доз об-
лучения жителей НП, исследовали соответствующие фи-
зические и химические параметры объектов окружающей 
среды, определяли поведенческие предпочтения пред-
ставителей населения, уточняли сопутствующую инфор-
мацию. Полученные значения параметров радиационной 
обстановки сопоставляли с требованиями радиационной 
безопасности, а дозы облучения жителей – с критерием 
защиты населения по радиационному фактору.

Цель исследования – изучить современную радиаци-
онную обстановку в приграничных с Республикой Беларусь 
населенных пунктах Брянской области и оценить текущие 
эффективные дозы облучения населения; рассмотреть со-
временное состояние проблемы возвращения населения 
радиоактивно загрязненных территорий к условиям нор-
мальной жизнедеятельности с точки зрения безопасности 
по радиационному фактору и дать характеристику насе-
ленным пунктам в контексте современных путей формиро-
вания доз внутреннего облучения жителей.

Материалы и методы

Комплексные радиационно-гигиенические обследо-
вания проводились в период 2019–2022 гг. в 266 НП юго-
западных территорий Брянской области, граничащих 
с Республикой Беларусь. Все НП относятся к зонам ра-
диоактивного загрязнения вследствие аварии на ЧАЭС 4, 

1 Бк/м2 – системная единица измерения радиоактивного загрязнения почвы местности; Ки/км2 – внесистемная единица измере-
ния того же параметра [4]. 1 Ки/км2 = 37 кБк/м2 [The Bq/m2 is the system unit of measurement of radioactive contamination of the soil; The 
Ci/km2 is an off-system unit of measurement [4]. 1 Ci/km2 = 37 kBq/m2 (In Russ.)].

2 Постановление Правительства РФ от 08.10.2015 г. № 1074 «Об утверждении перечня населенных пунктов, находящихся в грани-
цах зон радиоактивного загрязнения вследствие катастрофы на Чернобыльской АЭС» [Decree of the Council of Ministers of the Russian 
Federation No. 10, October 08, 2015 “On ......” (In Russ.)].

3 Постановление Совета министров Союзного государства от 29 августа 2019 г. № 8 «О Программе совместной деятельности 
России и Беларуси в рамках Союзного государства по защите населения и реабилитации территорий, пострадавших в результате 
катастрофы на Чернобыльской АЭС». [Decree of the Council of Ministers of the Union State No. 8, August 29, 2019 “On the Program of joint 
activities of Russia and Belarus within the framework of the Union State to protect the population and rehabilitate territories affected by the 
disaster at the Chernobyl nuclear power plant” (In Russ.)].

4 Постановление Правительства РФ от 08.10.2015 г. № 1074 «Об утверждении перечня населенных пунктов, находящихся в грани-
цах зон радиоактивного загрязнения вследствие катастрофы на Чернобыльской АЭС» [Decree of the Council of Ministers of the Russian 
Federation No. 10, October 08, 2015 “On approval of the list of settlements located within the boundaries of zones of radioactive contamination 
due to the catastrophe at the Chernobyl NPP.” (In Russ.)].
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современные уровни плотности загрязнения 137Cs почвы 
территорий НП 5 варьируют от 0,5 до 1,85 МБк/м2 (рис. 1), 
а преобладающая часть НП находится в границах от 1 до 
555 кБк/м2. 

По состоянию на 01.01.2021 г. [16] обследованные НП 
административно принадлежат к 53 сельским и город-
ским муниципальным образованиям (поселениям), вхо-
дящим в состав 5 муниципальных районов и 2 городских 
округов Брянской области (табл. 1).

В программу обследований НП входили следующие 
работы: отбор проб пищевых продуктов из личных под-
собных хозяйств (ЛПХ) жителей НП и определение в них 
удельной активности 137Cs, измерение содержания 
137Cs в организме жителей с использованием счетчи-
ков излучения человека (СИЧ), измерение мощностей 
доз гамма-излучения в локациях НП, проведение выбо-
рочного индивидуального дозиметрического контроля 
внешнего облучения жителей с использованием термо-
люминесцентных дозиметров, анкетирование жителей 
НП с целью установления рационов питания и режимов 
поведения. В рамках проведенных обследований от 
органов исполнительной власти (администраций НП) 
были получены данные о демографической структу-
ре населения НП, структуре жилого фонда, площади 
сельскохозяйственных угодий, поголовье мясомолоч-
ных животных и другие данные. По результатам опро-
са населения получены сведения о структуре ЛПХ. 
Методы проведения комплексных радиационно-гигие-
нических обследований НП территорий, подвергшихся 
радиоактивному загрязнению вследствие аварии на 
Чернобыльской АЭС, изложены в методических реко-

Рис. 1. Загрязнение 137Cs территории обследованных 
населенных пунктов 

[Fig. 1. 137Cs contamination of the territory of surveyed settlements]

5 По данным Федеральной службы по гидрометеорологии и мониторингу окружающей среды о средней плотности загрязнения 
137Cs почвы территории населенного пункта по состоянию на 01.01.2022 г. [The data on soil contamination density with 137Cs in the settle-
ments are provided by Roshydromet as of 01/01/2022. (In Russ.)]

Таблица 1
Распределение населенных пунктов Брянской области, граничащих с Республикой Беларусь,  

по уровням загрязнения почвы 137Cs
[Table 1

Distribution of the settlements by levels of 137Cs soil contamination density]

Административная территория  
[Administrative territory]

Плотность загрязнения 137Cs территории НП, кБк/м2  
[137Cs soil contamination density in settlements, kBq/m2]

< 37 37–185 185–555 555–1480 > 1480

Гордеевский район (7 МО)  
[Gordeevsky district (7 MD)]* - 13 21 2 -

Городской округ «город Клинцы» (1 МО)  
[Klintsy urban okrug (1 MD)]

- 3 - - -

Злынковский район (6 МО)  
[Zlynkovsky district (6 MD)]

1 7 17 - -

Климовский район (6 МО)  
[Klimovsky district (6 MD)]

4 48 6 - -

Клинцовский район (9 МО)  
[Klintsovsky district (9 MD)]

14 43 16 - -

Красногорский район (7 МО)  
[Krasnogorsky district (7 MD)]

- 22 8 2 1

Новозыбковский городской округ (9 МО)  
[Novozybkov urban okrug (9 MD)]

- 4 32 2 -

* Количество муниципальных образований, входящих в состав административных территорий [* The number of municipal divisions 
(MD) included in the municipal district (administrative territory)]
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мендациях 6,7. В этих же документах приведены базо-
вые варианты опросных карт населения и представите-
лей администраций НП.

Данные о плотности загрязнения 137Cs почвы терри-
тории НП были предоставлены Федеральной службой по 
гидрометеорологии и мониторингу окружающей среды 
(далее – Росгидромет).

Обработку и анализ информации данной части иссле-
дования проводили с использованием MS Excel. Для по-
строения карты плотности загрязнения 137Cs территории 
районов Брянской области, приграничных с Республикой 
Беларусь (см. рис. 1), использовали модуль интерполя-
ции методом обратных взвешенных расстояний в ГИС 
QGIS. Информационной основой для построения кар-
ты послужили данные Росгидромета (по состоянию на 
01.01.2022 г.).

Результаты и обсуждение

Характеристика радиоактивного загрязнения территорий 
и демографический состав населения

Приграничные с Республикой Беларусь райо-
ны Брянской области расположены в западной части 
Восточно-Европейской равнины на территории Полесской 
низменности с многочисленными склонами и поймен-
ными территориями рек и ручьев [1, 8]. Ландшафт как 
Республики Беларусь, так и Брянской области характери-
зуется большими площадями заболоченных земель [9].

Почвенный состав юго-западных районов Брянской 
области на 70% представлен дерново-подзолистыми 
супесчаными и песчаными почвами [1, 8, 10], которым 
свойственен низкий естественный запас калия, вслед-
ствие чего обеспеченность калием в подвижной форме 
пахотных, пастбищных и сенокосных земель этих терри-
торий считается низкой [1, 10, 11].

Приведенные особенности имеют значение в понима-
нии процессов пространственной миграции радионукли-
дов, распределении их в объектах окружающей среды. 
Данные процессы оказывают непосредственное влияние 
на биологическую доступность радионуклидов для насе-
ления. Так, к примеру, в зависимости от влажности почв 
степень накопления 137Cs грибами одного и того же вида 
может различаться на порядок [12], увеличение обеспе-
ченности почв калием может существенно снижать пере-
ход 137Cs в растения [2, 13–15], а перераспределение 
радионуклидов в весенний паводковый и летний ливне-
вый периоды может в несколько раз изменить плотность 
радиоактивного загрязнения пойменных участков реки 
[2], что особенно важно, если такие участки население 
использует в качестве сенокосных и пастбищных угодий.

Обследованные НП относятся преимущественно к на-
селенным пунктам сельского типа с сельскохозяйствен-

ным направлением хозяйственной деятельности. Но также 
имеются поселки городского типа, города районного и об-
ластного подчинения, общее направление хозяйственной 
деятельности которых определяется наиболее развитыми в 
них отраслями экономики. По данным, полученным от орга-
нов местного самоуправления, численность жителей НП ва-
рьирует от нескольких человек до нескольких десятков тысяч. 
При этом в 11 из 266 НП, запланированных к обследованию, 
в настоящее время фактически постоянно проживающих жи-
телей нет. Такие НП, находящиеся в границах радиоактивного 
загрязнения почвы 137Cs от 37 до 185 кБк/м2 (4 НП) и от 185 до 
555 кБк/м2 (7 НП), присутствуют во всех административных 
территориях, за исключением городского округа «город 
Клинцы». Численность жителей остальных 255 НП по уров-
ням загрязнения 137Cs распределена следующим образом: 
5,3 тыс. человек проживает на территориях с загрязнением 
менее 37 кБк/м2; 116 тыс. человек – на территориях с загряз-
нением от 37 до 185 кБк/м2; 71 тыс. человек – на территори-
ях с загрязнением от 185 до 555 кБк/м2, 3 тыс. человек – на 
территориях с загрязнением от 555 до 1,48 MБк/м2 и менее 
20 человек – в НП, где плотность загрязнения почвы пре-
вышает 1,48 МБк/м2 (табл. 2), т.е. бóльшая часть населения 
(96%) проживает на территориях в границах загрязнения 
почвы 137Cs от 37 до 555 кБк/м2. К относительно крупным 
НП (далее по тексту – крупные НП), с численностью жите-
лей свыше 10 тыс. человек, относятся города областно-
го подчинения Клинцы и Новозыбков, а также районный 
центр п. Климово. В селе Заборье Красногорского райо-
на уровень радиоактивного загрязнения территории наи-
больший из всех обследованных НП – плотность загрязне-
ния почвы 137Cs в настоящее время близка к 1,85 МБк/м2.

Доля взрослого населения (в возрасте 18 лет и стар-
ше) в среднем составляет 85% от общей численности жи-
телей, а детского, соответственно, – 15%. При этом в ма-
лых НП (с общей численностью населения менее 100 чел.) 
численность детского населения в среднем составляет 
11%, в НП с численностью жителей до 10 тыс. чел. – 18%, 
а в крупных НП – 20%. 

Если сопоставить приведенные значения с демогра-
фическими данными официальной статистики за послед-
ние годы [17, 18], можно отметить, что доля детского на-
селения сельских НП чернобыльских территорий ниже 
общероссийского показателя. Так, на 01.01.2022 г. общая 
доля населения РФ в возрасте до 17 лет (включительно) 
составляла 21%, при этом доля детского городского на-
селения оценивалась как 20%, а сельского – 22% [18].

Диаграмма соотношения взрослого и детского насе-
ления в обследованных НП, представленная на рисунке 2, 
демонстрирует, что в ряде малых НП (в 36 из 121) в на-
стоящее время нет жителей в возрасте младше 18 лет 
(светло-зеленый цвет маркера на рисунке), из них в 14 НП 

6 МР 2.6.1.0006-10. Проведение комплексного экспедиционного радиационно-гигиенического обследования населенно-
го пункта для оценки доз облучения населения. Методические рекомендации. М.: Федеральный Центр гигиены и эпидемиологии 
Роспотребнадзора, 2010. 10 с. [MR 2.6.1.0006-10. Carrying out of the comprehensive expeditionary radiation-hygienic survey of the settle-
ment to assess population exposure doses. Methodical guidelines. Moscow: Rospotrebnadzor; 2010. 10 p. (In Russ.)]

7 МР 2.6.1.0007-10. Оценка доз облучения детей, проживающих на территориях, радиоактивно загрязненных вследствие ава-
рии на Чернобыльской АЭС. М.: Федеральный Центр гигиены и эпидемиологии Роспотребнадзора, 2011. 27 с. [MR 2.6.1.0007-10. 
Assessment of exposure doses to children living in areas radioactive contaminated due to the accident on the Chernobyl nuclear power plant. 
Methodical guidelines. Moscow: Rospotrebnadzor; 2011. 27 p. (In Russ.)]
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проживает взрослое население только пенсионного воз-
раста (темно-зеленый цвет маркера), и только в 103 НП 
есть взрослые жители, занятые экономической деятель-
ностью (желтый цвет маркера). В крупных же НП доля 
детей составляет в среднем 20% от общей численности 
населения, а доля пенсионеров среди взрослых жителей 
не превышает 45%.

Во всех НП жители (все или только их часть) имеют 
ЛПХ. В НП с численностью населения до 10 тыс. чел. (пре-

имущественно сельского типа) доля домов с приусадеб-
ным хозяйством составляет от 38 до 100% (медианное 
значение – 98%), в крупных НП ЛПХ имеют от 33 до 60% 
жителей. Пахотные территории приусадебных участков 
отведены, в основном, под посев сельскохозяйственных 
растений, придомовые территории – под постройки для 
сельскохозяйственных животных и прочие хозяйственные 
нужды. Часть населения держит пасеки, расположенные, 
как правило, в ближайших окрестностях НП.

Рис. 2. Социально-демографическая структура населения; * – численность жителей в населенных пунктах
[Fig. 2. The socio-demographic structure of the population *–  the population of the settlements]

Таблица 2
Распределение населенных пунктов по количеству жителей в зависимости от плотности радиоактивного загрязнения 

территории 137Cs 
[Table 2

Distribution of settlements by the number of inhabitants depending on the density of radioactive contamination of the territory 
with 137Cs

Число жителей в одном НП, 
тыс. чел. 

[The number of population 
in a settlement th. persons]

Число населенных пунктов (числитель) и количество жителей (знаменатель) при данной плот-
ности загрязнения 137Cs почвы территории, кБк/м2 

[The number of settlements (numerator) and the number of inhabitants (denominator) at a given 
density of 137Cs contamination of the soil of the territory, kBq/m2]

< 37 37 ÷ 185 185 ÷ 555 555 ÷ 1480 > 1480 Всего

< 0,1
10 

0,4 (0,07)* 
72 

2,3 (0,1)*
38 

1,5 (0,09)*
–

1 
0,02*

121 
4,2 (0,1)*

0,1 ÷ 1
8 

2,8 (0,6)*
54 

19 (0,9)*
49 

17 (0,9)*
5 

1,6 (0,5)*
–

116 
40 (0,9)*

1 ÷ 10
1 

2,1
8 

19 (6,4)*
5 

13 (5,3)*
1 

1,5
–

15 
36 (6,4)*

10 ÷ 100 - 2 
76 (63)*

1 
40

– –
3 

116 (63)*

*Общая численность населения; в скобках указана численность жителей населенного пункта с наибольшим количеством жителей 
[*The total (summarized) population; in parentheses is the number of residents of the settlement with the largest number of inhabitants].
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Продовольственную продукцию население произво-
дит в собственных хозяйствах, приобретает у местных 
сельскохозяйственных предприятий и на продоволь-
ственных рынках, закупает в торговой сети. Часть населе-
ния собирает и заготавливает впрок продовольственную 
продукцию местного природного происхождения.

Сопоставление сведений, характеризующих совре-
менный образ жизни населения, проживающего на тер-
риториях, пострадавших вследствие аварии на ЧАЭС, 
и сведений, полученных в исследованиях рационов пи-
тания населения в доаварийный и начальный периоды 
аварии [19], позволяют сделать вывод о том, что бытовая 
(хозяйственная) деятельность населения за последние 
четыре десятилетия существенно не изменилась (либо 
вернулась в прежнее русло) и источники поступления пи-
щевых продуктов в рацион питания населения остались 
прежними, а именно – местная сельскохозяйственная 
продукция собственного и стороннего производства, 
а также продовольственные продукты природного про-
исхождения, что характерно для уклада жизни большей 
части населения РФ.

Структура личных подсобных хозяйств населения

В исследовании особое внимание уделялось видам 
и объемам сельскохозяйственной продукции, произво-
димой населением в ЛПХ. Результаты опросов жителей 
показали, что виды овощной и плодово-ягодной продук-
ции, производимой в ЛПХ, традиционны для централь-
ной части России. Из овощных культур выращивают 
картофель, свеклу, морковь, капусту (в основном бело-
кочанную), репчатый лук, чеснок, томаты, огурцы, перец 
сладкий, кабачки, тыкву, а также столовую зелень, из 
плодово-ягодных культур – клубнику садовую, все виды 
смородины, вишню, малину, яблоки, груши, сливы, жимо-
лость, виноград, абрикосы. Объемы снимаемого урожая 
незначительно варьируют год от года и для наиболее ти-
пичных сельскохозяйственных культур в среднем за год 
составляют: примерно по 30 кг свеклы, моркови и реп-
чатого лука, по 40–50 кг капусты, огурцов и томатов, 4 кг 
кабачков и патиссонов, 2 кг чеснока, 2–3 кг стручкового 
(овощного) перца, 5 кг столовой зелени в год (по резуль-
татам опросов жителей 495 хозяйств в период 2019–
2020 гг.). В бόльших объемах культивируют картофель. По 
результатам исследования около 1300 хозяйств (в пери-
од 2019–2022 гг.), в среднем годовой урожай картофе-
ля, предназначенного для употребления в пищу, оценен 
в 250 кг на одно хозяйство, что составляет не менее 50% 
от общего объема урожая.

Традиционно для центральной части России живот-
новодство в ЛПХ связано с разведением сельскохозяй-
ственной птицы и мясомолочного скота. Мясной и мо-
лочный скот представлен следующими видами: коровы, 
козы, свиньи, кролики, овцы. Видовые представители 
домашней сельскохозяйственной птицы – курицы, гуси, 
утки, индейки. 

Согласно результатам опросов представителей 1326 
домохозяйств с выделением хозяйств, имеющих поголо-
вье скота соответствующего вида, поголовье молочного 
и мясного крупного рогатого скота на одно хозяйство ва-
рьирует от 1 до 3 голов, мелкого (козы, овцы) – от 1 до 30, 
свиней – от 1 до 10, куриц – от 2 до 200, уток – от 2 до 70. 
При этом только в 8% всех хозяйств держат крупный рога-

тый скот и в 5% – мелкий. В каждом третьем дворе держат 
свиней (34% от всех хозяйств). 

Иная ситуация наблюдается в отношении домашней 
птицы: в 2 из 3 домохозяйств держат кур-несушек, а так-
же птицу мясных пород (66% от всех хозяйств). 

Жители 122 из 255 обследованных сельских НП дер-
жат пасеки с пчелиными семьями. В среднем на 10 хо-
зяйств приходится по 2–3 семьи медоносных пчел.

Полученные в исследовании данные сопоставимы 
с информацией органов государственной статистики. 
Расхождение данных исследования со статистическими 
средними показателями по РФ за 2021 г. [20] по структуре 
урожайности овощных культур, а также по структуре по-
головья мясомолочного скота не превышает 6%. Но, в от-
личие от хозяйств РФ в целом, в ЛПХ юго-западных тер-
риторий Брянской области больше насчитывается свиней 
и меньше – овец. Сопоставление данных исследования 
с результатами сельскохозяйственной переписи 2021 г. 
по Брянской области [21] показывает хорошую сходи-
мость в оценке данных по структуре овощных и плодово-
ягодных культур и приемлемую сходимость в оценке чис-
ленности сельскохозяйственных животных в пересчете на 
одно хозяйство. Так, в среднем по РФ на одно хозяйство 
с поголовьем скота соответствующего вида по данными 
переписи [21, с. 15] приходится 3 коровы (по данным на-
шего исследования – 1 корова), 3 свиньи (по данным на-
шего исследования – 2), 25 голов птицы (по данным на-
шего исследования – 22).

Исследования структуры ЛПХ жителей НП радиоактив-
но загрязненных территорий, проводимые в Республике 
Беларусь, показывают сходные результаты: не менее 60% 
сельского населения разводит домашнюю птицу, но не 
более 25% жителей держат мясомолочный скот [22, 23]. 
Интересную тенденцию в развитии ЛПХ отметили авторы 
исследования производства мясомолочной продукции 
сельских НП Гомельской области, а именно – увеличение 
объемов производства в ЛПХ козьего молока [24]. В на-
ших исследованиях такая тенденция не прослеживает-
ся, а по данным Территориального органа Федеральной 
службы государственной статистики по Брянской обла-
сти, за последние 12 лет поголовье коз и овец в хозяй-
ствах населения сократилось на 7% [25]. Как в ЛПХ жите-
лей НП Брянской области России, так и в ЛПХ жителей НП 
Беларуси объем производства продукции растениевод-
ства превалирует над объемом производства продукции 
животноводства [26, 27].

Для повышения плодородия почвы население при-
меняет органические и минеральные удобрения. Вид 
удобрений, их объем и периодичность использования 
определяются устоявшимися традициями, доступностью 
и потребностью в восстановлении либо в повышении про-
дуктивности сельскохозяйственных культур. В сельских 
НП в основном используют органические удобрения.

Выпас крупного рогатого скота и заготовку сена 
жители обследованных НП чаще проводят собствен-
ными силами. Часть населения сено закупает. В корм 
скоту ферроцинсодержащие препараты не добавляют. 
Минеральные добавки для подкормки домашнего скота 
и птицы используют 23% опрошенных владельцев 120 
хозяйств.

Подобная ситуация наблюдается и в Беларуси. 
Вскармливание мясомолочных сельскохозяйственных 
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животных в летний период население проводит на паст-
бищных угодьях, в зимний период – сеном, корнеплодами 
и мучными концентратами местного производства [26]; 
комбикорма промышленного производства использует 
только часть населения.

Современные пути формирования доз внутреннего 
облучения населения

Результаты изучения специфики территории в отно-
шении ее водных, почвенных, ландшафтных и климати-
ческих характеристик и особенностей миграции радио-
нуклидов в природных средах показали, что к основным 
объектам депонирования радионуклидов в отдаленный 
период аварии относятся лесные массивы, заболоченные 
участки местности, а также пойменные земли речных си-
стем [1, 2, 11]. Принимая во внимание, что площадь таких 
участков на исследуемой территории довольно велика, 
можно сделать вывод, что использование населением 
природных ресурсов для хозяйственных нужд определен-
но является фактором радиационного риска [28].

Результаты исследования структуры ЛПХ и особен-
ностей ведения хозяйства позволяют предположить, что 
основным источником поступления радионуклидов в ор-
ганизм жителей с сельскохозяйственными пищевыми 
продуктами может оставаться мясомолочная продукция, 
хотя доля мясомолочного скота в хозяйствах населения 
за последние годы и сократилась. Однако использование 
в качестве корма растительности с критичных земель, 
с точки зрения накопления или перераспределения ради-
онуклидов, может привести к увеличению их концентра-
ции в животноводческой продукции, производимой в НП, 
где средняя плотность радиоактивного загрязнения отно-
сительно невелика. Учитывая низкое содержание в почве 
калия и нерегулярное использование населением калий-
ных удобрений, можно ожидать повышенное содержание 
радионуклидов как в овощной продукции, так и в продук-
ции животного происхождения. Дополнительным источ-
ником поступления радионуклидов в организм жителей 
загрязненных территорий может быть мед с местных 
пасек, в том числе вследствие того, что жители нередко 
располагают пасеки в лесных массивах и на примыкаю-
щих к ним лугах. 

Результаты исследований последних лет [8, 9, 11] 
показывают, что содержание техногенных радионукли-
дов чернобыльского происхождения (137Cs и 90Sr) в воде 
из централизованных и нецентрализованных источников 
питьевого водоснабжения населения существенно ниже 
уровней вмешательства, определенных для данных ра-
дионуклидов Приложением 2а к НРБ-99/2009, поэтому 
вклад данных радионуклидов в дозу внутреннего облуче-
ния местных жителей при поступлении с питьевой водой 
невелик [29].

Современный анализ структуры доз внутреннего об-
лучения населения сельских НП радиоактивно загрязнен-
ных территорий Республики Беларусь, обусловленных 
поступлением техногенных радионуклидов 137Cs и 241Am 
в организм жителей пероральным и ингаляционным пу-
тями [30, 31], показывает, что вклад ингаляционной со-
ставляющей в формирование дозы внутреннего облуче-
ния незначителен (до 7% от значения ожидаемой дозы от 
поступления этих радионуклидов в организм жителей за 
год) и не превышает 0,04 мЗв/год. При этом вклад 137Cs 

в ингаляционную составляющую ожидаемой дозы вну-
треннего облучения от этих радионуклидов не превышает 
0,2% [31]. Если учесть, что на территории Брянской обла-
сти проблема присутствия 241Am в объектах окружающей 
среды не будет приоритетной и через 60 лет после аварии 
[1], а вклад ингаляционной составляющей дозы внутрен-
него облучения за счет поступления 137Cs в организм жи-
телей с вдыхаемым воздухом существенно ниже вклада 
пероральной составляющей дозы, можно отметить, что 
поступление 137Cs в организм жителей с пищевыми про-
дуктами имеет определяющее значение в формировании 
дозы внутреннего облучения населения территорий чер-
нобыльского следа.

В системе радиационной защиты населения большое 
значение имеет специфика формирования доз облучения 
применительно к конкретной ситуации радиоактивно-
го загрязнения территории [23, 32–35]. Формирование 
дозы внутреннего облучения населения, как на ранней 
стадии, так и в отдаленный период после аварии на ЧАЭС 
происходит в основном за счет потребления пищевых 
продуктов местного происхождения. В первые годы по-
сле аварии на территории чернобыльского следа в от-
ношении потребления населением местных пищевых 
продуктов действовали ограничительные меры, сущес-
твенно снизившие уровни радиационного воздействия 
[36]. Однако в настоящее время поступление долгожи-
вущих радионуклидов в организм жителей с пищевыми 
продуктами местного происхождения является фактором 
повышенного риска для их здоровья, а источником такого 
риска на современном этапе радиационной аварии яв-
ляются природные ресурсы радиоактивно загрязненной 
территории, используемые населением в хозяйственных 
целях.

Заключение

В данной части публикации приведена общая харак-
теристика обследованных в 2019–2022 гг. населенных 
пунктов, приводятся результаты изучения современного 
демографического состава населения, результаты ис-
следований структуры ЛПХ и изучения особенностей 
ведения населением хозяйственной деятельности, выде-
лены основные пути формирования дозы внутреннего об-
лучения населения на современном этапе радиационной 
аварии.

В настоящее время население исследуемой террито-
рии (около 200 000 человек) проживает в границах радио-
активного загрязнения почвы 137Cs от 0,6 до 1,85 МБк/м2, 
при этом бóльшая часть жителей (96%) – на территориях 
с уровнем радиоактивного загрязнения от 37 до 555 кБк/м2. 
Большинство обследованных территорий относятся к на-
селенным пунктам сельского типа с численностью жите-
лей до 10 000 человек, и только в 3 населенных пунктах 
численность жителей превышает это значение. 

Исследование структуры ЛПХ показало, что бóльшая 
часть производимых в них пищевых продуктов относится 
к продукции растениеводства (картофель и прочие овощ-
ные культуры). Из сельскохозяйственных животных жите-
ли в основном держат птицу мясных и мясо-яичных по-
род, свиней. Только в 8% исследованных хозяйств держат 
крупный мясомолочный скот, а в 5% – мелкий. Кормом 
сельскохозяйственных животных население обеспечива-
ет собственными силами.
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Хозяйственная деятельность жителей НП как сельско-
го, так и городского типа сопряжена с использованием 
природных ресурсов территории. В основном эта дея-
тельность связана со сбором и заготовкой лесных грибов 
и ягод, с ловом рыбы местных водоемов, с охотничьим 
промыслом. Часть населения собирает и заготавливает 
дикорастущие лекарственные и пряные растения.

В настоящий период времени поступление техноген-
ных радионуклидов в организм жителей с питьевой водой, 
а также с вдыхаемым воздухом вносит пренебрежимо 
малый вклад в формирование дозы внутреннего облуче-
ния населения исследуемой территории. Формирование 
дозы внутреннего облучения жителей обследованных 
территорий определяется потреблением пищевых про-
дуктов местного происхождения.

Природная специфика территории, особенности ве-
дения населением хозяйственной деятельности, а также 
результаты исследований радиационных показателей 
пищевых продуктов, питьевой воды, объектов окружа-
ющей среды, проведенных за годы, прошедшие после 
чернобыльской аварии, позволяют заключить, что опре-
деляющим фактором радиационного риска для здоровья 
населения остается использование природных ресурсов 
радиоактивно загрязненной территории.
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This study presents results of radiation-hygienic surveys of the Bryansk Oblast settlements bordering the 
Republic of Belarus. The data were obtained in the course of implementation of measures of the “Program of 
joint activities of Russia and Belarus within the framework of the Union State for the protection of the popula-
tion and rehabilitation of the territories affected by the Chernobyl NPP accident” in 2019–2022. The first 
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of the radiation accident.
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