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Введение

Одним из последствий радиоактивного загрязнения 
лесов юго-западных районов Брянской области в ре-
зультате аварии на Чернобыльской АЭС (ЧАЭС) стало 
накопление цезия-137 (137Cs) в лесных грибах и ягодах 
[1]. По  данным Росгидромета, на 2023 г. 1852 населен-
ных пункта (НП) Брянской области находятся в границах 
территорий с плотностью загрязнения почвы 137Cs свыше 
1 Ки/км2 (или 37 кБк/м2) [2].

Большая часть населения, проживающего на радио-
активно загрязненных территориях рассматриваемого 
региона, представлена жителями сельских НП, особенно-
стью рациона питания которых является то, что основную 
часть их рациона составляют сельскохозяйственная про-
дукция местного производства и продукты лесного про-
исхождения – ягоды и грибы, собранные в лесных масси-

вах, находящихся, как правило, вблизи НП проживания. 
Согласно данным опросов о структуре рационов питания 
местного населения и его изменениях, связанных с ава-
рией, потребление дикорастущих грибов за все время 
наблюдений, начиная с первых лет после аварии (1986–
2015 гг.), варьировало от 2,2 кг/год (в неурожайный год) 
до 11 кг/год (в урожайный год) [3]. В среднем за период 
c 1987 по 1996 г. потребление грибов населением юго-за-
падных районов Брянской области увеличилось почти на 
22% [4]. В период с 1991 по 1993 г. потребление грибов 
составило 3  кг в год [5], с 2005 по 2012 гг. потребление 
грибов варьировало от 1,3–1,7 кг на человека в неуро-
жайный год и до 3,3–11,4 кг на человека – в  урожайный 
[6]. С 2008 по 2015 г. среднее потребление грибов вырос-
ло с 6,1 до 6,6 кг в год [3, 7]. После 2015 г. потребление 
грибов продолжало увеличиваться, что было связано не 
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только со сложившимися неблагоприятными экономиче-
скими условиями в регионе и ослаблением ограничений 
и самоограничений, но и с общим пренебрежением опас-
ностью употребления радиоактивно загрязненной про-
дукции леса [3].

Анализ опубликованных данных показал, что 45% ис-
следованных проб сырых грибов, собранных на террито-
риях с плотностью радиоактивного загрязнения 137Cs свы-
ше 1 Ки/км2, не соответствуют гигиеническим нормативам 
по содержанию в них 137Cs [8]. Можно утверждать, что по-
требление грибов является для местных жителей факто-
ром долговременного поступления 137Cs в организм.

В связи с тем, что разные виды грибов обладают 
различной накопительной способностью по отношению 
к 137Cs [9–11], вклад грибной компоненты рациона в дозу 
внутреннего облучения населения варьирует в  широких 
пределах. При этом максимальный вклад грибов в дозу 
внутреннего облучения может достигать 75–82% [3, 12].

Для проведения реалистичных оценок уровней по-
ступления 137Cs в  организм жителей радиоактивно за-
грязненных территорий Брянской области за счет 
потребления ими лесных грибов и дальнейшего прогно-
зирования динамики его поступления следует учитывать 
видовую структуру грибной компоненты рациона местно-
го населения.

Цель исследования – изучить уровни потребления 
разных видов грибов жителями юго-западных районов 
Брянской области в отдаленный период после аварии на 
Чернобыльской АЭС.

Материалы и методы

Для количественной оценки уровней потребления 
разных видов грибов был применен метод очного ан-
кетирования населения [13]. Опросы проводили по 
специально разработанной специалистами Научно-
исследовательского института радиационной гигиены 
им. П.В. Рамзаева (ФБУН НИИРГ) индивидуальной опрос-
ной анкете1 [6]. 

Опрос респондентов проводили в период с 2019 по 
2022 г. в рамках реализации мероприятий «Программы 
совместной деятельности России и  Беларуси в рамках 
Союзного государства по защите населения и реабилита-
ции территорий, пострадавших в результате катастрофы 
на Чернобыльской АЭС» [14].

Для проведения опросов были выбраны населенные 
пункты, расположенные в границах радиоактивно за-
грязненных территорий юго-западных районов Брянской 
области (Гордеевского, Злынковского, Климовского, 
Клинцовского, Красногорского и Новозыбковского)2 
(рис. 1). 

1 Методические рекомендации МР 2.6.1.0006-10 «Проведение комплексного экспедиционного радиационно-гигиеническо-
го обследования населенного пункта для оценки доз облучения населения». М.: Федеральный центр гигиены и эпидемиологии 
Роспотребнадзора, 2010. 10 с. [MR 2.6.1.0006-10. Carrying out of the comprehensive expeditionary radiation-hygienic survey of the 
settlement to assess population exposure doses. Methodical guidelines. Moscow: Rospotrebnadzor; 2010. 10 p. (In Russ.)]

2 Постановление Правительства РФ от 08.10.2015 г. № 1074 «Об утверждении перечня населенных пунктов, находящихся в гра-
ницах зон радиоактивного загрязнения вследствие катастрофы на Чернобыльской АЭС» [Resolution of the Government of the Russian 
Federation of 08.10.2015 N 1074 "On approval of the list of settlements located within the boundaries of radioactive contamination zones as a 
result of the Chernobyl NPP catastrophe". (In Russ.)]

Рис. 1. Карта-схема радиоактивного загрязнения юго-западных районов Брянской области [15]
[Fig. 1. Map-scheme of radioactive contamination of the south-western districts of the Bryansk region [15]
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Таблица 1
Количество опрошенных респондентов в населенных пунктах радиоактивно загрязненных районов Брянкой области

[Table 1
Number of interviewed respondents in the settlements of radioactively contaminated districts of the Bryansk region]

Район исследования
[Study area]

Количество НП
[number of settlements]

Количество респондентов, чел.
[number of respondents, persons]

всех
 [total]

потребляющих грибы
[consuming mushrooms]

Гордеевский [Gordeevsky] 15 224 117

Злынковский [Zlynkovsky] 9 170 95

Климовский [Klimovsky] 23 375 234

Клинцы (г.о) [Klintsy (urban district)] 3 111 77

Клинцовский [Klintsovsky] 20 289 181

Красногорский [Krasnogorsky] 11 194 115

Новозыбковский (г.о) [Novozybkovsky 
(urban district)]

17 393 216

ВСЕГО [TOTAL]: 98 1 756 1 035

Анкетирование проводили среди населения разных 
возрастных групп, постоянно проживающего на радиоак-
тивно загрязненных территориях. В рамках данной работы 
анализировали анкеты группы респондентов только взрос-
лого населения (от 18 лет и старше). По результатам анке-
тирования был сформирован массив данных, содержащий 
информацию о рационах питания 1756 человек в возрасте 
от 18 до 94 лет (средний возраст 49 лет), проживающих в 

98 НП. В таблице 1 представлены данные количественного 
распределения респондентов по районам исследования.

С целью анализа уровней и структуры потребления 
разных видов грибов из общего массива данных была вы-
брана группа респондентов, потребляющих грибы, – 1035 
человек (см. табл. 1). На рисунке 2 приведены данные по 
количеству респондентов, в рацион питания которых вхо-
дят разные виды грибов.

Рис. 2. Употребление разных видов грибов респондентами (* в анкете 2 вида грибов – грузди и рыжики – были объединены 
в 1 группу, эти виды относятся к семейству сыроежковые рода млечниковые (Russula delica, Lactarius deterrimus); ** в группу 

«Разные виды грибов» вошли малопотребляемые населением грибы (от 1 до 6 случаев потребления), такие как: вешенки (Pleurotus 
ostreatus), волнушки (Lactarius torminosus), свинушки (Paxillus), сморчки (Morchella), строчки (Gyromitra), польский гриб (Imleria badia) 

и шампиньоны (Agaricus)) 
[Fig. 2. Consumption of different types of mushrooms by respondents (*in the questionnaire, two types of mushrooms milk mushrooms and 
saffron mushrooms were combined into one group, these species belong to the russula (Russula) family of the lactiferous (Lactarius) genus. 

** the group of different types of mushrooms included mushrooms little consumed by the population (from 1 to 6 cases of consumption), such 
as: oyster mushrooms, coral milkcaps, paxils, morels, stitches, bay bolete and champignons)]
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Таблица 2
Данные по потреблению респондентами Брянской области разных видов грибов за период с 2019 по 2022 г.,  

кг/год на человека, сырой вес
[Table 2

Data on the consumption of various types of mushrooms by respondents in the Bryansk region for the period from 2019 to 2022, 
kg/year per person, wet weight]

Виды грибов
(рус./англ./лат.)

[Mushroom species
(russ. / engl. / lat.)]

Количество 
респондентов

[Mushrooms are 
included in the diet]

Статистические параметры
[Statistical parameters]

Среднее 
значение

[Mean]

Стандартная 
ошибка

[Standard error]

Медиана
[Median]

Мин.
[Min.]

Макс.
[Max.]

Все грибы [All mushrooms] 1035 7,9 0,3 5,0 0,2 65

Белый гриб [Cepe]
(Boletus edulis)

605 3,7 0,2 2,1 0,2 40

Лисичка [Chanterelle]
(Cantharellus cibārius)

579 2,6 0,1 2,0 0,2 14

Для дальнейшего анализа объемов потребления респон-
дентами разных видов грибов использовали данные респон-
дентов, указавших конкретное количество употребленных 
грибов (съеденных в сезон сбора и /или заготовленных впрок). 

Количественная оценка потребления респондентами 
грибов в сезон сбора выполнялась косвенным методом 
через оценку объема тары (корзина, ведро), в которую 
опрашиваемые собирали грибы. Объем тары в литрах 
переводили в килограммы, используя сведения, получен-
ные из публикации [16]. Как правило, числовые значения 
массы грибов были в 2 раза меньше объема. Во время 
проведения опросов у респондентов выясняли, какое ко-
личество из всех собранных грибов они употребили в се-
зон сбора и заготовили для дальнейшего употребления.

Статистический анализ данных (медиана, среднее 
арифметическое и стандартная ошибка среднего значе-
ния) выполнялся с помощью программы MS Excel.

Поскольку потребление респондентами различных 
видов грибов между собой отличается, оценку вклада 
каждого i-го вида грибов (Pi) в структуру грибного раци-
она проводили по следующей формуле:
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i
 – оценки вклада каждого i-го вида грибов в структу-

ру грибного рациона у респондентов, включающих грибы 
данного вида в свой рацион питания.

Результаты и обсуждение

Результаты опроса 1756 респондентов показали, что 
39% опрошенных (691 чел.) не потребляют грибы, а у 61% 
респондентов (1035 чел.) грибы входят в состав рациона 
питания (табл. 2). 

Данные, приведенные в таблице 2, показывают, что по-
требление респондентами грибов разных биологических ви-
дов отличается. Усредненные значения процентного вклада 
отдельных видов грибов, рассчитанные по формуле (2), оце-
ниваются следующим образом: белые грибы (28%), лисички 
(19%), маслята (14%), подосиновики (11%), подберезовики 
(10%), опята (9%), грузди и рыжики (5%), рядовки (3%), сыро-
ежки (0,3%) и разные редко потребляемые виды грибов (1%).

Частотное распределение объемов потребления гри-
бов респондентами из числа потребляющих грибы в пе-
риод с 2019 по 2022 г. показано на рисунке 3.

Рис. 3. Частотное распределение объемов потребления грибов 
респондентами в период с 2019 по 2022 г.

[Fig. 3. Frequency distribution of mushroom consumption volumes 
by respondents in the period from 2019 to 2022]

Данные, представленные на рисунке 3, показы-
вают, что частотное распределение имеет характер 
логнормального.

Среднее потребление грибов из расчета на респонден-
тов, включающих их в рацион питания, составляет 7,9 кг/год.

После подстановки в формулу 1 вместо числа респон-
дентов, потребляющих грибы, общего числа опрошенных 
(1756 чел.), получены средние значения потребления 
в расчете на 1 жителя для населения в целом. Результаты 
данной оценки приведены в таблице 3. 
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Виды грибов
(рус./англ./лат.)

[Mushroom species
(russ. / engl. / lat.)]

Количество 
респондентов

[Mushrooms are 
included in the diet]

Статистические параметры
[Statistical parameters]

Среднее 
значение

[Mean]

Стандартная 
ошибка

[Standard error]

Медиана
[Median]

Мин.
[Min.]

Макс.
[Max.]

Маслёнок [Annulated boletus]
(Suillus luteus)

327 3,3 0,2 2,5 0,3 18

Подосиновик [Orange-cup boletus]
(Leccinium aurantiacum)

314 2,7 0,1 2,0 0,2 14

Подберезовик [Rough boletus]
(Leccinium scabrum)

284 2,6 0,1 2,0 0,2 14

Опёнок [Honey fungus]
(Armillaria mellea)

229 2,9 0,2 2,0 0,2 18

Сыроежка [Russule] (Russula) 111 2,0 0,2 1,5 0,2 7,5

*Груздь, рыжик [Whitish russula, orange milkcap]
(Russula delica, Lactarius deterrimus)

89 4,4 0,4 3,5 0,3 15

Рядовка [Yellow knight]
(Tricholoma equestre)

84 2,5 0,2 1,5 0,4 8

**Разные виды грибов
[Different mushroom species]

28 2,9 0,3 3,0 0,6 7,2

* В анкете 2 вида грибов – грузди и рыжики – были объединены в 1 группу, эти виды относятся к семейству сыроежковые рода млеч-
никовые (Russula delica, Lactarius deterrimus) [*in the questionnaire, two types of mushrooms milk mushrooms and saffron mushrooms were 
combined into one group, these species belong to the russula (Russula) family of the lactiferous (Lactarius) genus]; 
** В группу «Разные виды грибов» вошли малопотребляемые населением грибы (от 1 до 6 случаев потребления), такие как: вешен-
ки (Pleurotus ostreatus), волнушки (Lactarius torminosus), свинушки (Paxillus), сморчки (Morchella), строчки (Gyromitra), польский гриб 
(Imleria badia) и шампиньоны (Agaricus) [** the group of different types of mushrooms included mushrooms little consumed by the population 
(from 1 to 6 cases of consumption), such as: oyster mushrooms, coral milkcaps, paxils, morels, stitches, bay bolete and champignons].

Окончание таблицы 2

Таблица 3
Средние уровни потребления отдельных видов грибов в расчете на 1 жителя, кг/год

[Table 3
Average levels of consumption of certain types of mushrooms per person, kg/year]

Виды грибов
(рус./англ./лат.)

[Mushroom species 
(rus. / engl. / lat.)]

Статистические параметры
[Statistical parameters]

Среднее 
значение, кг
[Mean, kg]

Стандартная 
ошибка

[Standard error]

Медиана
[Median]

Мин.
[Min.]

Макс.
[Max.]

Все грибы [All mushrooms] 4,66 0,18 2,95 0,12 38,31

Белый гриб [Cepe] / (Boletus edulis) 1,27 0,07 0,72 0,07 13,78

Лисичка [Chanterelle] / (Cantharellus cibarius) 0,86 0,03 0,66 0,07 4,62

Маслёнок [Annulated boletus] / (Suillus luteus) 0,61 0,04 0,47 0,06 3,35

Подосиновик [Orange-cup boletus] / (Leccinium aurantiacum) 0,48 0,02 0,36 0,04 2,50

Подберезовик [Rough boletus] / (Leccinium scabrum) 0,42 0,02 0,32 0,03 2,26

Опёнок [Honey fungus] / (Armillaria mellea) 0,38 0,03 0,26 0,03 2,35

*Груздь, рыжик [Whitish russula, orange milkcap] / (Russula delica, 
Lactarius deterrimus)

0,22 0,02 0,18 0,02 0,76

Сыроежка [Russule] / (Russula) 0,13 0,01 0,09 0,01 0,47

Рядовка [Yellow knight] / (Tricholoma equestre) 0,12 0,01 0,07 0,02 0,38

**Разные виды грибов [Different mushroom species] 0,05 0,005 0,05 0,01 0,11

* В анкете 2 вида грибов – грузди и рыжики – были объединены в 1 группу, эти виды относятся к семейству сыроежковые рода млеч-
никовые (Russula delica, Lactarius deterrimus) [*in the questionnaire, two types of mushrooms milk mushrooms and saffron mushrooms were 
combined into one group, these species belong to the russula (Russula) family of the lactiferous (Lactarius) genus]; 
** В группу «Разные виды грибов» вошли малопотребляемые населением грибы (от 1 до 6 случаев потребления), такие как: вешен-
ки (Pleurotus ostreatus), волнушки (Lactarius torminosus), свинушки (Paxillus), сморчки (Morchella), строчки (Gyromitra), польский гриб 
(Imleria badia) и шампиньоны (Agaricus) [** the group of different types of mushrooms included mushrooms little consumed by the population 
(from 1 to 6 cases of consumption), such as: oyster mushrooms, coral milkcaps, paxils, morels, stitches, bay bolete and champignons].
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Объемы потребления всех видов лесных грибов варьи-
руют в широком диапазоне – от менее 1,0 до 38,3 кг/год, 
среднее потребление грибов из расчета на 1 жителя юго-
западных районов Брянской области составляет 4,7 кг/год. 
Медианное значение по потреблению грибов в расче-
те на  одного жителя составляет 3,0 кг/год (см. табл. 3). 
Наиболее употребляемыми видами грибов за анализи-
руемый период времени являются белые грибы, лисички 
и  маслята. Доля их потребления составляет почти 60%, 
из которых почти половина приходится на белые грибы. 
Доля остальных грибов в грибной пищевой корзине со-
ставляет около 40%.

Важным обстоятельством при оценке средних зна-
чений объема потребления различных видов грибов 
в расчете на 1 жителя является учет числа жителей, не 
употребляющих лесные грибы. Анализ данных показал, 
что доля таких лиц составляет 39%. Это значит, что если 
удалить их из расчета средних значений уровней потре-
бления, то уровни потребления по отношению ко всему 
населению будут завышенными почти в 1,6 раза. С другой 
стороны, если включить их в расчет средних значений, то 
в дозу облучения от грибной компоненты будут включены 
39% не употребляющих грибы. Второй вариант расчета 
является более предпочтительным, поскольку позволяет 
более точно оценить вклад грибной компоненты в общем 
усредненном рационе населения наряду с другими про-
дуктами (молоко, мясо, картофель).

Заключение

На основании анализа данных индивидуальных 
опросов 1756 респондентов, проживающих на радио-
активно-загрязненных территориях Брянской области, 
проведенных в период с 2019 по 2022 г., изучены уров-
ни потребления ими разных видов грибов. Результаты 
опросов показали, что потребляют лесные грибы, и зна-
чит, получают дополнительный вклад в дозу внутреннего 
облучения в результате их потребления 61% респонден-
тов. Среднее потребление грибов всеми респондентами 
(включая тех, кто исключил грибы из своего рациона пи-
тания) и группы респондентов, потребляющих грибы, со-
ставляет 4,7 и 7,9 кг/год соответственно. 

Структура грибного рациона для респондентов, упо-
требляющих грибы в пищу, имеет следующий вид: белые 
грибы (28%), лисички (19%), маслята (14%), подосинови-
ки (11%), подберезовики (10%), опята (9%), грузди и ры-
жики (5%),  рядовки (3%), сыроежки (0,3%)  и разные ред-
ко потребляемые виды грибов (1%).

Таким образом, полученные результаты являются 
важной основой для оценки уровней поступления 137Cs 
с лесными грибами в расчете на 1 жителя с учетом вкла-
да в грибной рацион отдельных видов грибов. Для полной 
взвешенной оценки уровней поступления 137Cs с грибами 
также требуется учитывать коэффициенты перехода 137Cs 
из почвы в отдельные виды грибов, долю потребления 
лесных грибов в зависимости от их кулинарной обработки 
и эффективность применения разных способов кулинар-
ной обработки грибов.
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Consumption structure of forest mushrooms by residents of contaminated districts  
of the Bryansk region in the remote period after the Chernobyl accident

Kseniya V. Varfolomeeva, Svetlana A. Zelentsova, Viktor S. Repin
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The article presents results of the study of consumption levels of different types of forest mushrooms by resi-
dents of the most contaminated south-western territories of the Bryansk region in the remote period after the 
Chernobyl accident. To collect and analyze the data, the method of face-to-face questionnaire survey of adult 
population was applied according to individual questionnaires developed by the staff of Federal Funded Insti-
tution of Science «Saint-Petersburg Research Institute of Radiation Hygiene after Professor P.V. Ramzaev». 
In addition to general information, the questionnaires included questions about the species composition of the 
mushroom basket, the volume and proportion of consumption of each type of mushrooms by the respondent and 
his/her family members (both in the current and previous seasons). In the period from 2019 to 2022, within the 
framework of the “Program of joint activities of Russia and Belarus in the framework of the Union State for the 
protection of the population and rehabilitation of the territories affected by the Chernobyl NPP disaster”, the 
staff of the Saint-Petersburg Research Institute of Radiation Hygiene after Professor P.V. Ramzaev conducted 
the questionnaire survey of the respondents. Based on the analysis of data from individual interviews with 1 756 
adult respondents, the group (61% of respondents) that could potentially receive an additional contribution to 
internal dose from mushroom consumption was identified. According to the research, the average consumption 
of mushrooms by the local population (including those who excluded mushrooms from their diet) is 4,7 kg/year 
per person, while the average consumption of mushrooms by the group of respondents whose diet includes mush-
rooms is 7,9 kg/year per person. The structure of the mushroom diet for respondents who eat mushrooms is as 
follows: cep /boletus edulis (28%), chanterelles / cantharellus cibarius (19%), annulated boletus / suillus luteus 
(14%), orange-cup boletus / leccinium aurantiacum (11%), rough boletus / leccinium scabrum (10%), honey 
fungus / armilaria mellea (9%), whitish russula /russila delica and orange milkcap / lactarius deterrimus (5%), 
yellow knight / tricholoma equestre(3%), russules / russula (0,3%) and various rarely consumed mushrooms 
(oyster mushrooms, coral milkcaps, paxils, morels, stitches, bay bolete and champignons – 1%).

Key words: Chernobyl NPP accident, Bryansk region, radioactive contamination, 137Cs, mushrooms, 
population surveys, diet, structure of forest mushrooms consumption.
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